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 المقدمة

 Smokingالتدخين  1.1

لعاالم إنساان يادخنون فاي املیاار (3.1صحیة عالمیة حیث يقدر بأن حوالي)مشكلة  يعتبر التدخین

ل عن ووهو المسئ،% يعیشون في الدولة النامیة 84هؤلاء  أن عدد المدخنین في تزايد ومن بینو

ا ذإ  2020ملیاون بحلاول عاام  10ملیون وفاة سنويا ومن المتوقع أن يرتفاع عادد الوفیاات إلاى 5

 سانة، و13المادخن عموماا يانخفض معادل توقاع حیااة ، على شكله الحالي الاستهلاكر نمط أستم

 ولامسائسانة، يكاون التادخین 69و 35بالنسابة للوفااة فاي الشاريحة العمرياة باین سنة،14المدخنة 

حساب منمماة الصاحة العالمیاة، % عناد النساء،15% من حاالات الماوت عناد الرجاال و 35عن

التادخین من عمره إذا بادأ التادخین فاي سان المراهقاة، وإذا اساتمر ب 25إلي 20يفقد المدخن مابین

مام مرضا، وبالتالي يصاب مع25فالتدخین هو عامل خطر في أكثر من عقديین ، لفترة تزيد عن

حیااث  ،علبة/الساانة20الماادخنین بماارض ماازمن أو أكثاار خاصااة عناادما يتجاااوز اسااتهلاك التبااغ

يتضاعف خطر الإصابة بسرطان الرئة عشر مارات وخطار الإصاابة بسارطان باأمراض الرئاة 

 ( .2004)أبو حامد ،المزمنة خمسة عشرة مرة وأمراض القلب ثلاث مرات

إن تعاطي التبغ من أكبر الأخطار الصاحیة العمومیاة التاي شاهدها العاالم علاى مار التااري ، فهاو 

ان يتعاطوناه أو  يودي، كل عام، بحیاة ستة ملايین نسمة تقريباً، منهم أكثر مان خمساة ملاياین ممي

ضااین لدخانااه ریاار المباشاار،  600000ساابل لهاام تعاطیااه وأكثاار ماان  ماان ریاار الماادخنین المعري

ا يمثيل عُشر وفیات الباالغین،  اء التبغ، ممي ويقضي شخص واحد نحبه كل ست ثوان تقريباً من جري

والجاادير بالااذكر أني نحااو نصااف ماان يتعاااطون التبااغ حالیاااً ساایهلكون، فااي  خاار المطاااف، بساابب 

لمادخنین الباالغ عاددهم ملیاار شاخص علاى % مان ا80مرض له علاقة بالتبغ ويعای  أكثار مان 

الصااعید العااالمي فااي البلاادان المنخفضااة الاادخل والبلاادان المتوسااطة الاادخل، حیااث يبلااغ عاابء 

وإذا  ،ملیاون وفااة فاي القارن العشارين 100التبغ تسبب في ،الاعتلالات الناجمة عن التبغ ذروته

إذا ،ة فاي القارن الحاادي والعشاريناستمرت الاتجاهات السائدة حالیاً فسیتسبب في نحو ملیار وفاا

لاام تااتم مكافحااة الوفیااات ذات الصاالة بااالتبغ سااتزيد إلااى أكثاار ماان ثمانیااة ملايااین وفاااة بحلااول 

% ماان تلااو الوفیااات فااي البلاادان المنخفضااة الاادخل والبلاادان 80وساایحدث أكثاار ماان  ،2030عااام

 ( .2018)منمماااااااااااااااااااااااااااة الصاااااااااااااااااااااااااااحة العالمیاااااااااااااااااااااااااااة ، المتوساااااااااااااااااااااااااااطة الدخل

قدمااة مبكرا،وعملاات علااى تمإلیااه الاادول ال انتبهااتالااذي "سااجائر تاادخین ال"هااذا الطاااعون  إن

مواجهته بخطط قومیة شاملة تشاارك فیهاا أجهازة الإعالام والمؤسساات التعلیمیاة والأسار نفساها 
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لام  التايالادول النامیاة بالمقارناة بسانويا،  1%.5بنسابة  بالانخفااضحیث أخذت أعداد المادخنین 

 .( 2002سنويا )سمیح،مدخن % 1.2المدخنین فیها بنسبة أعدادن زادت بالقدر الكافي إلي أتنتبه 
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 :Tobacco contentsمحتويات التبغ1.2

نة، مادة مسرط80مادة سامة وحوالي 200مادة كیماوية، منها  4000أكتر من  يحتوي التبغ علي

 (.zhong et. al،2008الحرة ) والجذورمعروفة أو مشتبه فیها وكمیات كبیرة من المؤكسدات 

 ومن هذه المواد :

 : Nekoten)سم القاتل(النيكوتين1- 

 (.1983% من وزن التبغ)بن عمران،2أخطر محتويات التبغ ويوجد بنسبة 

ف حالیااا قابلااة لااذوبان بالماااء، ويصاانوالنیكااوتین لا يوجااد إلا فااي التبااغ، وهااو مااادة قلويااة سااامة 

 (.2009للفعالیات الدماریة )أبو حامد،منشط  تأثیرباعتباره عقارا مسببا للإدمان،حیث له 

یاث أناه وذلاو ح ،و أن وظیفیة النیكوتین في نبات التبغ هي العمل كمادة طبیعیة مبیادة للحشارات

ي علااي خصااائص الهیااروين علااي الااررم ماان أنااه لا يحتااوروين یاايتفاعاال بساارعة أكثاار ماان اله

 .(2004،و خرون موريسالقوية)

 النيكوتين : تأثير

لاي إيصال بعد امتصاص النیكوتین من الغشاء المخاطي للفم والجهاز الهضمي والجهاز التنفساي 

لات، والاتخلص مناه كفضا الإمكاانالدورة الدموية وتحاول ردة الكبد هدم مركاب النیكاوتین قادر 

مختلاف  وياؤثر النیكاوتین فاي، ولكن الهدم لا يكون تاما كماا اناه يتطلاب مجهاودا كبیار مان الكباد

دموية رة العلي وجه الخصوص علي القلب والدو تأثیرهسیئا للغاية ويمهر  تأثیراأعضاء الجسم 

 (.1983)بن عمران،والجهاز العصبي

 :Heart and biood vesselsعلي القلب والأوعية الدموية    -

ط الادم فهو ياؤدي إلاي انقبااض الأوعیاة الدموياة وزياادة ضاغ ،الدموية منبه قوي للقلب والأوعیة

 .(2004،و خرون موريس)ونشاط القلب ويزيد من الدهون في الدم 

ذبحااة منطقاة القلااب تشابه نوباات ال خین يصااب المارء بنوبااات متتالیاة فايفاي التااد الإدماانوعناد 

 الشارايین تاجي،أي انسادادربما يتأزم الحال فینشأ انسداد الصدرية،تصلب في الشرايین التاجیة و

باان )لة القلااب نهائیااا،وهي بدايااة السااكتة القلبیااة والمااوت المفاااج  التاجیااة ومااوت جاازء ماان عضاا

 (.1983عمران،

 لین والتاييناالین والناور الادرينااوناات مثال الادرعدد من الهرم إفرازكما يساعد النیكوتین علي 

 ( جامعة بابلتعمل علي زيادة سرعات نبضات القلب وعدم انتمامها )الربیعي،
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 : Nervous systemعلي الجهاز العصبي    -

 ( .2004،و خرون موريس)منبه معتدل لجهاز العصبي المركزي

شااوكي  أعصاااب ودماااخ ونخااا فیااه ماان  الجهاااز العصاابي المركاازي بمااا اضااطرابيااؤدي إلااي 

هااز علیهاا الج إلي كافة الأعضاء التي يشارف الاضطرابكما يمتد  بالتهیج أو الخمول، ويصاب

وتمهر علامات كثیارة علاي ، عضلات وریرهااللي إ يي إلي جهاز بولالعصبي من جهاز هضم

لاي علقادرة ا م وضاعف ذاكارة وعاد  ،القا منها الصدا  المساتمر،الغثیان،والمدمن علي التدخین 

 (.1983)بن عمران، النوم)الأرق(

تاي تعمال ويؤثر النیكوتین كذلو علي المجاري الهوائیاة باالرئتین وذلاو بتقلیال حركاة الأهاداب ال

جامعاة ويسابب النیكاوتین انقباضاا فاي أوعیاة الادم الصاغیرة للعین)الربیعي، ،علي إزالاة المخااط

 (.بابل

 : Carbon monoxideأول أكسيد الكربون  2-

عبار  كساجینوغیار كامال للسایجارة،يمنع نقال الأللون والرائحة،ينتج مان الاحتاراق الراز عديم ا

ین فاي ،وذلو بارتباطه ریر القابل للفصل بسهولة في منااطل نقال الأوكساجكريات الدم الحمراء 

)بن ،ويزياااد مااان عااادد دقاااات القلااابالدموي%مااان كمیاااة الأوكساااجین 15يااانقص  خضااااب الااادم

 (.1983عمران،

 وقاد أشاار الخباراء،%3ي إلا 1ول أكسید الكربون بنسابة تصال مانحتوي السیجارة علي أحیث ت

 الكربون لي تشبیع الدم بأول أكسیدانیة ساعات يؤدي إن تدخین علبة سجائر واحدة خلال ثمإلي أ

 فاي الجسام كماا يعاوقوكساجین الموجاود %،ويقلل ذلاو مان كمیاة الأ15إلي 7ن م تتراوحبنسبة 

 (.2004،و خرونموريس )وظائف الم و حركة العضلات 

يعمااال أول أكساااید الكرباااون كاااذلو علاااي تهااایج الغشااااء المخااااطي للفااام والقصااابات والشاااعب 

 .(جامعة بابلوالحويصلات الهوائیة)الربیعي،

)أباو  التصلب العصایدي إلى مخرب لبطانة الشرايین مما يؤدي يعتبر أول أكسید الكربون عامل 

 (.2009حامد،

 ( : Benzpyreneومادة )بنزبيرين Tar القطران  3-

لاة لاصاقة ریار قابتجماع علاي شاكل ماادة زيتیاة ساوداء و،ت وهو مجموعة مواد تصال إلاي المئاة

)أبو طنة والتاااي يبلاااغ عاااددها خمساااین عنصااارعناصااار مسااارللاااذوبان بالمااااء، وتحتاااوي علاااي 

 (.2009حامد،
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ماان  بالجهاااز التنفسااي بدايااةساارطان )بنزبیاارين ( التااي تساابب فااي نشااوء هااذه المااواد مااادة ماان  و

 ،ويساعد علاي نشاوء السارطان كاذلو ماادة )ماادةسرطان الفم وسرطان الحنجرة وسرطان الرئة

ؤدي التالي تالأمونیاك( والتي تعمل علي سل  الغشاء المخاطي بالفم والمعدة والقصبة الهوائیة،وب

 (.1983)بن عمران،مع البصاق أحیاناعند المدخن وخروج الدم كحه إلي 

 : Irritatingالمهيجات4- 

 ةناعیص مواد ومعممهاتؤثر علي الإفرازات القصبیة،وعلي تشنج الطرق الهوائیة في الرئة،

 ،و فینولالد،و و الألدهاي المواد الأمونیا، هذه،ومن بین احتراقهاارة وتسهیل تنكیه طعم السیجل

 (.2009)أبو حامد، الأكرولین

لدم( ان وضغط )الذي يؤثر علي الكلي والشرايی الكادمیوم-مثل:كما يحتوي التبغ علي مواد سامة 

نتجات( جرعات الكبیرة ومحمرة استخدامه في العديد من المالفي  )الذي يكون ساموالرصاص 

يسبب ) والنیكل عروف جدا(م)سم ممیت  والسیاند)الذي يستخدم في سم الفئران( والزرنی  

 سیناوكاي اكتشاف احتواء التبغ علي مركبات الدم ولقد ت ،زيادة الحساسیة في أمراض الرئة(

(Dioxinوهي أكثر المواد الكیمائیة السامة المعروف )التبغ  ءاحتوا اكتشافالیوم، كما تم  حتى ة

سبب الم مالبولینیوو علي مواد مشعة كويحتوي التبغ كذل، علي الأسیتونتريو، وهو مبید حشري

خن رض المد، فقد يتعللإشعا ئر هي أكبر مصدر سجاالويعتقد بعض  الخبراء أن ،للسرطان

علي  أشعة سینیة300إشعا  يوازي عمل  ة سجائر ونصف في الیوم الواحد إليالذي يدخن علب

 موريس) المدخن عمريؤثر علي  قويعامل  والإشعا  ،الصدر في لعام الواحد

 (.2004،و خرون

 المحتملة وأضرارها التبغ زراعة في استخدامها يتم التي الشائعة المبيدات

               والأمراض، الآفات من متنوعة لمجموعة عرضة التبغ نباتات فإن أحادي، كمحصول

 والمبیدات الكیمیائیة المواد من كبیرة كمیات لاستخدام المزارعین من العديد دفع مما

 .والبیئة الإنسان بصحة تضر الحشرية،التي

 أضراره المبيد

 الكلوربيريفوس

Chlorpyrifos 

 

 :كبیرة بجرعات التنفسي والجهاز الدماخ على يؤثر

 والهواء والماء التربة في واسع نطاق على منتشر

 .والغذاء

 ديكلوروبرويين3.1

3,1 dichlorobriene 

 التنفسي والجهاز والعین الجلد على عالیة سمیة أثار

 .الجوفیة للمیاه بسهولة يتسرب ،التناسلي والجهاز
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 .محتمل بشري مسرطن 

 ايميداكلوبريد

midaclopridI 

 

 بةبالنس للغاية سام ،التناسلي والجهاز الدماخ على يؤثر

 الطیور، أنوا  وبعض الأخرى النافعة والحشرات للنحل

 وكملوث والماء التربة في البیئي النمام في متواجد

 وريةالبلي  الكوارتز وسیلیكات النفثالین على يحتوي ،للغذاء

 في كبیرة بكمیات يستخدم ، مسرطنة مواد وكلتاهما

 .الزراعة

 الميثيل بروميد

methyl bromide 

 

 دق ،التنفسي والجهاز والدماخ والعین، الجلد، على يؤثر

 الصدا ،أوالرعاش، أو الرئتین، على سوائل وجود يسبب

 لطبقة مستنزِف متبخر عامل ،التشنجات أو الشلل أو

 .الأوزون

 الكلوروبكرين

chloropicrin 

 

 يسبب عالیة بمستويات له التعرض ،للرئتین مدمر عامل

 وحتى الوعي وفقدان الرئتین على سوائل وتكون القيء

 تم ، الأخرى الحیة والكائنات للأسماك سام ،الوفاة

 .لىالأو العالمیة الحرب في للدمو  مسیيلِ كغاز استخدامه

 كرباريل

Carbaryl 

 

 

 مسرطن ،التناسلي والجهاز والمناعة الدماخ على يؤثر

 ،المزارعین لدى السرطان بمرض ربطه تم رالب، بشكل

 الرجال لدى المنوية الحیوانات أعداد بانخفاض ربطه تم

 الأخرى النافعة والحشرات للنحل سام ،له المتعرضین

 .والماء الهواء في ملوِث ، المائیة والكائنات

 مبيد الديكارب

)dicarbiA( 

 

 من كل في التناسلي والجهاز والمناعة الدماخ على يؤثر

 ،قلیلة بجرعات حتى للغاية سميي  وهو والبشر، الحیوانات

 .الجوفیة والمیاه للتربة ملوث أنه كما

 

استخدامها لزراعة التبغ شائعة التي يتم اليوضح بعض المبيدات : (1الجدول)

 (.2015،وآخرون)إريكسن  المحتملة وأضرارها

 

https://www.google.com/search?safe=strict&biw=1043&bih=595&q=%D8%A7%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%AF%D8%A7%D9%83%D9%84%D9%88%D8%A8%D8%B1%D9%8A%D8%AF&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwi3nIy_5pHcAhWGXBQKHSqADcMQBQgiKAA
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=14&ved=0ahUKEwjnv5zl55HcAhXB0RQKHWc1AYsQFghjMA0&url=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FCarbaryl&usg=AOvVaw3ydvZoSjf07gmyyOmOtrLG
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 :Smoking hazardsضرار التدخين  2.2

ماواد يصاب المدخن بالعدياد مان الأضارار والأماراض التاي يساببها التادخین نتیجاة العدياد مان ال

 ن مجسم وتسبب العديد هذه الأضرار تصیب مختلف أنسجة ال الضارة الموجودة بدخان السجائر

 .(2004،زعبد العزي) القلبیة الأمراض ، الأمراض الرئوية ، سرطاناتالالأمراض مثل 

 : Respiratory system and Throat(الجهاز التنفسي والحنجرة1

ز زيادة نسبة النیكاوتین عان حادها ياؤدي إلاي الوفااة ،بسابب الشالل الاذي أصااب عضالات الجهاا

التنفساااي، حیااات يمناااع النیكاااوتین التیاااارات العصاااابیة مااان الوصاااول إلاااي عضااالات الجهاااااز 

 .(2014التنفسي)الربضى،

رشاااء الاحتكاااك المسااتمر بااین الاادخان الساااخن والااذي يحتااوي علااي مختلااف سااموم التبااغ وبااین 

ل شاكل نازف وساعا لاد عناه تسالخات والتهاباات تمهار علاييتو یلرقالجهاز التنفسي المخاطي ال

لااي الأوتااار الصااوتیة ويمهاار ذلااو فااي حشاارجة الصااوت لخطاار إحااادة فااي الصاادر،ويمتد او لام 

أن  هااز التنفساي ولا يساتطیع مقاوماة الجاراثیم والأماراض التاي يمكان)البحة(،ويضعف قاوة الج

 -لدي المدخنین أكثر من ریرهم بل أمراض التالیة: ةوتكثر الإصاب ،يتعرض لها

لأوتاار االربو الشعبي ، السل ، الالتهاب الرئوي ، سارطان الحنجارة وسارطان الرئاة ، التهاباات 

 م ولاتهابات ويشكو المدخنین من ضعف في حاسة الشالصوتیة ،كما تتعرض الجیوب الأنفیة للال

الااروائح ويشااكو ماان تهاایج ماازمن فااي الأنااف ورشااح ومیاال إلااى بااین سااتطیع التمییااز بسااهولة ي

 .(1983)بن عمران،الزكام

 كما يصاب المدخنین بالحالة المرضیة المعروف باسم الأنسدادية المزمنة  )أرام(

 تدعي بالانكلیزية :

Chronic obstructive pulmonary disease(COPD)                                    

 وبالفرنسیة :  

Ronchopneumopathie chroique obstructive(BPCO) 

 

تعرف بأنها تراجع ریر قابل للعودة للوظیفة التنفسیة المتمثلاة فاي أخاد الأوكساجین عبار الشاهیل 

% 5وطرح الغازات الضارة خاصة ثاني أكسید الكربون عبر الزفیر، ويصیب المارض حاوالي 

من عدد سكان البلدان المتطورة ويعتقد بالنسابة الأعلاى فاي البلادان النامیاة بسابب تضااعف عادد 

إلاي 15 % مان المرضاي، ويصااب مان 10إلاي  7ن في هاذه البلادان،ويموت سانويا مان المدخنی

ماان المرضااي بااالعجز ،بساابب الاادخول فااي المرحلااة النهائیااة ماان القصااور التنفسااي،مع  20%
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استخدام دائم للأوكسجین،وحسب تقییمات  المنممة الصحة العالمیة ، سیصبح أرام السبب الثالث 

 (.2009)أبو حامد،2020 عام للموت والخامس للعجز بحلول 

 20 بمقادار مزمن انسدادي رئوي بمرض الإصابة بسبب لوفاة خطرا ارتفا  إلى التدخین يؤدي

 ً ة لادى وتشیر التقارير وبشكل ملحوظ إلي زيادة حالات الإصاابة بسارطان الرئا الأقل على ضعفا

)منمماة من حالات سرطان الرئة ناتجة عان التادخین   %90-%85المدخنین، حیث يقدر أن من

 .(2005الصحة العالمیة ،

 :Mouth and Teeth( الفم والأسنان 2)

ر ثام بالقرحاة ثام بالسرطان،ويصااب اللساان بمختلاف الأضارا بضرر بالشفتین فتصاب بالالتها

لمادخن وتضعف حاسة التذوق والتمییز بین الأطعمة والمشروبات ،كما أن الغشاء المخاطي لفم ا

 (Leukoplakie) لخطار كبیار وأساموه إناذارالمدمن يصااب بابعض البقاع البیضااء والتاي هاي 

 ناتامغطا أنهمب اللوزتین وتبدو اللوزتان وك، التها)لیكوبلاكي( وتعتبر بمثابة بداية سرطان الفم 

 (.1983)بن عمران،بطبقة من الصديد )القیح( 

 بسرطانات جوف الفم : الإصابةويؤدي التدخین إلي 

 سرطان الأنف،ويتضاعف نسبة حدوثه مرتین . -

 مرة.27 إلي 6 سرطانات الفم واللسان والغدد اللعابیة والبلعوم،وتتضاعف نسبة حدوثها من  -

 مرة.12سرطان الحلل، وتتضاعف نسبة حدوثه  -

 أضعاف.10إلي 8وتتضاعف نسبة حدوثه من  سرطان الحنجرة، -

 یل القلاحيهیا  لتشاك بالنسبة للأسنان أن التدخین يغیر من التوازن الكیمااوي داخال الفام، وهاو ماا

ن خساارة المادخ محولا الأسنان إلاي اللاون الأصافر، ويزياد مان خطار نخار الأسانان،تزداد نسابة

 (.2009لأسنانه مرة ونصف)أبو حامد،

 :Digestive System( الجهاز الهضمي 3)

أكثار أعضاااء الجهااز الهضامي إصاابة بالسارطان بساابب  ء( أن الماري2009ويارى أباو حاماد )

أن و ءنة علاي جادار الماريالتدخین، ويرجع ذلو إلي التأثیر الموضاعي المباشار للماواد المسارط

،تتضااعف نسابة الإصاابة ءعن أربع مان كال خماس حاالات مان سارطان المريمسئول التدخین 

مارات،  وسارطان قولاون 10إلاي 5مارات ، وسارطان الشارج مان  3إلاي 2بسرطان المعدة مان 

 مرات.5إلي 2مرات، وسرطان البنكرياس من 3والمستقیم إلي 
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رئیساي فاي التدخین يكون عاملا في حدوث الكثیر من سرطانات الجهااز الهضامي ،وهاو عامال 

ة حدوث القرحات الهضمیة ،سواء في المعدة أو الإثنى عشر ،وهى عبارة عن اضطرابات مؤلما

 (.2005،منممة الصحة العالمیةتؤدى إلي نزف قاتل أو إنثقاب المعدة أو الإثنى عشر)

ارات فقدان الشهیة نمرا لخمل وكسل الجهاز الهضمي وقلة إفراز العصويعاني المدخن من 

مر ضم وتخنتیجة سوء اله هضمیة بفعل سموم التبغ ، الشعور بالحموضة في الحلل,والخمائر ال

كسل  و تحلل الطعام في الأمعاء دون هضمه والاستفادة منه بصورة كبیرة،الإمساك نتیجة

 وءستیجة الأمعاء وقلة حركتها وانقباضها وانبساطها و نقص الوزن والنحول والضعف العام ن

د الغد وتصل أضرار التبغ إلي،من الطعام لسوء هضمه في الأمعاء التغذية وعدم الاستفادة

 (.1983)بن عمران،الهضمیة بمختلف أنواعها وأينما وجدت في الجسم 

 :Heart and Blood vessels( القلب والأوعية الدموية4)

 دادوانس تضیل)الإكلیلي القلب بمرض لإصابةا في فیه،بأس  لا واضح بشكل التدخین يسهم

 س،لنف الصدر،وضیقا في  لام حدوث  إلى يؤدي ،مماب(القل تروي التي الدموية الأوعیة

 كلیليالإ القلب بمرض لإصابةا رخط إن،والوفاة المستشفى،والإعاقة ودخول قلبیة، وهجمات

 أن كما، النساء لدى أضعاف وستة الرجال لدى أضعاف 3 إلى يصل بمقدار يزداد للتدخین نتیجة

 ينتج ضمر ،وهو الإحتقاني القلب بقصور للإصابة خطورة عامل ذاته بحد هو السیجارة تدخین

 یلوالض والتعب، الوهن، إلى ويؤدي،طبیعي بشكل وظیفته أداء على القلب مقدرة عدم عن

 .(2005)منممة الصحة العالمیة، المستشفى إلى الدخول النفس،وتكراري ف الشديد

وة وتنخفض الق ،حیث يضعف الطاقة الجسمیة و وظائفه،للتدخین تأثیر مباشر على القلب 

 الذبحة لتدخینكما يسبب ا وتزداد سرعة دقات القلب ،مما يؤدى إلى عدم انتمام  دقاته، القلبیة،

نتیجة لنقص  وهي عبارة عن ألم يصیب الشخص في صدره من الناحیة الیسرى، الصدرية،

جة أو نتی فعالاتالإكلیلیة،ويحصل ذلو نتیجة جهد كبیر أو انتزويد القلب بالدم بواسطة الشرايین 

ما ائل وربعدة دقويمتد الألم أحیانا إلى الید الیسرى وإلى الذقن،وتستمر هذه النوبة ل التدخین،

حدت یة وتلساعات،وإذا زادت كمیة نقص التروية للقلب فإنها تؤدى إلى إحتشاء العضلة القلب

 .(2015جلطة)الربضي،

 :Skin and Nervous Systemد والجهاز العصبي( الجل5)

يؤثر التدخین علي الجلد إما بشكل مباشر عبر التماس الخارجي للجلد أو بشكل ریر مباشر عبر 

وصول مواد التدخین السامة إلي الجلد عن طريل الأوعیة الدموية، و يعتبر الصدف من أهم 
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به مرتین مقارنة  الإصابةاعف الخطر الأمراض التي يزيد التدخین من نسبة حدوثها، حیث يتض

 (.2009)أبو حامد،إلي سرطان الجلد وفقدان الشعر بالإضافةبغیر المدخنین،

الشلل و بالارتخاءأما تأثیر التبغ علي الجهاز العصبي فهو كبیر وخطیر للغاية،تصاب الأعصاب 

والارتباك ونشاط ریر طبیعي و تهیج ملحوظ واضطراب وصدا  ، ويصاب المدخن بجلطة في 

 (.1983)بن عمران،الدماخ 

 بینماا الزهايمر، بداء الإصابة خطر من يزيد التدخین أن (2005) وتقول منممة الصحة العالمیة

 .التدخینن ع نيقلعو الذين المدخنین لدى الخطر هذا ينخفض

 : Eye and Earالعين والأذن( 6)

 ة العدسةالساد)عتم، التهاب الملتحمة التحسسي، بفعل التأثیر المهیج والمحسس لبعض مواد التبغ

ن والفعال فعل المباشر للادخان علاي العایاللي الشبكیة( بسبب مما يمنع مرور المنبهات البصرية إ

السااد بخطار الإصاابة الدم،ويزياد  إلي العدسة عن طريالالغیر المباشر للمواد السامة التي تصل 

 (.2004)أبو حامد،%عند المدخنین مقارنة مع ریر المدخنین40

لدقیقاة، اأما أثار التدخین علي الأذن ، فتضعف قدرة المدخن علي السمع والتمییز بین الأصاوات 

)بن كماااا تصااااب الأذن الداخلیاااة بالالتهاباااات الصاااديدية التاااي تنتقااال إلیهاااا مااان الأناااف الملتهاااب

 (.1983عمران،

 التدخين وعلاقته ببعض الأمراض 3.2

 التدخين والسل

 معمام أن وحیاث ، للتباغ ترجاع الباالغین في السل حالات من 21 % أن حديثة دراسة وأظهرت

 السل عن الناتجتین الزائدتین والوفیات الاعتلال معدلات فإن ، نسبیا السن صغار السل مرضى

 (.2015،)إريكسن و خروناقتصاديا إنتاجیة الأكثر العمر سنوات على بشدة تؤثر بالتبغ المتعلل

ً  يبادو و النشایط، الرئاوي بالسال العادوى لالتقااط أكبار لخطار معرضاون المدخنین إن  ناهأ أيضاا

 الساجائر عادد تزاياد ماع الخطار هاذا يتزاياد، الرئاة خاارج السال مان أكثار حاالات لاديهم تمهار

 صاابةإ خطار مان يزيد البیئیة في المنبعث التبغ لدخان التعرض أن البعض اقترح قد و، المدخنة

 .(2005)منممة الصحة العالمیة ،بالسل الأطفال

  المناعة جهاز و التدخين

ً  تأثیراً  النیكوتین و السیجارة لدخان إن ار، مماا المنااعي، للجهااز مثبطا  العادد زئاي،ج بشاكل يفسيِ

 لادى الجراحاة بعاد الجاروح لعادوى المرتفعاة المعادلات و التنفسایة السابل لعادوى المتزاياد

 .(2005)منممة الصحة العالمیة ،المدخنین



 

 

 ز
  

 السكري و التدخين

 المرضاى و الساكري، الاداء مان الثااني باالنمط للإصاابة أكبار لخطار معرضاون المادخنین إن

 الساكري، الكلاوي باالاعتلال للإصاابة متزاياد لخطار معرضاون بالسكري المصابون المدخنون

 ةوالساكت الإكلیلیاة، القلاب وأماراض الساكري، العصابي والاعاتلال الساكري، الشابكیة واعاتلال

 )منممة الصحةالأعضاء بتر إجراء إلى عالیة بنسب معرضون وهم المحیطیة، الأوعیة ومرض

 .(2005العالمیة ،

 HIVالمناعة البشرية   نقص وفيروس التدخين

 التباغ لمخااطر ةأكثار عرضا( HIVالبشارية) المناعاة نقاص بفیاروس المصاابین الأشاخاص إن

  بها يتوافر HIVعلاج  أصبح الأماكن التي ، فيHIV ب المصابین ریر بالأشخاص مقارنة

 أعمارهم من سنوات يخسرون بالمرض المصابین التبغ مدخني أن نجد واسع، نحو على

 (.2015إريكسن و خرون،)نفسه HIVبسبب  خسارتهم من أكثر التدخین بسبب 

 النوم و التدخين

 الناوم، لصاعوبة المادخنین ریار مان عرضاة أكثار منهأ واضاح بشاكل   و المادخنون أظهار لقاد

 قاد و، البسایطة الحاوادث ولبعض النوم استمرارية في والمشاكل النهار، ساعات خلال وللنعاس

ً  التدخین ترافل صاحة )منممة الالاساتیقاظ فاي والصاعوبة المزعجاة والأحالام الكوابیس مع أيضا

 (.2005العالمیة،

 :of smokers in Libya Statistic المدخنين في ليبيا إحصائيات2.4

 وزارة الصحة-التوثیلإعداد مركز 

 :(2010-2007-2003في ليبيا) أولا:التدخين بين الشباب

سانة 15إلاي13تبغ بین الشباب في لیبیا فاي عمار مان لالمسح العالمي حول استخدام ا تنفیذاجري 

لال خامارات  ثالاث الأساسايوالتاساع مان التعلایم   والثاامنوهم طلبة المراحال الدراسایة الساابع 

 .2010-2007-2003سنوات 

 :2003سنة لیبیا تدخین الشباب في 

 22.0مكور الذين جربو التدخین ولو لمرة واحادة فاي حیااتهذنسبة المدخنین اليوضح  (1)الشكل 

،%و 18.7الااذين ياادخنون كاال أنااوا  التبااغ  كورذ،والاا14.85% والجنسااین6.7الأنااات إمااا% 

 %5.9و إنااااث %1.7كاااور وذ %9.4ومااادخني الساااجائر  %،14.6والجنساااین  %9.4الأناااات

 %.10.6والجنسین  إناث%8.1كور وذ% 12.7ين يدخنون نو  أخر من السجائر ذالجنسین،وال

 



 

 

 س
  

 

 

 

 

 

 



13 

 

 2003الشباب في ليبيا سنة يوضح نسب تدخين :(1)الشكل 

 

 

 :2007سنة ليبيا تدخين الشباب في 

ين جربااو التاادخین ولااو لماارة واحاادة فااي حیاااتهم ذكور الااذنساابة الماادخنین الاا يوضااح(2)لالشااك

 %17.7كور الاادين ياادخنون كاال أنااوا  التبااغ ذ%،الاا14.4%والجنسااین5.8الأنااات أمااا% 22.1

% 5.2إناااااثو %1.1كااااورذ%8.7وماااادخني السااااجائر  %،12.4والجنسااااین  %7.2 والأنااااات

 %الجنسین.8.3و إناث%6.5كورذ%10.2ين يدخنون نو  أخر من السجائر ذالجنسین،وال

 2007يوضح نسب تدخين الشباب في ليبيا سنة(2): الشكل
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 :2010نةس ليبيا تدخين الشباب في

 5.22لمرة واحدة في حیاتهمالذين جربو التدخین ولو المدخنین الذكور  يوضح نسبة((3الشكل 

 و7 .1والإناث 17. 1،الذكور الذين يدخنون كل أنوا  التبغ3.15والجنسین  5.7الإناث أما

الجنسین والذين يدخنون نو  أخر  3.5إناث و 4.2و ذكور 7.7،مدخني السجائر1.12الجنسین 

 .الجنسین 2.7و إناث 7.4و رذكو4.9من السجائر 

 2010الشباب في ليبيا سنةنسب تدخين : يوضح ((3الشكل 
 

 
 

 :2010ين بالمدارس )المعلمين(لالعام ثانيا:مسح

 اساتخدامالتبغ بین العاملین بالمدارس )المعلماین( ماع مساح  استخدامالمسح العالمي حول  تنفیذتم 

 ويبین الجدول التالي نتائج هذا المسح: 2010التبغ بین طلبة المدارس في لیبیا خلال عام 

 . 2010التبغ بين طلبة المدارس في ليبيا خلال عام استخداممسح  يوضح:( (2الجدول
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GSPS2010  إناث ذكور المجمو 

 4.1 63.4 26.7 .جربوا استخدام السجائر

 1.1 46.5 17.7 .الدين يستخدمون السجائر يومیا

يستخدمون تبغ ریر السجائر كالنرجیلة 

 .يومیا

7.5 16.3 2.5 

 0.3 0.9 0.5 .يستخدمون تبغ بدون دخان

مجمو  الذين يستخدمون أحد أنوا  التبغ 

 .يومیا

20.3 50.2 3.2 

الذين استخدموا أحد أنوا  التبغ في محیط 

 المدرسة خلال سنة مضت من بین

 .المدخنین

13.8 36.4 0.5 
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 (2009ثالثا:التدخين بين البالغين)

 الذكور -1

 نسبة التدخين% العدد المجموعات العمرية

34-25 531 51.5 

44-35 608 48.9 

54-45 433 46.6 

64-55 218 43.7 

64-25 1790 49.6 
 

 2009يوضح نسب التدخين بين الذكور في ليبيا سنة(3): الجدول

 الإناث -2

 نسبة التدخين% العدد المجموعات العمرية

34-25 602 0.9 

44-35 621 0.3 

54-45 347 1.1 

64-55 215 0.6 

64-25 1738 0.7 
 

 2009يوضح نسب تدخين بين  الإناث في ليبيا سنة4): )الجدول

 الجنسين -3

 نسبة التدخين% العدد المجموعات العمرية

34-25 1133 26.7 

44-35 1229 24.1 

54-45 780 21.7 

64-55 433 22.9 

64-25 3575 25.1 
 

 2009وضح نسب التدخين بين الجنسين في ليبيا سنة(: ي(5الجدول

 

 :رابعا:التدخين بين المهنيين الصحيين

التبااغ بااین المهنیااین  اسااتخدامتاام اعتماااد منممااة الصااحة العالمیااة نمااوذج المسااح العااالمي حااول 

الصحیین من المهن الطبیاة وهام طلباة السانة الثالثاة بالكلیاات الطبیاة )طاب بشاري وطاب أسانان 

 بالتعاون مع منممة الصحة العالمیة. 2006والصیدلة( وقد نفد هذا المسح في لیبیا خلال عام 

 :2006في ليبيا  بشري الطب مسح تدخين طلاب كلية ال -1

الذين جربو التادخین ولاو لمارة في كلیات الطب البشري  يوضح نسبة المدخنین الذكور((4الشكل

،الإنااث  3.22الذكور الاذين يادخنون الساجائر أما،6.23،الجنسین 8.12،الإناث 5.39في حیاتهم
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 6.3والإناااااث3.15والااااذكور الااااذين ياااادخنون نااااو  أخاااار ماااان السااااجائر،1.10،الجنسااااین9.1

 .2.9،الجنسین75.2،الإناث8.18يدخنون جمیع أنوا  التبغ والذكور 3.8والجنسین

 2006يوضح نسب تدخين طلاب كلية الطب البشري في ليبيا سنة :(4) الشكل
 

 
 

 :2006في ليبيا  سنانالأطب مسح تدخين طلاب كلية -2

نسبة المدخنین في كلیات طب الأسنان تبلغ نسبة تدخین الذكور الذين جربو  يوضح5))الشكل

،الذكور الذين يدخنون السجائر 3.18والجنسین6.12،الإناث4.35التدخین ولو لمرة في حیاتهم 

 إناث،6.1ذكور، 7.15الذين يدخنون نو  أخر من السجائر  أما، 3.2والجنسین 0.0والإناث 4.8

 الجنسین.9.3إناث،8.0ذكور،12 .05الذين يدخنون جمیع أنوا  التبغ  الأشخاص ،الجنسین5.5

 
 2006يوضح نسب تدخين طلاب كلية طب الأسنان في ليبيا سنة :5))الشكل
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 :2006في ليبيا  صيدلةمسح تدخين طلاب كلية ال -3

نسبة المدخنین في كلیات الصیدلة تبلغ نسبة تدخین الذكور الذين جربو التدخین  يوضح(6)الشكل

 الجنسین، 9.0إناث، 0.0ذكور،6.1ومدخني السجائر،6.6،الجنسین4.3،الإناث5.17في حیاتهم 

الذين  والأشخاصالجنسین،  4.6إناث، 9.5ذكور، 7.9والذين يدخنون نو  أخر من السجائر

 الجنسین. 6.3إناث، 9.2ذكور، 6.5يدخنون جمیع أنوا  التبغ 

 2006سنة يوضح نسب تدخين طلاب كلية الصيدلة في ليبيا6):)الشكل 
 

 
 

 خامسا: التدخين من خلال البيئة

من المعروف أن ریر المدخنین الدين يتعرضون لدخان الساجائر )التادخین السالبي( لاديهم زياادة 

صااغار الساان  الأطفااال%،35إلااي%25بااأمراض القلااب التاجیااة الحااادة بنساابة الإصااابةفااي خطاار 

رئوياة  التهابااتبالتحديد في خطر من تدخین البالغین وقد يواجهون تأثیرات صحیة ضاارة منهاا 

( ةسالوكیة عصابیإعاقاة ) واحتماالالشعب الهوائیة والسعال وأماراض الأذن الوساطي  والتهابات

 الدموية عند البلوخ والوفیات للرضع. والأوعیةوأمراض القلب 

فیماا يتعلال باالتعرض لادخان التباغ  المساموحاتيبین الجدول التالي ملخص لنتائج مجموعاة مان 

 .بالمنازل والأماكن العامة الآخرينمن 
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 المسح 

 السنة

نسبة الأشخاص 

الذين يتعرضون 

للتدخین في 

 الأماكن العامة%

نسبة الأشخاص 

الذين يتعرضون 

للتدخین في 

 المنازل%

الأشخاص  نسبة

لمنع المؤيدين 

التدخین في 

الأماكن العامة 

 المغلقة%

 2003التدخین بین الشباب 

 

6.38 4.40 80 

 2007التدخین بین الشباب

 

41.5 8.37 1.77 

 2010التدخین بین الشباب 

 

1.35 5.35 9.70 

التدخین بین طلبة المدارس 

2007 

45 45  

التدخین بین طلاب الطب 

 2006البشري 

6.59 6.45 6.78 

التدخین بین طلاب طب 

 2006الأسنان 

1.44 7.35 4.67 

التدخین بین طلاب الصیدلة 

2006 

2.65 6.21 1.94 

بالمنازل  الآخرينالتعرض لدخان التبغ من  ممسوحاتمجموعة من يوضح نتائج :(6)الجدول 

 والأماكن العامة

 :econdhand smokeS(SHS) التدخين السلبي 5.2

المدخنین وتسمى هذه  أفواهمن منتجات التبغ المحترقة في  المنبعثدخان التبغ السلبي هو الدخان 

دخاان التباغ فاي  انبعااثوعناد  ،فاي البیئاة المنبعاثالماهرة في أوساط صناعة التبغ بدخان التباغ 

ر الهواء، ولا سیما في الأمااكن المغلقاة يستنشاقه جمیاع الموجاودين ،مماا يعارض المادخنین وریا

بالإضافة إلاى ،اللاإراديأو  السلبيويطلل على هده العملیة التدخین ،المدخنین إلى أثاره الضارة 

إلااى إصااابة الأطفااال بااالأمراض القلبیااة الوعائیااة ،والعديااد ماان  الساالبيذلااو يااؤدي دخااان التبااغ 

وتشایر تقاديرات منمماة الصاحة العالمیاة إلاى أن    ،أمراض الجهاز التنفسي ،مماا  قاد ياؤدى للوفاة

ملیون طفل أو حوالي نصف أطفال العالم يستنشقون هواء ملوثا بدخان التباغ،ولا سایما فاي  700

بعااض النتااائج التااي تاام الوصاال إلیهااا ماان خاالال المسااح العااالمي للتبااغ حااول  يلاايوفیمااا ،المنااازل 

مااراض والوقايااة منهااا فااي كااز مكافحااة الألصااحة العالمیااة ومراالشااباب والاادي أجرتااه منممااة ا

بلادا فاي المادة 132الولايات المتحدة ،على الطلاب ما بین سن الثالثة عشار والخامساة عشار فاي 

% من الطلاب يتعرضون لادخان التباغ 5.43وكانت نتائج البحت 2005إلى عام  1999من عام 

بي فااي الأماااكن العامااة % ماان الطاالاب يتعرضااون لاادخان التبااغ الساال 55.8الساالبي فااي المنااازل،

أمااا بالنساابة ،% ماان الطاالاب محاال المسااح يؤياادون حماار التاادخین فااي الأماااكن العامااة  76.1،
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للعاااملین بلااغ عاادد الوفیااات ماان جااراء التعاارض لاادخان التبااغ الساالبي فااي أماااكن العماال بنحااو 

دولاة ماان دول 25 شاخص حااتفهم فاي 80000نحااو  لقايلاذلو  إضااافة،عامال سانويا 2000000

الإتحاااد الأوروبااي ،نتیجااة لحااالات مرضاایة متعلقااة بالتاادخین الساالبي ،أمااا فااي الولايااات المتحاادة 

شخص سنويا بسابب إصاابتهم   3000عن موت مسئولالأمريكیة يكون التعرض للدخان السلبي 

 .( 2007منممة الصحة العالمیة،ریر مدخنین ) أنهمبسرطان الرئة بالررم من 

السلبي من الممكن أن يتسبب فاي الإصاابة بالعدياد مان الأماراض مثال التادخین  التعرض لتدخین

% وسارطان الرئاة فاي 30العادي تماماً، حیث أنه يزيد من خطر الإصابة بسرطان الرئة بنسابة 

فاالتعرض للتادخین السالبي ، %25% وبمرض القلاب التااجي بنسابة300الخلايا الصغیرة بنسبة 

،وكانت أكثر الأمراض المسببة للوفیات 2010لمدخنین في عام من ریر ا600000قتل أكثر من 

المرتبطااة بالتاادخین الساالبي شاایوعاً ماارض القلااب الإقفاااري والتهابااات الجهاااز التنفسااي الساافلي 

 ،والربو  والسرطان الرئة، كما عانت النساء من أكبر نسب الوفیات من البالغات ریار المادخنات

)مااوريس ة للتاادخین الساالبي فااي الصااین وحاادهاملیااون سااید740، تعرضاات 2010وفااي عااام 

 (.2015،و خرون

 دراسات تناولت تأثير التدخين علي المعايير الدموية 6.2

 على المعااير الدموياة ومقارنتهاا باين المادخنين الاذكور دخان السجائر تأثيردراسة بعنوان  -1

 والغير مدخنين:

ه ذالتدخین علي المعايیر الدموية، وأجريت ه يحدثهاالتي  التأثیراتهده الدراسة معرفة  استهدفت

فاي  اساتخدمواوأربعاون شاخص  واثناانمئاة ،الدراسة على الذكور في مدينة كیوتاا فاي باكساتان 

 -11الدراسة واحد وسبعون مدخن ،واحاد وسابعون ریار مدخن،المادخنون كاانوا يساتهلكون مان 

 م قیاس خلايا الدم بواسطة وبعد ان ت،سنوات على الأقل ثلاث3سیجارة في الیوم لمدة  20

Nihoncodon  مساتوى خلاياا الادم  ارتفاا كانات نتاائج هاده الدراساة  الآلايوإجراء تحلیل الدم

( p<0.001(،الهیموجلااوبین)p<0.011،خلايااا الاادم الحمااراء )(p <0. 027البیضاااء بنساابة )

ملحااوظ بنساابة ( ،بینمااا متوساط تركیااز الصاافائح الدموياة يقاال بشاكل p<0.006،الهیماتوكريات )

(p<0.017) ، ضااارة وساالبیة علااى المعااايیر  تااأثیراتالتاادخین لااه  إنونسااتنتج ماان هااده الدراسااة

علااى ذلااو تغیاار نسااب الهیموجلااوبین وكاارات الاادم البیضاااء،كرات الاادم الحمااراء  ومثااالالدمويااة 

 : مارض  الإعاقاة الرئوياةمثالوهاده التغیارات تارتبط بالعدياد مان الأماراض ، ،الصفائح الدموية

 .(Asif et.al , 2013) القلب ،تصلب الشرايین أوعیةالمزمن،وأمراض 

 

 



20 

 

 على المتغيرات الدموية: تدخين السجائر تأثيربعنوان  دراسة -2

في راجساتان ،شاارك فاي  ( ،ومستشفى أودبورgettanjaliهذه الدراسة في كلیة الطب )أجريت 

تقل  سیجارة في الیوم لمدة لا 15-11من الذكور ،كانوا يستهلكون بانتمام من  140هذه الدراسة 

،وكانت الآليسنوات ونصف،وتم أخد عینات دم من المدخنین وتحلیلها بواسطة محلل الدم  3عن 

نتائج هذه التحالیل ،ارتفا  ملحوظ في خلاياا الادم البیضااء،خلايا  الادم الحمراء،الهیماتوكريات ، 

ونسااتنتج ماان هااذه مااا عاادد الصاافائح الدمويااة لاام يتغیر،( ،بینp-0.0001ن بنساابة )لاادى الماادخنی

الدراساااة أن التااادخین المساااتمر لاااه تاااأثیر ضاااار علاااى المعاااايیر الدموياااة مثااال الهیموجلاااوبین 

وهاذه التغیارات تسابب العدياد  ،،الهیماتوكريت،عد كرات الدم البیضاء ،عدد كرات الدم الحمراء 

 .( pankaj،(2014 لشرايین،أمراض القلب والأوعیة الدمويةتصلب ا من الأمراض مثل:

 .تقييم مدى الآثار السلبية لتدخين السجائر على الخصائص البيوكيميائية  -عنوان الدراسة:3-

 الميدخنون كيان ،40-50فيي فئية عمريية  مدخن غير 100 و مدخن 56 الدراسة هذه في شارك

تيم أخيد عينيات دم  ،الأقيل عليى سنوات 3 لمدة اليوم في سيجارة 20 إلى 10 بانتظام يستهلكون

 ،بالكامل التلقائي الدم محلل CELL-DYN 3700 قبل من تحليلها من المدخنين 

  البيضيييا  اليييدم خلاييييا مييين ملحيييوظ بشيييكل أعليييى مسيييتويات هنييياك كيييان الميييدخنين: النتيييائ  

(p<0,001) ، والهيموجليوبين (p=0,042) ، الجسييمات حجيم (p=0,001)تركيييز متوسي  و 

 تييدخين تسييبب ،كبييير بشييكل الأخيير  المعلمييات تقيياس لييم ،(p<0,001)الجُزئييي الييدم خضيياب

 البيضيييا  اليييدم وخلاييييا (p<0,001) الحمييرا  اليييدم كرييييات فيييي  زيييادة كبيييير بشيييكل السييجائر

(p=0,040)والهيموغلوبين (p<0,001) ، الهيماتوكريت(p=0,047) الهيموغلوبين متوس  و 

(p<0,001) بالإناث المدخنات.   مقارنة الذكور عند 

معلميات  عليى وخيمية رةضيا آثيار لي  للسجائر المستمرة التدخين أن دراسة  أظهرتالأستنتاج  

 تركييييز  ، الجسييييمات حجيييم  ، اليييدم خلاييييا عيييدد ، الهيموجليييوبين ، المثيييال سيييبيل عليييى) اليييدم

 بدرجية تيرتب  قيد التغييرات وهيذه( والهيماتوكرييت ، الحميرا  اليدم خلايياعادد ،  الهيموغلوبين

 القلييب أمييرا  و المييزمن الرئييو  الانسييداد ميير ، الشييرايين بتصييلب الإصييابة خ ييرب أكبيير

 .(Malenica et.al ,2017)الدموية والأوعية

 .آثار التدخين والشيشة على المعلمات الدموية -عنوان الدراسة :-4

 لادى الادم معاايیر علاى والشیشاة للساجائر السالبي التاأثیر مادى تقیایم هاو الدراسة هذه من الهدف

 ، الدراسااة هااذه فااي الااذكور ماان وخمسااین مائااة شااارك ،السااودان – الخرطااوم ولايااة ماان الااذكور

 كااان ،(50= عاادد) الماادخن وریاار( 50= عاادد) الشیشااة ماادخن ،( 50= العاادد) السااجائر ماادخن

 ریار مان طازجاة دموياة عیناات جماع تم ،الأقل على سنوات 10 لمدة بانتمام يدخنون المدخنون
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 الحماراء الادم خلاياا عادد أجال مان تحلیلهاا وتام( الاذكور) المدخنین وریر المدخنین من البالغین

(RBC) الهیموجلوبین ومحتوى (Hb) المعباأة الخلاياا وحجام (PCV) و MCV و MCH و 

MCHC ،  البیضااء الكريااات أعااداد والتفاضالي المجمااو (WBC) الدمويااة الصاافائح وعادد 

 مساتوى والشیشاة السجائر مدخني لدى كان: النتائج ،بالكامل التلقائي الدم محلل باستخدام الكاملة

 الصافائح تعاداد كاان ، ذلاو وماع MCHC و TWBC و RBCs و HCT و Hb مان أعلاى

 ماادة أن الدراسااة تبااین ،الماادخنین بغیاار مقارنااة السااجائر ماادخني فااي ملحااوظ بشااكل أقاال الدمويااة

  .هیمورلوبین باستثناء الدموية المعلمات على معنوي تأثیر لها يكن لم التدخین

 .(Nadia,2015)بالصحة يضر الذي الدموي المعلمات من يغیر التدخین بین أن :الاستنتاج
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 الفصل الثالث

 الأهداف
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 -:الأهداف1.3

 التعريف بخطورة التدخین علي المقايیس الدموية للذكور. .1

حساب التغیرات الطارئة علي المعايیر الدموية .2

RBC,WBC,HBG,HCT,MCH.MCHC,MCV.PLT) عند المدخنین في فئات )

 عمرية مختلفة من الذكور في بلدية سبها .
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 مكان جمع العينات1.4

أجرياات هااذه الدراسااة فااي المختباار المركاازي ساابها بعااد أن تاام أخااذ الموافقااة، وهاادفت الدراسااة 

 60للتحقیل في العلاقة تأثیر تدخین الساجائر علاي المعلماات الادم فاي مجموعاة مان المتطاوعین 

ریر مدخنین تتاراوح أعماار كال مان المادخنین وریار المادخنین  20منهم مدخنین و  40متطو  

 والأشخاص أصحاء علي ما يبدو.  سنة ، 18-50من 

  -معالجة العينات:42.

حقنة ثمُ خضعت العینات لتحلیل الجهاز علي  5الدم الوريدي باستعمال  عینة  ملي من 3 تسحب 

 تم تحلیلها إحصائیاً. حتىالفور والحصول علي نتیجة كل عینة ، و الاحتفاظ بالنتائج 

  cell(CBC)Complete bloodتعداد الدم الكامل 43.

 Sysmex ويسيتند محليل Sysmex تم إجرا  تقييم عيدد خلاييا اليدم بواسي ة محليل اليدم ا ليي

الكريييات البييي  ،  حجييم أساسييا إلييى  ريقيية الكشييف عيين المقاوميية الإلكترونييية  للعييد وتحديييد ال

 ةميين خييلال اسييتخدام ثلاثيية أنظميية هيدروليكييية أولييي ،كريييات الييدم الحمييرا  والصييمائة الدموييية

، كييرات الييدم الحمييرا  ، الصييمائة الدموييية والهيموجلييوبين وعيير  نميي  العييد ريااات الباایضللك

 .و بع النتائ  في الورق الحرار  (LCD) خلايا الدم على شاشة الكريستال السائل

 -تحليل البيانات:4.4

( حیاث تام اساتخدام Statistical Package Social Science)SPSSقاد تام اساتخدام برناامج

المعیاااري لمتغیاارات الدراسااة وكااذلو  والانحاارافلإيجاااد المتوسااط الحسااابي T اختبااار مربااع 

( وذلااو 2007)EXCELكمااا تاام اسااتخدام برنااامج  بااین متغیاارات الدراسااة،الفااروق المعنويااة 

 لأجراء القطاعات الدائرية والأعمدة البیانیة.

  



26 

 

 عينات المدخنين

 WBC RBC HGB HCT MCV MCH MCHC PLT العمر الرقم

1 17 7.8 4.58 13.9 39.7 86.7 30.3 35.0 252 

2 18 4.8 4.88 15.9 44.3 90.8 32.6 35.9 262 

3 19 4.1 4.87 15.6 42.7 87.7 32.0 36.5 250 

4 19 4.8 5.62 13.7 41.8 74.4 24.4 32.8 277 

5 22 6.4 5.27 14.1 47.3 89.8 26.8 29.8 236 

6 24 11.5 5.13 16.1 44.1 86.0 31.4 36.5 165 

7 24 5.3 4.94 15.2 43.7 88.5 30.8 34.8 185 

8 24 4.5 4.95 15.5 43.5 87.9 31.3 35.6 205 

9 24 6.6 5.27 16.7 47.3 89.8 31.7 35.3 242 

10 27 5.2 4.89 11.9 40.3 82.4 24.3 29.5 297 

11 27 6.3 5.25 15.8 45.3 86.3 30.1 34.9 194 

12 28 5.5 5.19 13.5 46.0 88.6 26.0 29.3 326 

13 28 5.7 5.71 14.5 49.3 86.3 25.4 29.4 198 

14 28 7.1 5.55 17.2 45.2 81.4 31.0 38.1 169 

15 28 11.1 5.40 15.5 45.4 84.1 28.7 34.1 362 

16 28 6.5 4.62 14.2 41.1 89.0 30.7 34.5 216 

17 30 11.7 5.20 16.6 46.9 90.2 31.9 35.4 296 

18 30 9.5 4.42 14.6 40.4 91.4 33.0 36.1 222 

19 30 6.0 5.39 13.6 46.9 87.0 25.2 29.0 214 

20 30 7.1 5.01 13.3 45.2 90.2 26.5 29.4 203 

21 31 7.5 4.20 11.9 41.5 98.8 28.3 28.7 244 

22 31 7.1 5.90 15.1 51.6 87.5 25.6 29.3 209 

23 31 7.7 5.83 14.8 50.4 86.4 25.4 29.4 279 

24 32 6.4 4.66 14.2 40.9 87.8 30.5 34.7 262 

25 32 7.4 5.81 15.0 51.5 88.6 25.8 29.1 253 
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26 33 10.4 4.69 12.9 43.8 93.4 27.5 29.5 421 

27 35 8.7 5.27 13.9 47.3 89.8 26.4 29.4 185 

28 35 13.8 5.35 13.4 47.4 88.6 25.0 28.3 330 

29 36 5.3 4.79 14.2 39.5 82.5 29.6 35.9 334 

30 37 4.6 4.71 14.6 40.8 86.6 31.0 35.8 201 

31 37 7.9 4.94 15.0 42.4 85.8 30.4 35.4 152 

32 38 6.9 4.90 14.1 40.6 82.9 28.8 34.7 257 

33 42 9.0 5.52 14.8 48.6 88.0 26.8 30.5 220 

35 44 4.5 5.04 13.6 44.1 87.5 27.0 30.8 325 

34 45 5.3 5.21 9.2 36.0 69.1 17.7 25.6 302 

36 46 11.1 5.44 14.2 45.6 83.8 26.1 31.1 188 

37 47 7.3 5.89 14.0 48.7 82.7 23.7 28.7 271 

38 50 7.7 5.05 16.5 47.0 93.1 32.7 35.1 197 

39 55 4.8 4.92 13.1 44.6 90.7 26.6 29.4 234 

40 58 6.9 4.65 11.4 41.1 88.4 24.5 27.7 291 

41 70 9.0 5.38 13.9 48.2 89.6 25.8 28.8 268 
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 عينات الغير مدخنين

 WBC RBC HGB HCT MCV MCH MCHC PLT العمر الرقم

1 19 5.6 5.29 13.6 46.1 87.2 29.5 33.8 159 

2 20 4.0 5.06 15.1 43.9 86.7 29.8 34.4 294 

3 22 5.1 5.98 14.3 49.1 82.1 23.9 29.1 226 

4 24 4.7 3.22 12.2 43.0 81.2 26.9 24.6 257 

5 26 4.5 4.41 12.6 36.7 83.8 28.6 34.3 293 

6 27 5.4 3.56 11.5 44.7 83.4 22.5 28.3 327 

7 29 4.8 4.33 9.7 45.3 80.7 27.7 27.9 233 

8 31 4.3 4,23 13.6 44.9 91.7 29.2 31.7 178 

9 33 5.2 3.71 10.7 51.5 88.6 25.8 29.1 253 

10 33 6.3 4.88 14.1 47.6 84.6 27.2 28.7 198 

11 34 4.9 5.93 11.7 52.9 81.7 29.6 27.5 330 

12 35 5.5 5.32 13.4 49.6 87.1 26.3 26.2 255 

13 37 6.8 4.21 13.9 53.2 90.7 25.9 31.7 289 

14 37 4.1 4.19 12,8 45.8 89.7 28.5 28.3 167 

15 38 4.8 5.06 13.4 46.3 91.6 32.0 35.0 209 

16 42 4.4 3.69 14.7 40.2 83.2 23.6 26.2 227 

17 44 5.8 5.78 14.3 50.2 86.9 24.7 28.5 374 

18 45 3.3 4.57 12.5 41.4 90.6 27.4 30.2 194 

19 52 5.0 5.72 13.6 48.7 85.1 23.8 27.9 280 

20 58 5.4 4.14 13.9 40.6 98.0 33.6 34.3 207 
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 النتائج والمناقشة
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 5.1 التحليل الإحصائي للبيانات

حیااث نلاحاا  أن نساابة  التاادخينحسااب حالااة توزيااع أفااراد العینااة ( توزيااع 7يبااین الجاادول )

% ( هان مان الفئاة 33.3( هم من المدخنین وهي النسبة الأعلى، وأن ماا نسابته )  66.7%)

 الغیر مدخنة وهي النسبة الأقل. 

 التدخين. حسب حالةتوزيع أفراد العينة :(7) جدول
 

 النسبة % التكرار التدخين

 66.7 40 يدخن

 33.3 20 لا يدخن

 100 60 المجمو 
 

حیث نلاح  أن  الفئات العمريةفي الدراسة حسب  أفراد العینة( توزيع 8يبین الجدول )العمر :

% ( هم من الفئة الأولي 10( وأن أقل نسبة )  20-39% ( هم من الفئة الثانیة )70أعلي  نسبة )

% ( هم من الفئة الثانیة 65بینما فئة الغیر مدخنین أن أعلي نسبة ) ،( لفئة المدخنین20)أقل من

نلاح  تشابهت النسب ( حیث 20)أقل من( هم من الفئة الأولي %10( وأن أقل نسبة ) 39-20)

 للفئتین.

 توزيع أفراد العينة للمدخنين والغير مدخنين حسب الفئات العمرية :(8جدول )
 

 ریر مدخن مدخن 

 النسبة % العدد النسبة % العدد العمر

 10 2 10 4 20أقل من 

39-20 28 70 13 65 

 25 5 20 8 فما فوق40 

 100 20 100 40 الإجمالي

 

حالة التدخین في الدراسة حسب  أفراد العینة( توزيع 9يبین الجدول ): WBCالمتغير الدموي 

 نین للمدخنیالطبیعی% هي لفئة 85قد بلغت نسبةأعلي حیث نلاح  أن  WBCللمتغیر الدموي 

 .حسب المعدل المرجعي %80مدخنین قد بلغت الطبیعیین لفئة الغیر نسبة بینما 

 

 

 

 

 

 

 WBCيوضح العدد والنسبة للطبيعيين والغير طبيعيين حسب حالة التدخين للمتغير  :(9جدول )



31 

 

 ریر مدخن مدخن الحالة

 النسبة العدد النسبة العدد المعدل المرجعي المتغیر الدموي

 

)خلايا الدم 

 البیضاء(

WBC 

 20 4 2.5 1 4.3أقل من 

4.3–10.8 34 85 16 80 

 0 0 12 5 10.8أكبر من 

 100 20 100 40 المجمو 

 

حالة التدخین في الدراسة حسب  أفراد العینة( توزيع 10يبین الجدول ): RBCالمتغير الدموي 

 نالطبیعیین للمدخنی% هي لفئة 100قد بلغت نسبة أعلي حیث نلاح  أن  RBCللمتغیر الدموي 

 %.60مدخنین قد بلغت الطبیعیین لفئة الغیر نسبة بینما 

 .RBCيوضح العدد والنسبة للطبيعيين والغير طبيعيين حسب حالة التدخين للمتغير  :(10جدول )

 ریر مدخن مدخن الحالة

 النسبة العدد النسبة العدد المعدل المرجعي المتغیر الدموي

 

)خلايا الدم 

 الحمراء(

RBC 

 30 6 0 0 4.2أقل من 

4.2–5.9 40 100 12 60 

 10 2 0 0 5.9أكبر من

 100 20 100 40 المجمو 

 

حالة التدخین في الدراسة حسب  أفراد العینة( توزيع 11يبین الجدول ): HGBالمتغير الدموي

مدخنین لل الطبیعیین% هي لفئة 87قد بلغت نسبة أعلي حیث نلاح  أن  HGBللمتغیر الدموي 

 %.60مدخنین قد بلغت الطبیعیین لفئة الغیر نسبة بینما 

 .HGBيوضح العدد والنسبة للطبيعيين والغير طبيعيين حسب حالة التدخين للمتغير  :(11جدول )

 ریر مدخن مدخن الحالة

 النسبة العدد النسبة العدد المعدل المرجعي المتغیر الدموي

 

 )الهيموجلوبين(

HGB 

 40 8 12.5 5 13أقل من 

13-18 35 87.5 12 60 

 0 0 0 0 18أكبر من 

 100 20 100 40 المجمو 
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حالة التدخین في الدراسة حسب  أفراد العینة( توزيع 12يبین الجدول ): HCTالمتغير الدموي 

 الغیر طبیعیین% هي لفئة 52.5قد بلغتنسبة أعلي حیث نلاح  أن  HCTللمتغیر الدموي 

 %.50مدخنین قد بلغت الطبیعیین لفئة الغیر نسبة بینما مدخنین لل

 HCTيوضح العدد والنسبة للطبيعيين والغير طبيعيين حسب حالة التدخين للمتغير  :(12جدول )

 ریر مدخن مدخن الحالة

 النسبة العدد النسبة العدد المعدل المرجعي المتغیر الدموي

 

 )الهيماتوكريت(

HCT 

 40 8 52.5 21 45أقل من 

45-52 19 47.5 10 50 

 10 2 0 0 52أكبر من 

 100 20 100 40 المجمو 

 

حالة التدخین في الدراسة حسب  أفراد العینة( توزيع 13)يبین الجدول: MCVالمتغير الدموي 

مدخنین لل الطبیعیین% هي لفئة 95قد بلغتنسبة أعلي حیث نلاح  أن  MCVللمتغیر الدموي 

 %.100مدخنین قد بلغت الطبیعیین لفئة الغیر نسبة بینما 

 MCV.يوضح العدد والنسبة للطبيعيين والغير طبيعيين حسب حالة التدخين للمتغير  :(13جدول )

 ریر مدخن مدخن الحالة

 النسبة العدد النسبة العدد المعدل المرجعي المتغیر الدموي

 

 )حجم الكرية(

MCV 

 0 0 5 2 80أقل من

80-100 38 95 20 100 

 0 0 0 0 100أكبر من

 100 20 100 40 المجمو 

 

حالة التدخین في الدراسة حسب  أفراد العینة( توزيع 14يبین الجدول ): MCHالمتغير الدموي 

نسبة بینما مدخنین لل الغیر طبیعیین% هي لفئة 50حیث نلاح  أن نسبة  MCHللمتغیر الدموي 

 %.60مدخنین قد بلغت الغیر طبیعیین لفئة الغیر 
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 MCHيوضح العدد والنسبة للطبيعيين والغير طبيعيين حسب حالة التدخين للمتغير  :(14جدول )

 ریر مدخن مدخن الحالة

 النسبة العدد النسبة العدد المعدل المرجعي المتغیر الدموي

)كمية 

الهيموجلوبين 

 في الكرية(

MCH 

 60 12 50 20 28أقل من 

28-32 17 42.5 7 35 

 5 1 7.5 3 32أكبر من 

 100 20 100 40 المجمو 

 

حالة في الدراسة حسب  أفراد العینة( توزيع 15يبین الجدول ): MCHCالمتغير الدموي 

مدخنین لل الغیر طبیعیین% هي لفئة 50حیث نلاح  أن نسبة  MCHCالتدخین للمتغیر الدموي 

 %.75مدخنین قد بلغت الغیر طبیعیین لفئة الغیر نسبة بینما 

 MCHCيوضح العدد والنسبة للطبيعيين والغير طبيعيين حسب حالة التدخين للمتغير  :(15جدول )

 ریر مدخن مدخن الحالة

 النسبة العدد النسبة العدد المعدل المرجعي المتغیر الدموي

)تركيز 

الهيموجلوبين 

 في الكرية(

MCHC 

 75 15 50 20 32أقل من 

32-36 16 40 5 25 

 0 0 10 4 36أكبر من 

 100 20 100 40 المجمو 

 

حالة التدخین في الدراسة حسب  أفراد العینة( توزيع 16يبین الجدول ): PLTالمتغير الدموي 

بینما مدخنین لل الغیر طبیعیین% هي لفئة 97.5حیث نلاح  أن نسبة  PLTللمتغیر الدموي 

 %.100مدخنین قد بلغت الطبیعیین لفئة الغیر نسبة 

 PLTيوضح العدد والنسبة للطبيعيين والغير طبيعيين حسب حالة التدخين للمتغير  :(16جدول )

 ریر مدخن مدخن الحالة

 النسبة العدد النسبة العدد المعدل المرجعي المتغیر الدموي

)الصفائح 

 الدموية(

PLT 

 0 0 97.5 39 150أقل من

150-400 1 2.5 20 100 

 0 0 0 0 40أكبر من 

 100 20 100 40 المجمو 
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لمعرفة الفروق بين المدخنين والغير مدخنين في المتغير الدموي  Tنتائج اختبار  :(17الجدول )

WBC 

المتوسط  العدد التدخين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 P-value ت

خلايا الدم )

 (البيضاء

WBC 

 2.30 7.19 40 يدخن

 0.81 4.99 20 لا يدخن 0.00 5.39

 

في المتغير  المدخنين والغير مدخنينلمعرفة الفروق بين  Tنتائج اختبار  :(18) الجدول

 RBCالدموي

المتوسط  العدد التدخين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 P-value ت

خلايا الدم )

 (الحمراء

RBC 

 0.41 5.12 40 يدخن

 0.83 4.66 20 لا يدخن 0.00 2.32

 

في المتغير  المدخنين والغير مدخنينلمعرفة الفروق بين  Tنتائج اختبار  :(19الجدول )

 HGBالدموي

 

المتوسط  العدد التدخين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-P ت

value 

 (الهيموجلوبين)

HGB 

 1.54 14.33 40 يدخن
3.05 0.01 

 1.37 13.08 20 لا يدخن
 

في المتغير  المدخنين والغير مدخنينلمعرفة الفروق بين  Tنتائج اختبار  :(20الجدول )

 HCTالدموي

المتوسط  العدد التدخين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-P ت

value 

 (الهيماتوكريت)

HCT 

 3.55 44.49 40 يدخن
-1.51 0.13 

 4.39 46.08 20 لا يدخن

 

 
في المتغير  المدخنين والغير مدخنينلمعرفة الفروق بين  Tنتائج اختبار  :(21الجدول )

 MCVالدموي

المتوسط  العدد التدخين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 P-value ت
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حجم )

 (الكرية

MCV 

 4.90 87.02 40 يدخن

 4.42 86.73 20 لا يدخن 0.82 0.21

 

المتغير في  المدخنين والغير مدخنينلمعرفة الفروق بين  T:نتائج اختبار (22)الجدول 

 MCHالدموي

المتوسط  العدد التدخين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-P ت

value 

كمية )

الهيموجلوبين 

 (في الكرية

MCH 

 3.26 28.08 40 يدخن

0.88 0.38 
 2.88 27.32 20 لا يدخن

 

في المتغير  المدخنين والغير مدخنينلمعرفة الفروق بين  Tنتائج اختبار  :(23الجدول )

 MCHCالدموي

المتوسط  العدد التدخين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-P ت

value 

تركيز )

الهيموجلوبين 

 (في الكرية

MCHC 

 3.30 32.27 40 يدخن

3.66 0.01 
 3.12 29.88 20 لا يدخن

 

في المتغير  المدخنين والغير مدخنينلمعرفة الفروق بين  Tنتائج اختبار  :(24الجدول )

 PLTالدموي

المتوسط  العدد التدخين المتغير

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 P-value ت

الصفائح )

 (الدموية

PLT 

 58.81 248.15 40 يدخن

 85.47 247.50 20 لا يدخن 0.97 0.04

 

 
في المتغير نتائج تحليل التباين لمعرفة الفروق بين الفئات العمرية للمدخنين  :(25الجدول )

 WBCالدموي

الفئات  المتغير

 العمرية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 P-value إف

خلايا )

الدم 

  (البيضاء

WBC 

 1.65 5.37 4 20أقل من 

1,52 0.23 
20—39 28 7.48 2.34 

 2.24 7.07 8 فما فوق40
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في المتغير نتائج تحليل التباين لمعرفة الفروق بين الفئات العمرية للمدخنين  :(26الجدول )

 RBCالدموي

الفئات  المتغير

 العمرية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 P-value إف

خلايا )

الدم 

 (الحمراء

RBC 

 0.44 4.98 4 20أقل من 

0.40 0.67 
20—39 28 5.11 0.42 

 0.38 5.21 8 فما فوق40

 

في المتغير نتائج تحليل التباين لمعرفة الفروق بين الفئات العمرية للمدخنين  :(27الجدول )

 HGBالدموي

الفئات  المتغير

 العمرية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-P إف

value 

 (الهيموجلوبين)

HGB 

 1.13 14.77 4 20أقل من 

2.16 0.12 20—39 28 14.55 1.30 

 2.21 13.35 8 فما فوق40
 

في المتغير نتائج تحليل التباين لمعرفة الفروق بين الفئات العمرية للمدخنين  :(28الجدول )

 HCTالدموي

الفئات  المتغير

 العمرية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-P إف

value 

 (الهيماتوكريت)

HCT 

 1.91 42.12 4 20أقل من 

1.02 0.36 20—39 28 44.84 3.49 

 4.24 44.46 8 فما فوق40

 

في المتغير  المدخنين والغير مدخنيننتائج تحليل التباين لمعرفة الفروق بين  :(29الجدول )

 MCVالدموي

الفئات  المتغير

 العمرية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 P-value إف

حجم )

 (الكرية

MCV 

 7.21 84.90 4 20أقل من 

1.14 0.33 20—39 28 87.77 3.57 

 7.39 85.41 8 فما فوق40

 
في المتغير نتائج تحليل التباين لمعرفة الفروق بين الفئات العمرية للمدخنين  :(30الجدول )

 MCHالدموي

الفئات  المتغير

 العمرية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-P إف

value 

كمية )

الهيوجلوبين 

 3.74 29.82 4 20أقل من 
3.46 0.04 

20—39 28 28.53 2.62 
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 (في الكرية

MCH 

 4.16 25.63 8 فما فوق40

 
في المتغير نتائج تحليل التباين لمعرفة الفروق بين الفئات العمرية للمدخنين  :(31الجدول )

 MCHCالدموي

الفئات  المتغير

 العمرية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

-P إف

value 

تركيز )

 (الهيموجلوبين

MCHC 

 1.62 35.05 4 20أقل من 

4.52 0.02 20—39 28 32.56 3.24 

 2.79 29.86 8 فما فوق40

 
في المتغير نتائج تحليل التباين لمعرفة الفروق بين الفئات العمرية للمدخنين  :(32الجدول )

 PLTالدموي

الفئات  المتغير

 العمرية

المتوسط  العدد

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 P-value إف

الصفائح )

 (الدموية

PLT 

 12.33 260.25 4 20أقل من 

0.15 0.85 20—39 28 244.89 65.31 

 50.93  253.15 8 فما فوق40

 

 

 المناقشة .25

أجريات لاه  ثاار ضاارة وقد أثبتت العديد من الدراسات التي ،التدخین هو أهم مشكلة صحیة عامة

وفقاا للبیاناات  ،التنفساي والأنمماة القلبیاة الوعائیاة بشاكل رئیساي على العدياد مان أنمماة الجهااز

ملیار شخص في جمیاع أنحااء العاالم الاذين 2.4الواردة من منممة الصحة العالمیة، هناك حوالي 

صحة العالمیة أيضاا أن وتقدر منممة ال ،المضغ أو الغمس مثلاستهلكوا التبغ في أشكال التدخین 

وملیار حالة وفاة خلال القارن الحاادي 2030 ملیون في عام  8.3الوفیات المرتبطة بالتبغ ستبلغ 

 .[6]والعشرين

 مثل  صحة الإنسانن له  ثار ضارة على وأشارت العديد من الدراسات إلى أن التدخی

 اضطرابات الجهاز الهضمي،مرض الانسداد الرئوي المزمن ،سرطان، التهاب البنكرياس ، و 

 متلازمة التمثیل الغذائي، وبعض أمراض المناعة الذاتیة ،يرتبط تدخین السجائر

مااع زيااادة خطاار الإصااابة بااأمراض القلااب و الأمااراض الأوعیااة الدمويااة  بمااا فااي ذلااو ماارض 

الشااريان التاااجي والأوعیااة الدمويااة الطرفیااة ، ماارض نقااص ترويااة القلااب ، تصاالب الشاارايین  

, اء عضاالة القلااب ، وسااكتة دماریااة، ماان هااذه الاضااطرابات لاادى الماادخنین ریاار معروفااة احتشاا



38 

 

يفتاارض أن هااذه التااأثیرات تحاادث بساابب تشااوهات فااي الريولوجیااا الاادم ، العاادوى والالتهاااب و 

 4000يحتوي دخان التبغ على أكثر من  الإجهاد الأكسدة، وتغییرات الجرثومة ونمام الفیبرين،

لاديها أكثار أو أ أقال تاأثیرا سالبیاً علاى صاحة الإنساان ، ومان بینهاا  الجاذور من المركباات التاي 

الحرة ، والنیكاوتین وأول أكساید الكرباون ،النیكاوتین يادفع التشاكیل جلطاة دموياة  فاي الشارايین 

التاجیاة ، يضاعف النشااط الوعاائي ، و يزياد مان ضاعف البطاناة، زياادة فاي مساتوى كربوكساي 

قص الأكسجین و الاختناق  ، كما  أنه تغیر من  نفاذية الأوعیاة الدموياة الهیمورلوبین قد يسبب ن

وتراكم الدهون في الدم ، الجذور الحرة والبیروكسیدات من دخاان التباغ تارتبط ارتباطاا  واضاح 

مع الماهرة الفسیولوجیة مثل تولیف البروستاجلاندين والثرموبوكسان ، وهام أيضاا تشاارك فاي 

 .[3]ة بما في ذلو تصلب الشرايین ، السرطان ، والعملیات الالتهابیةالتسبب في أمراض مختلف

 WBC,RBC,HGB,MCHCفي هذه الدراسة كان هناك تغیر ملحوظ في أعداد  

  PLT,MCV,HCT,MCHبینما لا يوجد أي تغیر يذكر في معلمات الدموية  

وحجام الصافائح ( أنه لا يوجاد فارق كبیار باین عادد الصافائح الدموياة 2010)الدهر وحیث وجد 

 الدموية في المدخنین مقارنة بالغیر المدخنین.

ذكاارت أن التاادخین يساابب ارتفااا  العاادلات  Tanasan et.al(2012)وفااي الدراسااة قااام بهااا 

 والخلايا اللیمفاوية.

 في مجموعة المدخن MCHCو  MCHكمیات  Salamzadeh (2004)في دراسة أجرتها 

 بـمجموعة ریر المدخنین.كانت أقل بكثیر مقارنة بتلو الخاصة 

وخلاياا  ءالبیضاانه كان هناك ارتفا  في مستوي خلايا الدم  Asif et.al(2013وفي حین ذكر )

بینمااا متوسااط تركیااز الصاافائح الدمويااة يقاال بشااكل  توكريااتاالاادم الحمااراء وهیموجلااوبین وهیم

 ملحوظ.

اظهرت ازدياد معدل خضاب الدم فاي الخلیاة بشاكل كبیار muhammed et.al(2013) دراسة 

  .في مدخني الشیشة عند المقارنة مع ریر المدخنین 

هنااك ارتفاا  ملحاوظ فاي خلاياا  أنpankaj et.al (2014دراسة أخاري قاام بهاا ) اقترحتوقد 

 توكريت لدي المدخنین بینما عدد صفائح الدموية لم يتغیر.االدم البیضاء والحمراء وهیم

مساتوى هیموجلاوبین و الهیماتوكريات أعلاى بشااكل  كااان (2014)لاكشامي فاي دراساة أجراهاا

 ملحوظ في المدخنین ،زيادة كبیرة في عدد كريات الدم الحمراء مع زيادة كثافة التدخین.

 WBCكانت هناك مستويات أعلي بشكل ملحوظ مان  Malenica (2017وفي دراسة قام بها )

الجساایمات  ومتوسااط تركیااز الخضاااب الجزيئااي وكااذلو ساااهم تاادخین هیموجلااوبین  وحجاام الو
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هیموجلااوبین الالسااجائر بشااكل كبیاار فااي زيااادة كريااات الاادم الحمااراء  وخلايااا الاادم البیضاااء و

 والهیماتوكريت.

يمكاان أن تكااون نتیجااة لحااث كريااات الاادم البیضاااء  ياادعي بعااض المااؤلفین أن الزيااادة فااي عاادد

 الغااادة الكمرياااة. مااان وهرموناااات الساااتیرويد مااان catecholamineعااان  الإفاااراج النیكاااوتین

والكاورتیزول   مستوى بعض الهرمونات الذاتیة المنشأ ، مثل الإبینفارين المعروف أن الزيادة في

 (.Kapoor،(2005اءيؤدي إلى زيادة في عدد الكريات البیض

  



40 

 

 الخلاصة 5.3

استهدفت الدراسة التعرف على الأضرار و التي يسببها التدخین على المعايیر الدموية،للمدخنین 

في مختلف الفئات العمرية ،ولتحقیل أهداف الدراسة تم أخد عینات دم من مختلف الأعمار في 

ریر  20مدخن،  40شخص   60بلدية سبها في المختبر المركزي،أجريت هذه الدراسة على 

ت نتائج الدراسة أن التدخین يؤدي إلى تغیر في المعلمات الدموية للمدخنین مقارنة مدخن ،أظهر

)خلايا الدم RBC،)خلايا الدم البیضاء(WBCبغیر المدخنین،فهو يؤدى إلى ارتفا  

،بینما لا يوجد MCHC تركیز الهیموجلوبین في الكرية( (، )الهیموجلوبین(HGB،الحمراء(

)حجم PLT،MCVلصفائح الدموية()اتغیر في المعلمات الدموية 

،وهذه التغیرات التي MCH)كمیة الهیموجلوبین في الكرية(،)الهیماتوكريت(HCT،الكرية(

 )الهیموجلوبین(  ،)خلايا الدم الحمراء(RBC،،)خلايا الدم البیضاء(WBCتحدت في 

HGB،MCHC  )ترتبط بالعديد من الأمراض مثل:مرض   )تركیز الهیموجلوبین في الكرية

 الإعاقة الرئوية المزمن،أمراض القلب والأوعیة الدموية،تصلب الشرايین.
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 دسالساالفصل 
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 :التوصيات .61

 الباحث من استنتاجات نعرض بعض التوصیات علي النحو التالي: إلیهاعتمادا علي ما توصل 

 .أثار الجانبیة للتدخین السجائر والشیشةزيادة الوعي حول 1- 

الصحي التي تؤكد علي هذه العادات السیئة ويجب توجیه هذا البرنامج  فتثقیإدخال برامج ال2- 

 .نحو الفئات المستهدفة في أطفال المدارس وطلاب الجامعات

 الدراسات المستقبلية:  .62

 النقاط التالیة: الدراسة يمكن أن نوجه الباحثین للبحث فيهذه  بناء علي

 مثل السرطان. ةدراسة علاقة التدخین والإصابة بالأمراض الخبیث 1-

 .دراسة علاقة التدخین والإصابة بالأمراض النفسیة كالاكتئاب والتوتر وحدة الانفعال -2

 .القلب والأوعیة الدموية دراسة علاقة التدخین والإصابة بإمراض -3
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الربیعي،عباس حسین مغیر، التأثیرات الصحیة للتدخین، جامعة بابل،كلیة التربیة الأساسیة، -2

 قسم العلوم العامة.

 (.التدخین  فة العصر من الألف إلي الیاء.دمشل:خطوات للنشر 2009أبو حامد،سمیر)3-

 والتوزيع،الطبعة الأولي.

فرهد إسلامي و  جوديث وشلوجر،نیل وجومیشتابیة، أريكس ،مايكل و ماكاي،4- 
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 .العالمیة لشرق المتوسط

-http://www.who.int/ar/news-room/fact (2018منممة الصحة العالمیة ) 11-

sheets/detail/tobacco. 
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