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 : المقدمة .1

خ طلبهر  لدال   تطورت كرة  لقدر ف  رل لق ارة لق ر خذ  شكرًت درداً ف خر لً  رل لقدولةرا لق  خر   لق رل

لق ن  سل  نةى طةق لقل ا ق  تب خنت  ت  ا  ةر   ننهر  لكر اي  رل لقاطرف لق   نلرج  لقهدوفلرج لق ةاخرج 

 لقدم نلج  قهًل شصب ت لق  ل تدوف بإن لا لانبلهر  عنر لا كر فاً فري فملرو لقنرولهل لقمه رخرج  لقب ةلرج   

 لقاططلج  لقن سلج  للاف م نلج.

 سل  للاف م نل  ل لقمدر ل لقةخ يرل شصربن فري لقمدوفر ت لد   رلج  رل عنر لا  قهًل  إن لقد ةا لقن

لق ةخق لقةخ يل  ل للآ ةج لدكلة  هلرذ لاقرا لم م فر ً فل و ر ً فري لقم ااارلي  رل فدر ل نلر  لقرن   

لق ةبوي لقةخ يل  نل  لقن   للاف م نل  لمر  خارا لقدم نر ت لقةخ يرلج  لق رةق لقةخ يرلج  ب  ت  برة 

ف  له   في لدق  ب لقدم نلج لق ن  سلج لق ل فًبت لقدثلة فري شةار ر لقبر هثلي  ك صرج  رل فدر ل كة  لقد 

نل  للاف م ع ق رل ج لق   نل لق خن فلدل بلي شنض   لقدم نج ب   ل هل تن  لقلوفلج   رل لقمدر لات ةدر  شن 

ةشرر طه   تمسررده   منرر ا لك ا رر ت  ليرر ج بررلي لقدم نرر ت لقما ل ررج فرري هلررذ لة ارر ف ش ةلامرر   ررل ش فرر 

ب ضوخ ه  قه   لق   ع  لق ض لج في لفل لقدم نج  لقبد    ل نضوخ ه  ب كم  ةاهظ شخض ً مًل للاكر اي 

  ل د ور لد ةلا ب قةي   ل لف م ن ته    ل  هوقج ت  ممه    صوقه  لقا لقدةلر باور  فم نلج.

و لقدثلة في لد ئلج ق  سلةم   مر  مرو مًه لقط مة  ق  انت لق  خ  في لقمه ملي ب قمد ل لقةخ يل قوي

 با مًه للاك ا  ت  ف مل لق ولفل لق ل تؤاي عقله  ؟  ف   با ف ذبلج مرًه لقدم نرج دنضر  ه  ..؟ لقرل 

شكررة مررًه لد ررئلج لق ررل انررت نلمرر   لقررن   للاف مرر نل  لقمه مررلي بهررًه لقارر مة  ق قبرر ل نلررا عف ب هرر  

ق  خر  فري لق  ةخ ر ت لقدثلرة  لق رل تن  قرت فويروع لق م  ر  فثرل  ت سلةم  ب  ك ن مًل  ربب ً  رل  هرور ل

لقة ح لقم نوخج  لق ض في  لق نسلق برلي فهروا لدنضر    لاة ر ق لقدروي  للاةر ف ق  رل لق مرل  لقشر ور 

 (73: 11)  ب لاة م    لق ه  لقمش ةا قلأا لر  لق مل لقدم نل بة ح لق ةخق  لق د ذب ة و لقدم نج.

سلم ت لقةخ يلج ص وبج  رو   ةخرق رخ يرل خ  درة لقرا لق م  ر   لق رةلبف  لقوهر   ب  قهًل خد ا في ف

 ذقرر  دن لقبرر خل لق دسررل مررو لق  للررل  لق ةقررج  لق  درر  ب  رر قم ة ر شن فشرر نة لقمشرر ركج  لق  رر ط  

 لق وهل   ر ح لق ةخق ت وا لقا ش ضل ت   ن فمدي بلي شنض   لق ةخق لدفة لقًي خن د   ل دردل شال  

 (233: 15)  يل شكثة    قلج قل ةخق  ل فد بل لقمن    .رخ 

 : مشكلة البحث وأهميته .2

فري لقمشردات لقة لسررلج لق رل تولفهنر  ف   قررج لقوقروي نلرا لد ررب ب لق رل ترؤاي لقررا تم  ر  لق ةخررق 

 لقةخ يل  دثلةلً ف  ةاهظ عك ا  ً  لي  ً بلي لق ةق لقةخ يلج لقم   ا  في هلذ تم  ر  ش رةلا كرل  ةخرق

  عقب قه  نلا لق  رخا  لة ا فه   ل للاد ةلا  ل لقمن  س ت لقةخ يلج.

 دل  قن  شن ة سة   مة  ن ف ق ر   ةخق رخ يل ف  نلا للاه     ب ق    ن لق ر ف برلي ش رةلاه  رل نر ا 

لقمب رلت  ف  لقًي خمدي شن خ سرة لقهرئل   لقم   قلرج لق رل خد بلهر   ةخرق رخ يرل خ درون فري نر ا كبلرة فري 
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نبلي لقمم   خي هلذ شن من ا ب   لق ةق لقةخ يلج لق ل ت ملئ ب وليو فسر وى لانبهر  ت درق ة ر    لقا

 (316:  24) ش ضل .

لاد  شن لق م    ن فل م ف  ية ري قل ةخق لقةخ يل علا لة   ل ب   لدهل ن قر  خ  رةر لق ةخرق 

 لاهب ط بلي ش ةلا لق ةخق  لقهرئل   ق ولفل لا ف ة فنه  تؤثة نلا تم    فثل لقمن  سج  لق  ل   لقاةلع 

لقم دةر   لئالا تم    لقدم نج لقةخ يلج  ل ه قج قل ف لق اق ت بلي لقانبلي نلا ش  س ت   ةل ب رفرج 

 (316:  26) تئخ  نلا ه قج لق اق ت لق ن  سلج لق ل تدوف بلي ش ةلا لقدم نج .

   قلدم نج لقاغلة  ب   ف  شصبن في شم   قد  ت  ات لق رل  ت  لقب وث لق ل تن  قت فويوع لق م 

 لقمد لات لقا صج ق رل ج طبل ج لقدم نج لقاغلة  .

 ند  شن من ا لقدثلة في لق رل  ت لق رل تن  قرت تم  ر  فم نرج لق مرل  رل لقمدر ل لقارن نل  تم  ر  

مررًه  لقدم نرج لق سرردةخج  رل لقمدرر ل لق ةبرل ب  تم  رر  لق ارول لق رل ررلج  رل لقمدرر ل لق ةبروي لقررا شكرة

لق رل رر ت لق ررل تن  قررت فويرروع لق م  رر   ررل لقدم نرر ت لقاررغلة  ب علا شن فدرر ل تمسرر ا لقدم نرر ت 

 (77: 12 )لقةخ يلج  نلا ل ف  لقااوص  ل قلبل  ق  خطةق ه ا للآن . 

 :  أهداف البحث .3

 لق  ةي نلا فس وى لق م    للاف م نل قانبل  ةخق كة  لقد ف . -1

 ري قانبل  ةخق كةه لقد ف .لق  ةي نلا فس وى لدال  لقمه  -2

 فروض البحث : .4

 فوا ناقج لرتب ط ذلت الاقج لها  لج برلي لق م  ر  للاف مر نل قل ةخرق  لدال  لقمهر ري قانبرل  -1

 كة  لقد ف .

 

 

 

 

 

 



 

 يــانــل الثـــالفص
 

 مفهوم التماسك الاجتماعي .:  أولا 

 لق م    للاف م نل .ت ةخ    -1

 شةولع لق م    للاف م نل . -2

 قل ةخق .  م    للاف م نللق -3

 . ثانياً : نظريات التماسك الاجتماعي 

 لقناةخج لد قل . -1

   .لقناةخج لقث ةلج -2

  ثالثاً : المهارات الاساسية لكرة القدم :-  

 . فه ر  للاكم ا   -1

 . شةولع للاكم ا  -2

 : شةولع لق ه خ  . -رابعاً : التهديف 

 ش لاً : لق ه خ  بضةب لقدة  ب قد ف .

 . لقدة  ب قد فلغةلر يةب  -ش 

 . شةولع يةب لقدة  ب قد ف -ب 

 : ضةب لقدة  ب قةشسث ةل ً : لق ه خ  ب

 لغةلر يةب لقدة  ب قةلس : -ش 

 لةولع يةب لقدة  ب قةشس -ب 

  : ًالدراسات السابقةخامسا . 

.  ش ف  للا    ا  في لق رل  ت لقس بدج -1
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 :   أولاً : مفهوم التماسك

(  ف1935 مو فاطلن ق فـ  " كلةت قوخي " )  –لقدم نج تن رق ارل ج لقدم ن ت ت ت ل   اخن فلدل ت 

"Certe Lewen    قلمثل نملل لي ر لس لي ت  ث ن الكل لقدم نج  له   في مًه لق ملل ت مرل لق م  ر "

 مرو ةشر ط تسر ا فري كاقر  لقدم نرج  –ب  ته   ب ق طوخة  لقم   اج نلا لقدم نج  لقث ةلج مرل لق  رةا 

" عقا شن       م تلي لق ملل لي لقة لسرل لي ت ر   Catelف ( " 1948ك تل " ) ق  دلق لدم لي  شد ر "  

فومةخررج ) شي ا ن لقم   اررج نلررا لقدم نررج لا خمدرري شن خدررون منرر ا ت ررةا قلدم نررج (  خدمرري فررومة 

" شن لق م  رر  نمللررج اخن فلدلررج  Carronف ( " 1982لق م  رر   ررل ت ةخ رر  هلررذ   خ  ررةر  " كرر ر ن " )

 (128: 28 ) فلل لقدم نج عقا للاق ا ق ف  ً ف   خي ق  دلق شمــ ل ه   شغةليه . ك ةت تن د   ل

 : تعريف التماسك الاجتماعي -1

 (375:  7 ):  خ ضمي لق  ةخ  لق ناةخي للآتللي 

( شي شن لقطةخدرج لق رل  Team Process: ت ةخ  لقدم نج ) لق ةخق ( بأةه  نمللج اخن فلج ) أولهما -

ضررو ة ررو نضررو  كررة ش  ة ررو لقدم نررج ش  ب قنسرربج دمرر لي لقدم نررج ت ملررئ خسررل  ش  خشرر ة بهرر  لق 

 ب ق غلة  ن ف لقثب ت فو فضل لقوقت ش  تنوع لقابةلت.

 – خ نل ذق  شن لق م  ر  برلي شنضر   لق ةخرق درل  ف غلرة خطرةش نللر  لقرندا ش  لقئخر ا .  خ وقرو 

 لق ةلبف بلنه .  شة  كلم  ل  مةت فم ن ت ف لنج ق  ة  شطول كلم   لا –بشدل ن ف 

ت ةخ  لقدم نج  ل يرو  يرة ر  شن خدرون قهر  مر ي ش  شمر لي  لير ج تنشرف ط قر ت  ثانيهما: -

ش ةلام   ل ت  نله  للاف م نل ب  لاب  دم لي لقدم نج شن تدون ف ول دج غلة ف   ريرج.  لابر  شن 

 ا  ب ق  دلر   لق نروع . خ  ا ش ةلا لقدم نج  ق   م  شم لي لقدم نج.  لقمه  شن مًه لدم لي ت ملئ نر

قررًق   إةرر  توفرر  شب رر ا ش  فولةررا ن خرر   ق م  رر  لق ةخررق ب  شةهرر  ترر را بطررةق ف  رر ا  بول ررطج 

 (376 : 8)لقدم ن ت  ش ةلام . 

ف ( شن  يروح  1959ف ( نري " قروخ  فللدر   " ) 1983  ل مًل لقا ا خةى   ر ق لقسرل  غر  ي ) 

لق ل فًبت لقدثلة في شةا ر لقب هثلي  ك صرج  رل فدر ل نلر  تم    لقدم نج شصبن في لقمل اخي لقمهمج  

للاف م ع ب  بلي فد لاً كاب ً ق رل ج لق   نل لق خن فلدل بلي شنض   لقدم نرج  كر ن مرًل  ربب ً  رل  هرور 

لق  خ  في لق  ةخ  ت لقدثلة  لق ل تن  قت فويوع لق م    فثل لقة ح لقم نوخرج  لق ضر في  لق نسرلق برلي 

 للاة ف ق  ل لق مرل  لقشر ور ب لاة مر    لقمهمرج لقمشر ةكج قرلأال   لق مرل برة ح لق ةخرق  فهوا لدنض  

 (10: 19 )  لق د ذب ة و لقدم نج.

" شن ت بلررة لق م  رر  خو رر  بشرردل ش يررن فررو  Golembiewski قدرر  شق ررةح "فوقمبو رردل" " 

ج لق ضروخج لق رل ت ملرئ بهر  لقدم ن ت لقاغلة   مل ت نل لاق ا ق  لق د رب ف  ً ب  هل ت بة نري ف ذبلر

 لقدم ن ت لقاغلة  .  
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              :  ب  ةخر  لق م  ر  نلرا شةر  " Festinger & etc "  (1950 ) در  قر ف "  سر ندة   كرة ن " 

))لقمد ل لقد فل قلدوى لق ل تس ن  لد ةلا قدل خالول  ل لقدم نج ((  قد  ش ي ن  شن من ا قوتلي فهم لي 

قدل خالول  ل لقدم نرج  مرل للاةدرًلب عقرا لقدم نرج    ر  ل لقضربف هلرذ خشرلة  تؤثةلن نلا لدنض  

لقنوع لد ل في لقدروى عقرا رغبرج لق رةا  رل لق  ر نات لقشاارلج فرو لدنضر   للآكرةخي  لقمشر ركج  رل 

شةشطج لقدم نج ب بلنم  خشلة لقنوع لقث ةل عقرا لقمئلخر  لق رل خمدري قل ضرو شن خ ارل نللهر  قدوةر  فةتبطر ً 

 قدم نج. ب 

( شةر  قر  ت ر ات ف ر ةل تم  ر  لقدم نرج  ندر  شن مرًل لقم هروف 2001 تًكة شكراص نبر  لق  رلظ )

خ ضمي د ور لد ةلا ب ة م  ه  عقا لقدم نج  لقولا  قه   لق مس  بم  خلةمر   نضروخ ه  ب  ت ر ثه  ننهر  

 لام   ل ت مرل لقمسرؤ قلج ب لاً في ت  ثه  ني شة سه  ب  نمله  ف  ً  ل  بلل ت دلق م ي فش ةا  ل   

 لق   ع نري لقدم نرج ب كرل تضرمي لقدم نرج شخضر ً لقرة ح لقم نوخرج  لق مرل برة ح لق ةخرق  للاةر ف ق  رل 

 (53- 30: 3)لق مل  ف ذبلج لقدم نج. 

 (102 – 101: 1):  أنواع التماسك -2

 رج  رل فدرر ل قدر  هر  ل لقبر هثون  ررل لقمدر ل لقةخ يرل للا رر   ا  فري ف هروف لق م  ر   تطوخ رر  قل رل

لق ةق لقةخ يلج ب  ذق  في فنطلق شن لق ةخق لقةخ يل مو بمث برج فم نرج ت م رو بدملرو لقارولص لقبن  لرج 

قلدم ن ت لقاغلة  ب  شن لق ةخق لقةخ يل لا تد اة ناق ر  الكرل لقمل را ب  قدري ل ر مةلرخج لقانبرلي 

اي عقا تدوخي ناق ت لف م نلرج بلرنه   ل لق ةخق  لده لث لق ل خمة ن به  كال لق  رخا  لقمب رخ ت تؤ

 ك رق ه  ا لقمل ا. 

 قد  شد رت لقابة   ل فد ل ت رخا لق ةق لقةخ يلج  لق   فل ف ه  كال لق  رخا  لقمن  س ت عقا شن 

 من ا ف دلي ش   للي خدا لق   فل ف هم  نن  تدوخي لق ةخق  عن لاه قلمن  س ت.

 :  مرر   لرر  فري ف غلررةلت ترةتبف ب درروخي لق ةخرق  ت  خرر  فةلكررئ مررو ذقر  لقم رر  لق د لدرل ب المحكك اوو

لقانبلي ب  فولق ه  ب قمل ا ب  شا لرم    لفب ته  لق ةكلج  رل كرل فةلكرئ لقل را   رل كرل فوقر  

 في لقمولق    ل كل فوقو ب قمل اب فو تد فل مًه لدا لر  لقولفب ت  ل نمل فم نل فش ةا.

 : ف مر نل بمر   لر  فري ف غلرةلت ن ط لرج  لف م نلرج برلي لقانبرلي  هرو لقم ر  لقن سرل للا المحك الثاني

ت درون ة لدرج لتار قه   ت ر ناته  شثنر   لق ر رخا  لقمب رخر تب  ة لدرج قمشر رك ته  للاف م نلرج كر رق 

 ه  ا لقمل ا ب فم  خؤاي عقا  فوا ناق ت ن ط لج  لف م نلج بلنه . 

ل    ق م    لق ةخق شن خ   فل فو ةرونلي فري لق م  ر   بن ً  نلا ذق   إن لقمد ل لقةخ يل خ   ق  ل ار

ب شه مم  لق م    للاف م نل لقًي خ ن  ل لق اق ت للاف م نلج بلي شنض   لق ةخق ب  للآكرة مرو لق م  ر  

 لق ةكل لقًي خ ن  ل لق اق ت لق ةكلج لق ب اقلج بلي لانبل لق ةخق كال لق  رخا  لقمب رخ ت . 

 



 6 

 (55: 22)  :التماسك الاجتماعي -3

 خ درر  مررًل لقنرروع فرري لق م  رر  ارفررج لق اقررج بررلي ش ررةلا لق ةخررق لقةخ يررل  ارفررج هرربه   فررئلفل ه  

 ب ضه  قب    خ دلا باور   لي ج  ل ف ذبلج لق اق ت بلي ش ةلا لق ةخق لقةخ يل . 

 مر نل عقا شن لق مللئ ش  لق  ةخق بلي ن فلل تم  ر  لقمهمرج  لق م  ر  للاف Carron شد ر " ك ر ن" 

 في لدمملج بمد ن قلد ر  نلا دةح كل لج فولفهج لق ةخق قلاةلن ت  لق دب ت  لق ول ق اهةل  لقند ح .

  ررل يررو  مررًل لق مللررئ ترر  ت ةخرر  تم  رر  لق ةخررق لقةخ يررل بأةرر  نمللررج  اخن فلدلررج تررن د   ررل فلررل 

 لقدم نج ة و لق ةلبف  للاق ا ق  للا  مةلر ف  ً قمولصلج ت دلق شم ل ه  .

 في لقم  مل ق ةخق ف  شن خدون فةت   ً  ل شه  ف ةبل لق م     فنا ض ً  ل لقد ةرا للآكرة  فرو مرًل 

ت   ل ف ا  لق ةق لقوصول عقا فس وخ ت ن قلج في لق م    للاف م نل  تم    لقمهمج نلا  ةيلج شن 

هوام   ل فل لن لقل ا . لدال  خئخ  عذل ك ن شنض   لق ةخق ف د فللي لف م نل ً بد ةا كوةه  ف   خي  ل ف

(27 :115 ) 

( شن  خرر ا  للاتارر ل تررةتبف ب اقررج ال ةخررج فررو  خرر ا  لق م  رر  1993" )  Carron خررةى " كرر ر ن 

لقدم نل ب  كلم  تئلخ  للاتا ل بشأن لقمهمج  لقدض خ  للاف م نلج كلم   هة لق م     ة لدرج قرًق  خدرون 

 خ   ثون شكثة  خس م ون بشدل ش ضل. شنض   لقدم نج شكثة  يوه ً فو ب ضه  لقب    

 Braully "1985"  " بةل قررل  Widmenyes"   "  خرر فنئ  Carron  قدرر  ش  ررةر " كرر ر ن 

  (105 : 4 ) :ةموذق ف  ململ قل م     ل لقةخ ي ت لقدم نلج  خ   تويل    ل لقشدل لق  قل

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل )

 يمثل نموذج تقسيم التماسك لـ ) كارون(
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  ي :  ل لقنموذق لقس بق ت  تدسل  لق م    عقا تانل لي ر لسل

تاورلت لدنض   ني لقدم نج كدرل  للاةدرًلب لقشاارل قل ضرو تدر ه لقدم نرج  تر  تسرملج لق ارنل  

لد ل تد فل لقمدمونج  لقث ةل لةدًلب لق ةا قلدم نج ب  خس ن  كرل فري لق ارورخي نلرا ربرف لدنضر   

 تارورلته   بدم ن ه  ب  خمدي شخض ً شن تةكئ تاورلت لدنض   نري لقدم نرج ب ن ب رمر   هر    لهر  

ني لةدًلب لقدم نج تد مه  في لفل ت دلق لقمهمج ش  لقدولةا للاف م نلج  فري ثر  ت  خر  شرب رج بنر  لت 

 مل: 

 لةدًلب لق ةا ة و فهمج لقدم نج.  -1

 لةدًلب لق ةا ة و لق   نل للاف م نل.  -2

 تد فل لقدم نج في شفل ت دلق لقمهمج.  -3

 نل. تد فل لقدم نج في شفل ت دلق لق   نل للاف م  -4

 خ  ةر شن تدون لقبن  لت لدرب ج ف ةلبطج في كال لق   نرل لقمل رو  برلي لقمهر ف لقما ل رج  لق وفهر ت 

للاف م نلج  فري ثر  خمدري ر خرج ذقر  فري كرال ةارة  لد رةلا دة سره   قدم نر ته  ب  لقدولةرا لدرب رج 

ي لقدم نر ت لقةخ يرلج ب  تمثرل لقم ة  ج  ل لقشدل لقس بق خ  د  شةهر  ت سرة شكبرة ف غلرة   رل لق م  ر  برل

 ( 1985( لقًي ق ف  " ك ر ن "   فا ه. )EGQشب  ا  ل       بلئج لقدم نج ) 

  ( 102 : 2 ) : التماسك الاجتماعي للفريق -4

خاهررة لق م  رر  للاف مرر نل قل ةخررق لقةخ يررل  ت ضررن درر ت  فرري درر ور لقانبررلي ب ة مرر  ه  قل ةخررق ب 

ق   ةل في لفل ت دلق شم ل   ب  للا    لا ق  مل لقمسؤ قلج لقموكلج عقل   لقولا  ق   لق مس  ب ضوخ   ب  ل

ب كم  خاهة شخض ً ف ى لة ا ف شنض   لق ةخق  لة ف فه   ل لق  رخا  دغ ه  ة و لقمب رخ ت ب  كرًق   رل 

فشرر رك ته  للاف م نلررج ب ضرره  لقررب     ررل ش لصررة لق ررا  لقارر لقج بلررنه   مررًه لقرر لالات لقن سررلج 

نلج  لق ل خمدي في كاقه  لق  ةي نلا د   لق م    للاف م نل قل ةخق ب ت بة  رل فدملهر  نري  للاف م 

ددل  فضمون  لوا لق ةخق  ل لق  رخا  لقمب رخ ت ب  ت بة كًق  ني لقرة ح لقم نوخرج قل ةخرق ش  ر ح 

 لق ةخق.

 لق رل خمدري فري   قد  تب خنت للآرل  هول لقم ر مل   لقمارطل  ت لق رل ت برة نري لق م  ر  للاف مر نل

 كاقه  قل    ب  د  لد ملت ت ةخ  ته  نلا قو  ةش ط لقدم نج ش  شم ل ه  ش  كللهم  ف  ً. 

 نلا يو  ذق  خمدي لقدول شن لق م    للاف مر نل قل ةخرق لقةخ يرل مرو ة ر ق قدثرة    رهوقج للاتار ل 

ن لق ةخررق شكثررة ف ذبلررج  لق   نررل بررلي شنضرر    ب كمرر  خمدرري لقدررول شخضرر ً دن ت ررت  ررة ي لق   نررل خدررو

 دنض    ب  لق ل خمدي في كاقه  قل س تم  د  للاف م نل .
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 (57: 23) : الرياضي الفريق تماسك عوامل -أ

في لقمشدات لقة لسج  ل فد ل لق ةخق لقةخ يل مل ف   قج لقوقوي نلرا لد رب ب لق رل ترؤاي نلرا 

ق لقةخ يلج لقم   ا  في هلذ تم  ر  ش رةلا كرل تم    لق ةخق لقةخ يل  ةاهظ لك ا  ً  لي  ً بلي لق ة

  ةخق  عقب قه  نلا لق  رخا  لة ا فه   ل للاد ةلا  ل لقمن  س ت لقةخ يلج  ت دلق لدم لي لقم  ا .

( عقرا شن منر ا لق  خر  فري لقشرة ط  لق ولفرل لق رل تسره   رل لق مرل نلرا 1992 شد ر هسي نا ي )

 ولفل  لقشة ط ف  خلل: تم    لق ةخق لقةخ يل  في شم  مًه لق 

 :  الشعور بالانتماء للفريق -1

عن كل  ةا ش  لانا خدون  ل ه فج قاة م   عقا فم نج ك د ة  ش  فم نج لدص ق   ش  غلة ذق  فري 

لقدم ن ت لق ل خ  ئ ب ة م    عقله  ب  نن ف  خنا  لقانا عقا  ةخق رخ يل ف   خئالا ت  نل  للاخد بل فو 

 خش ة بأة  بلي  فا   خد ر ة   خد رم  ب  شة  فئ  ف د فل  ف رةلبف   ن  رً تاربن بدلج شنض   لق ةخق 

لق  فج عقا للاة مر   فري لق  فر ت لقن سرلج لقمهمرج لق رل تر  و لقانرا عقرا للا ر مةلر  رل نضروخج لق ةخرق 

 لقةخ يل.   

 : إشباع الحاجات الفردية -2

طلو شن خد فرر  قانبررلي فرري عدررب ع ةاهررظ شن كررل  ةخررق رخ يررل خا لرر  نرري للآكررة  ررل فرر ى فرر  خسرر 

ه ف ته  لق ةاخج .  كلم  ل  ط ع لق ةخق لقةخ يل فس ن   لقانبلي نلا ت دلق ه ف ته  كلمر   لا تم  ر  

 لقانبلي ب ق ةخق لقةخ يل.

 :  الشعور بالنجاح -3

 وى خؤاي ةد ح لق ةخق لقةخ يل  ل ت دلق شم ل   عقا د ور لقانبلي ب قس  ا  لقمش ةكج  لرت  ع فس

 طموهه   هبه    لا ه  قل ةخق  ب ق  قل  خ ا  ف ذبل ه  ة وه  للا  مةلر  ل نضوخ  . 

 : المشاركة -4

عن لد ةلا لقانبلي  ل  يو كطف لق  رخا  تن لًه  تدسلم   كًق  للاد ةلا  رل ر ر  كطرف لقل را 

  خ ةترا نللر  لق در ة   ل لقمن  س ت ت  بة في لق ولفل لق ل تش ة لقانا بدلم    فد ة    رل لق ةخرق. بمر

 لقن سل لقًي خس ن  كل لانا ب قش ور بأن ع ه ف ت  ية رخج ق  دلق شم لي لق ةخق.  

 :  وجود قوانين ومعايير وتقاليد للفريق -5

عن  فرروا قررول ن  قررولةلي ف ة  ررج  ف رر ا  قل ةخررق لقةخ يررل فرري لق ولفررل لق ررل تضررمي ل رر مةلر مررًل 

لق ةخق لقةخ يل  لدم لي لقمويرونج قل ةخرق  فمر  لا در   لر   لق ةخق  لق ل ت  ا لق اق ت بلي شنض  

شن ط نج لقانبلي قهًه لقدرولةلي  لقلرول ن  ت همهر   تدربله  قهر  خسر ن  نلرا ع ره فه  بطةخدرج لخد بلرج  رل 

 ت دلق شم لي لق ةخق.    
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 :  توافر العلاقات التعاونية بين اللاعبين -6

 ت بلي لقانبلي نلا ش  س ت   ةل ب رفج تئخر  فري قلر ف مرًه خئالا تم    لق ةخق  ل ه قج قل ف لق اق

 لق اق ت نلا ش  س تن  سل.

 :  توافر القيادة المناسبة -7

عن ةد ح لق ةخق لقةخ يل  ل ت دلرق شم ل ر  خرةتبف لرتب طر ً  ثلدر ً ب رول ة لقدلر ا  لقمن  ربج  ر االري ش  

ا رلً فهمرر ً  ررل لق مررل نلررا تم  رر  لق ةخررق لقمرر رب لقةخ يررل ش  ر ررل  لق ةخررق فرري لقدلرر الت لق ررل تل ررا 

 (59: 25)لقةخ يل  ر و لقة ح لقم نوخج قل ةخق. 

 (391: 9):  الرياضي الفريق تماسك في المدرب دور - ب

( عقرا شن منر ا ب ر  لقندر ط لقمهمرج لق رل خدرا شن خةلنلهر  لقمر رب ق نملرج 1995شد ر ش  فج رلترا )

 لق ةخق لقةخ يل  مل: 

قل ت للآكةخي  ل لق ةخق  خمدي شن خ  دق ذق  في كال لقسرم ح قانبرلي ت ةخ  كل لانا بمسؤ  -1

ب قل ا  ل فةلكئ شكةى شثن   لق مةخي ب هلرذ شن ذقر  خسر ن  نلرا عكسر به  لق در خة دمملرج فةلكرئ 

 لقل ا قئفا ه . 

خدررا للام مرر ف بم ة ررج ف لوفرر ت دااررلج نرري كررل لانررا ب هلررذ عن ذقرر  خسرر ن   ررل لقمئخرر  فرري  -2

 ق   قج. لقمش ركج ل

عثرةل  ر ح لق مرر س ننرر  فملررو ش ررةلا لق ةخررق ب  ذقرر  ب وطلرر  لقرر ل و قل  رروقب ش  لقةغبررج  ررل عةدرر    -3

شهسرري شال   ررل كررل ترر رخا ب   قةخ يررج لق ن  سررلج ت نررل لق  رروقب  ت نررل لق ررو  ب  ت نررل ت دلررق 

 لقبطولات ب كم  شةه  ت نل  ل ة   لقوقت ن ف لق و لق ش  لقهئخمج. 

 ذبلج لقدم نج  تطوخة لقة ح لقم نوخرج لقدلر   نلرا لقمر رب  نلرا لق ةخرق ب برل خدا شلا تد اة ف -4

شةهرر  خدررا شن تشررمل شخضرر ً لقهلئررج بأكملهرر  ) لقنرر اي ب لقم ر ررج( ب بم نررا يررة ر  ت رر  ن لقدملررو 

 تةلبطه  لقوثلق  ل لقاهور كدهج  له   كل  لق ةخق ب  خ نل ذق  شن خد ف لقمسرؤ قون قرل   درف 

 فد ةل ت لقا فج ب بل شخض ً لق ن  لقم نوي  لق شدلو لقمس مة.لقمس ن لت  لا

خدا شن ت ر ح قانرا  ةصرج لقمشر ركج  رل لتار ذ لقدرةلرلت لق رل ترؤثة  رل لق ةخرق ب ش   لر  بار ج  -5

 داالج  خدا تطوخة لقش ور بأن لق ةخق مو فل  قدملو لقانبلي  قل  فلد ً قلم رب  دف. 

لاق نرر ع بأمملرج لقرر  ر لقررًي خدرروف برر  ب  خم رر  مررًل لقم هرروف خدرا شن خد سررا كررل لانررا  ررل لق ةخررق ل -6

ب قنسبج قانا للاه ل طل ش  ب   لقانبلي لقًخي لا خشر ركون بشردل فب درة  رل ب ر  لقمب رخر ت 

 لق ن  سلج.

مررًه  اةدرر  ب  لقشرر ور برر لان ئل   لق اررة  لق مرر س  Team Goalخدررا  يررو شمرر لي قل ةخررق  -7

 لدم لي.
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 فوا لقدم ن ت لق ةنلج لقمض ا  قل م    ش  ف ذبلج لق ةخق.خدا لق مل نلا تدنا   -8

خةلنا تطوخة  ت رخا لق ةخق ب  ل ر ا لف لدق ر ب لق مهل خرج لق رل تشردو نلرا تر نل  لق  ر  ن برلي  -9

 ش ةلا لق ةخق. 

خدا لق ةكلئ نلا لقما مة  لقدولةا للاخد بلج لق ل خ ملئ به  لق ةخرقب   لرا  ربلل لقمثر ل ننر ف   -10

ق عه ى لقمب رخ ت ب خدا لق   ث فو ش ةلا لق ةخق ني لقند ط للاخد بلرج لق رل خ ملرئ بهر  خاسة لق ةخ

 شال  لق ةخق ب قبل لن خ   ث ني ةد ط لقض    لدكط   لق ل ه ثت.

لقًخي خ م  ون بش بلج كبلة   ل لق ةخق ب  م  بمث بج ق ا  خمدي لق أثلة  Starsلق  ةي نلا لقندوف  -11

 خمدري شن خ وقرول فسرؤ قل ت لق ةخرق ب   رل ة ر  لقوقرت لق  رةي نلرا   ل لقدم نج نري طرةخده  ب

شي غلة لقم ول دلي عف م نل ً  في ث  ناق  ي ه   ل لق ةخق  تا ل  .  Rejectedلقمة ويلي 

(10 : 393) 

 (167 -166:  5 ):  ي تماسك الفريق الرياضيف اللاعب دور - ق

قانرا خشر ةا فرو لقمر رب  رل ت دلرق  هر   عن  ه   لق ةخق قلست فسؤ قلج لقمر رب  هر ه ب  قدري ل

لق ةخق  تم  د  ب  من ا لق  خ  في لقطةق لق ل خمدي في كاقه  ت سرلي للاتار لات برلي شنضر   لق ةخرق 

 في ة هلج  لقم رب في ة هلج شكةى ب  كًق  بن    ه   قوخج ف م  دج  تل  لقطةق مل:

 :  أولاً: التعرف على زملاء الفريق

  لق ةخق نلا ب ضه  لقب   بشدل ش ضرل ب دن ذقر  خد رل فري لقسرهل نلرله  خدا شن خ  ةي شنض 

 قبول لق ة ق ت لق ةاخج بلنه   ك صج لدنض   لقد ا  ل لق ةخق.

 ثانياً: مساعدة زملاء الفريق: 

خدررا شن خهرر   لقانبررون بمسرر ن   ب ضرره  لقررب   كلمرر  شفدرري ذقرر  دن فسرر ن   لق ةخررق قب ضرره   ررل 

 ةخق  تد ل  فا  لق ةخق شكثة تد رب ً.لقا رق قالق ر ح لق 

 ثالثاً: تقديم تعزيز ايجابي لزملاء الفريق:

لاب  شن خ مل لقانرا نلرا تر نل   تأخلر   فرا  لق ةخرق بر لاً فري توفلر  لقندر  لقسرلبل قهر  ب  لدرا شن 

 خس ن  لقانا  فا ه  ل لق ةخق نلا بن   لقثدج  لق أخل .

 رابعاً: تحمل المسؤولية: 

ن خ  رروا لقانررا نلررا ت مررل لقمسررؤ قلج  كررًق  نلررله  للام مرر ف ب ق مررل نلررا عهرر لث تغللررةلت خدررا ش

 عخد بلج  بن    قدل خض ول شة سه  فة  شكةى نلا لقطةخق لقا لن.

 خامساً: الاتصا  بالمدرب: 

خدررا شن خ اررل شنضرر   لق ةخررق ب قمرر رب بطةخدررج صرر ل ج   ليرر ج ب قدررل خسرر طلو كررل لانررا  ررل 

 انبلي للآكةخي بشدل ش ضل ب كلم  ك ةت  ةص لقند ح  لةسد ف لق ةخق ش ضل.لق ةخق  ه  لق
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 سادساً: حل الصراعات: 

خدا شن خ مل شنض   لق ةخق نلا هل لقاةلن ت نلا لق ور ب  إذل ك ةت ق ى شي نضرو فري شنضر   

بر ار  لق ةخق شي ددوى ش  صةلع فرو لقمر رب ش  فرو شهر  فري  فرا  لق ةخرق  لدرا شن خأكرً لقمر رب لقم

 ق ل لقموق   تندلج فو لقاا  ت.

 ( 168:  6 )سابعاً: بذ  الجهد: 

%  ل فملو لد قر ت ب عن لق مرل بد خرج  بثدرج ك صرج 100خدا نلا شنض   لق ةخق بًل لقده  بنسبج 

 ل لق  رخا خس ن  نلا تم    لقانبلي ف  ً ب  ت   لد لفة  للاق ئلف به   لوك  خه  ى ب   لقد    لق سرنج 

   فث لاً فل لً ن ا  ف  خدون ق  تأثلة لخد بل نلا  ه   لق ةخق  تم  د . ت 

 -: تانياً : نظريات التماسك

فم   بق خ ضن للام م ف لقدبلة لقًي ش لاه لق لم   ب رل رج لقدم نر ت ب  ةارةلً ق طرور ف هروف لق م  ر  

  هما:ةاةخ لي  فنً لق اور لقو طا  عقا ف   صل عقل   ل لق اور لق  خثج  د   هةت

 النظرية اوولى:  
"  شصر  به  ) سر ندة  د  ر ة  بر ا(  تافلرًم    Group Akrative مرل ةاةخرج " لقد ذبلرج " " 

لقًخي شق فول ةاةخ ه  قل م    نلرا شةر  خوفر   درف عن  فر ت لقدم نرج ب  خرةى شصر  ب مرًه لقناةخرج شن 

ب  مرل ف ارلج لقدروى لق رل ترؤثة نلرا ش رةلا لقد ذبلج مل لقدلر س لقوهلر  قل  رةي نلرا تم  ر  لقدم نرج 

لقدم نرج قا ر مةلر ش  لقبدر    رل لقدم نرج ب  ب ق ر قل  رإن لقد ذبلرج قلدم نرج مرل لقةبر ط لقرًي خبدرل نلرا 

لق اق ت بلي شنض   لقدم نج ب  قد  ش ين "   رتة  ب ا  قلبو" شن ف ذبلرج لقدم نرج مرل ف  ر ح ارل رج 

   طموح لق ةا  تؤثة  ل فس وله . لق م     ل لقدم نج  هل لق ل توف

 خةى " ا  لش  كللل  د بلةا " شن ف ذبلج لقدم نج تةتبف لرتب ط ً  ثلد ً بشر ور لق رةا بدلم ر   كل ةر  

 ررل لقدم نررج   ق اقررج بررلي لقد ذبلررج  ت دلررق ه فرر ت لق ضررو  ررل لقدم نررج ناقررج فب دررة  ب هلررذ تل ررا 

لر ش  تةا لق ضو قلدم نج في هلذ د ور لق ةا بد ذبل ه  ش  ن ف لقد ذبلج ا رلً عخد بل ً ش   لبل ً  ل ل  مة

 ف ذبل ه  ق  . 

 ويرجح أصحاب نظرية الجاذبية مصادر هذه الجاذبية إلى: 

لقدم نج  ل ه  ذلتهر  فار ر ف ذبلرج لق رةا قهر  نري طةخرق شنضر  ه  فري كرال ت دلرق فد ةرج ف لنرج  -1

  رلً قد ذبل ه  ش  ق  خدون للاثن ن ف  ً.قل ضو ك رق لقدم نج ش  ق  خدون شنض   لقدم نج فا

لقدم نج   للج ق  دلق ه ف ت لق ةا ك رق لقدم نجب  د  تدرون فار ر شفري ط  طمأةلنرج قر   رل لقبلئرج  -2

لقا رفلررج ب  قرر  تدررون ممررئ  لقوصررل بررلي لق ررةا  فد م رر  لقارر رفل هلررذ تمدنرر  فرري للاتارر ل 

 .  قن اي ف ليللاف م نل ببلئج ف لنج خدا للاة م   عقله  ك ضوخ   
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 النظرية الثانية   : 

شصرر  ب مررًه لقناةخررج " فررةسب فرر رتي ب  قلبررول "  خررة ن شن لق م  رر  قرر  نرر   فارر مة فنهرر  ل  ارر ر 

لدنضرر    ررل لقدم نررج بب ضرره  كرر رق عط رمرر   نرر ف لقةغبررج  ررل للاة درر ل قدم نررج شكررةى ب  ب قشرر ور 

 نررج ب  للاةسررد ف  لق نسررلق فررو ش ةلامرر  ب  شن ب لاة مر    ت رر ثه  نرري ذ لتهرر  ب   ررل ا  لقرروا  لقرولا  قلدم

خ ملون ف  ً في شفل ت دلق م ي فش ةا ب  شن خدوةون نلا ل    لا ق  مل لقمسؤ قلج  لق   ع ننه  ير  

 لقند   لقهدوف في ك رق لقدم نج شثن   لد ف ت. 

ةمر   تو خرو  خةى شص  ب مًه لقناةخج شن لق م    ق  صلج  ثلدج بأمر لي لقدم نرج  هةك هر   ف  خل

 لقو      لدا لر بلي لدنض  . 

 خ   لقناة عقرا تم  ر  لقدم نرج نلرا شةر  ف ذبلرج لقدم نرج  درف ب شي ارل رج ف ةرا  لهر  فري تم  ر  

لقدم نج ب فو عغ  ل ب قل لقدولةا  لق ل تدمي  له  ارل ج تم    لقدم نج ارل ج    قج ب ب لذ خمدي في 

  ل لقدم نج في ناق ت  ت  نات. كاقه  عقد   لقضو  نلا كل ف  خ  ر

 خ  ق لقب هذ فو لقناةخج لد قرا  رل ت سرلةم  قم هروف لق م  ر  الكرل لقدم نرج ب عذ شن لق رةا غ قبر ً فر  

خن مل عقا لقدم نج كوةه  تو ة ق  ق رلً كبلةلً في لقس  ا   خش ة ب قةلهرج لقن سرلج فري فرةل  تولفر ه الكرل 

ق فررو لق درروخي لقن سررل قل ررةا لق ةلقررل لقررًي نرر ةا  خ رر ةل لقدثلررة فرري تلرر  لقدم نررج ب  مررًل ب ق أكلرر  خنطبرر

لقا وب ت لدفة لقًي خد ل  خب ذ ني لدفول  لق ل تو ة ق  ق رلً فري لقةلهرج  لقشر ور ب قسر  ا  ب  قلمر  

ةد  داا ً خن مل عقا فم نرج ف لنرج فري شفرل شن خ بر ما ش  خ  ر كة برأ ةلا فدمون ر  ب  مرو لدفرة لقرًي 

   لقناةخج لقث ةلج .تشلة عقل

 : ثالثاً : المهارات اوساسية بكرة القدم

لقمه رلت لد   لج مل لقةكلئ  لد قا ق  دلرق لق رو   رل فب رخر ت كرة  لقدر ف لذ ت  رل ف ةبر ً فهمر ً  رل 

 ه   لق  ل  لقلوفلج هلذ خ   لق  ل  نلله  ق  ةلت طوخلج ه ا خ   عتد ن لقمه ر لقنروع لقنشر ط لقممر رس خ ر  

 (71:  34) لدفور لقمهمج لق ل خ  م  نلله  لق ن لً لقاططل  ل فولق  لقل ا لقما ل ج " . في

 نلررا يررو  ذقرر    قمهرر رلت لد   ررلج بدررة  لقدرر ف مررل بمث بررج تدنلرر  لقط قررا  شال رر  برر قدة   فرر ى 

قما ل رج لةسد فه  فو فه رلت  لق ةكلج  هسي ل  ا لفه   رل لقمبر رل  بشردل فن  را   در ً ق ر لات لقل را ل

  ل عط ر ق ةون كة  لقد ف  ول  ك ةت مًه لق ةك ت ب قدة  شف ب  ن لقدة  "
 
. ( 18: 45 ) 

 بن ً  نلا ف  تد ف خ  ق لقب هذ فو ف  ف   بأن لقمه رلت لد   لج خنبغل شن خم لده  لانبو كرة  لقدر ف ب 

قلمهر ر ب قرًل خنبغرل شن تنر ل مرًه  ند ح لقم  لملي خ  م   ل لق رفج لد قا نلا لف اكه  ق لر  لد   رل ت 

 .  لد   ل ت لق ةكلج فئ لً كبلةلً في لم م ف لقم ر لي  لقم ربلي  لقطاب
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 مي لقمه  شن خ   لق  ل  نلا لقمه رلت لد   لج نلا ش   ف لنج  ص ل ج  نلا خ  ف ر لي  ف ربلي 

قمب  ئ فو تأكل  لقلدو  عقا لقو   ل شك     ذق  في كال  يو بةلف  ت للملج ت ن  ا فو عفد ةلج لقم  ل  ل

لاخض هلج ب فثل : فش م    ل خو لقمب رخ ت ب ش  فش م   لقمب رخ ت لق لج  غلةم  في لقو ر  ل لق رل ت مرل 

نلا تةغلا لقم  لملي بدرة  لقدر ف  كل لرج شال  فه رلتهر  ا ن لقشر ور ب قملرل   لمر  خرأتل درةح قلمهر رلت 

 بأةولنه  :لد   لج لق ل ت ضمنه  لق رل ج 

 : مهارة الإخماد - أ

 مل نمللج ل  دب ل لقدة   لقسلطة  نلله  في قبل لقانا  ول  شك ةت لقدرة  لقد افرج شريرلج شف ن قلرج 

شف ةا  ن قلج  ل عط ر ق ةون لقل بج   ي ه  ت ت تاة   ب قطةخدج لقمن  بج به ي لق مةخة ش  لق هةفج 

د ً  هس  لج ن قلج في لقانا لا  دب ل لقدة  ه ا تس طلو شن ش  لق ه خ  .  ت طلا مًه لقمه ر  توقل  ً اقل

 (77: 13 ) ت  د   له  .

عن فه ر  لاكم ا  ل  ج  ف   ا  في هلذ لق ن لً دةه  تشمل فملو شفرئل  لقدسر  ف نر ل )لقلر خي(  شن 

  ب ً بأ ةع  قرت لقانا لقم مة  لقدل  مو لقًي خس طلو شن خام  لقدة  لقد افج ب تد ه لقدئ  لقًي خةله فن

 بأقل فه  قغةر لقمن  قج ش  لق هةفج ش  لق ه خ  ب  نلل   إن مرًه لقمهر ر  ت طلرا توقل ر   رةخ    اقلدر  

 عهس  رر ً ب قغرر ً دنضرر   لقدسرر  لقما ل ررج لق ررل تشرر ةا برر دال  ب  عن شي كطررأ  ررل لاكمرر ا قرر  خررؤاي عقررا 

 (159: 17 ) كس ر  ش  يل ع  ةصج لا ت ور  ل ت دلق م ي.

 خ  ق لقب هذ فو فر  فر   فري ت ر رخ  شن فهر ر  لاكمر ا خمدري شن ت رةي بأةهر  نمللرج ل ر دب ل لقدرة  

 لقسلطة  نلله  في قبل لقانا بأي فئ  في شفئل  لقدس  ف نر ل لقلر خي قلضر ه  ت رت تارة    فري ثر  

 لق  د   له  .

 : (182: 20 ) لغرض نجاح عملية الإخماد يجب مراعاة ما يأتي 

 لقدة  ب قدئ  لقمةتال في لقدس  )غلة ف الا ( . ل  دب ل -1

 ل  دب ل لقدة  ب قةفل خدا لن خدون   ن لقدس  نلا ق ف للارتد   -2

لقة خج لقدل    لق ول رق برلي لق رلي نلرا لقدرة   لقةفرل لقمسر دبلج قلدرة  ) لقماهارج لقدلر   (  -3

  لق ل تةتبف ب قج للا  دب ل .

 لق ول ن نن  ل  دب ل لقدة  . -4

 في فئلهمج لقاا  في كال لق  رلن نن  ل  دب ل لقدة  .لق الا  -5

 (129:  32) تمةخة لقدة  نن  للا  دب ل فب دة  )  ةنج للاال  ( . -6

 .وهناك أنواع عديدة من الإخماد 

 لاكم ا ب قدئ  لق لكلل في لقد ف . -1

 لاكم ا ب قدئ  لقا رفل في لقد ف . -2
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 لاكم ا ش  ل لقد ف .  -3

 لاكم ا بوف  لقد ف . -4

 اكم ا ب ق اً .ل -5

 لاكم ا ب قا ر . -6

 لاكم ا ب قةشس .  -7

 : نواع الإخماد التي تضمنتها الدراسة - ب

 الإخماد بالجزء الداخلي من القدم : -1

 خدوف لقانا بإكم ا لقدة  ب قدئ  لق لكلل في لقد ف نن ف  تدون لقدة  ق افرج فري لقد ةرا  بمسر وى

 ن  ربج فرو لرت  نهر   ذقر  ب  ةخدهر  قلأفر ف ثر  لق اً هلذ خ مل لقانرا لقدر ف لقمسر دبلج بارور  ف

 (170:  31) تس ا عقا لقال  باور  ف ن  بج فو لقمس دبل قلدة  نلا ثنل لرت  نه .

 الإخماد بوجه القدم : -2

ت   لقسلطة  نلرا لقدرةلت لقسر قطج فري لدنلرا بوفر  لقدر ف لدفر فل  ذقر  ب  ر دب ل لقدرة  ب قةفرل 

 (444: 37 )  وقلت فن  ا قلسلطة  نلله .لقمن ً  فو   به  عقا لد  ل ب

  الإخماد بالفخذ : -3

كلم  ك ن لقدئ  لقًي خس دبل لقدة  كبلةل   ن  ذق  نلا ل ر دب ل لقدرة   عكم امر   لقسرلطة  نللهر  

 بشدل ص لن  ذق  ق  ف لرت لا لقدة  بدو   خ   لق أكل  نلا ن ف تالا لقدسر  ننر  ل ر دب ل لقدرة .

(21  :69 ) 

 لصدر :الإخماد با -4

خس ا ف لقانا لاكم ا ب قا ر نن  ل  دب ق  قلدةلت لقطوخلج لق  قلج ش  لق ل تأتل بمس وى لقار رب 

 ل  ةا لقانرا لا ر دب قه  .  ذقر  قدبرة فسر هج لقار رب فمر  خد رل لقسرلطة  نللهر  بشردل ش ضرل 

ةكرج بسرلطج  خد له  ت ت  رلطةت ب  خمدنر  توفلر  لقدرة  فب درة  عقرا لقئفلرل فري كرال شال ه لق 

 (32: 35) .بدًن ب  خؤاي مًل لقنوع عف  في ه قج ل  دةلر  ثب ت لقانا ل  ب   شال   ق ئه بسلطج

 : رابعاً : التهديف

لق ه خ  في لقمه رلت لد   لج  ل كة  لقد فب  ني طةخد  خمدي هس  ة     لقمب رخر تب  كرل فر  خدروف 

  ةصج فن  بج قل ه خ  غ قب ً.ب  لقانبون الكل لقمل ا خ د  صوب م ي  له  كلق 

عذل خ   لق ه خ  عه ى     ل لقهدوف لق ةاي لقرًي خ سرلن بر  لقانرا ق  دلرق مر ي  رل فةفرا لق ةخرق 

للآكة عذ عن لق ةخق لقًي خ دق شكثة ن ا في لدم لي كال لقمب رل  خ     ةئ  عذ لا خمدري ت دلرق لدمر لي 

   لقملر لةل  لارلا   تدمرل لقمسرؤ قلج  لقابرة  لقرا ف ةرا للا لذل تو ةت  ل لقانرا لقثدرج بر قن    لقرًك

  فوا نن صة فهمج  ل نمللج لق ه خ  فنه  :
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لقدو   لق قج  لقسةنج  بم  لن لقمب رل  خدا لن ت س  قا قن شه  لقطة لي  فا لق أكل  كال لق ر رخا 

ملررئ شال ه قلمهرر رلت شن لانررا كررة  لقدرر ف خدررا شن خ   (104-105:  29)نلررا لقدمررو بررلي مررًه لق ن صررة 

 (105: 14 ) لد   لج ب قسةنج  لقدو   لق قج  كم ل لاال  لقمه ري .

عن قل ه خ  ا رلً   ناً دة  خؤاي لقا ك لع لقاا   خد ل  خؤاي توق  ً ك طئ   منر ا نولفرل خ وقر  

 نلله  ن فل لق ه خ   مل :

 لق  فل لقن سل. -1

 لق  فل لقب ةل. -2

 لق  فل لق نل. -3

 يفأنواع التهد : 

 :أولاً : التهديف بضرب الكرة بالقدم

 (77:  33) : اغراض ضرب الكرة بالقدم - أ

 خؤاي يةب لقدة  ب قد ف قل ه خ  نلا لقمةفا. .1

 خؤاي يةب لقدة  ب قد ف دال  لقمن  قج قلئفلل. .2

 خؤاي يةب لقدة  ب قد ف ق ش لت لقدة   عب  ام . .3

 -: أنواع ضرب الكرة بالقدم - ب

 لقضةبج بوف  لقد ف. -1

 بج ب لكل لقد ف.لقضة -2

 لقضةبج با رق لقد ف. -3

 لقضةبج بمد ف لقد ف. -4

 لقضةبج لقط  ة . -5

 لقضةبج ةا  لقط  ة  -6

 لقضةبج لقممسوكج. -7

 لقضةبج بد ا لقد ف. -8

 : ضرب الكرة بالرأسثانياً : التهديف ب

ت   فه ر  يةب لقدة  ب قةشس في لقمهر رلت لد   رلج  رل كرة  لقدر ف  مرل فةتبطرج بشردل  ثلرق فرو 

قمملئ  كا ج ب ةلج ل   لج قانا كة  لقد ف عذ لن يةب لقدة  ب قةشس خ   في قبرل فملرو لقانبرلي لقدو  ل

 ل لق ةخق قدي توفل  لقدة  خا ل  هسا فن طق لقل ا   ل لقمن طق لق   نلج خدون تةكلئ لقانبرلي نلرا 

 تس خ م  عقا فا ل  للاتد م ت لقغةر فن  عب  ا لقاطة ني لقمةفا .
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لقو ف  لدون م ي لقل ا ب قةشس مرو لقمن  قرج برلي لقانبرلي   رل فنطدرج لقدرئل  خدرون  شف   ل فنطدج

 (204:  36)اقج بسبا قةب لقانبلي في لقمةفا  ف   قج تسدلل لقه ي . 

ت  بة يةب ت لقدة  ب قةشس ةم ذق م فج ب قمل ا اهةل  لقه ي قًق  ك ن ل  ا لف لقةشس قل س خ  ة و 

  غن   ننه  عذ لن يةبج لقةشس قه  ل  ا لف ت ن خ    قدي ف  خهمن  فنهر  مرو لقه ي ية ر  لا خمدي للا

ل  ا لف لقةشس قل س خ  ة و لقمةفا. عذ خدوف لق  رخا نلا مًل لقنوع في لقمهر رلت  رل ك  رج ةدر ط لق سر خ  

ار ج لقما ل ج هلذ خال لقم رب لقا لقاا ارفج للاف ا  تل  لقمه ر   لق  رخا خشمل فملرو لقانبرلي ب

ن فج شي ك ن لقمةكئ لقًي خشغل  لقانا  قدي فو للام م ف لدكثة ب قنسبج قانا لقهدروف  لقو رف بار ج 

 (177: 16 )ك صج . 

 : اغراض ضرب الكرة بالراس - أ

 لق اوخا نلا لقه ي. .1

 دال  لقمن  قج قئفلل. .2

 شب  اه لقدة   تش له . .3

 : انواع ضرب الكرة بالرأس - ب

 قلأف ف  لقد ةا .يةب لقدة  ب قةلس في لقوقوي  -1

 يةب لقدة  ب قةلس في لق ةكج  لقد ئ  لقطلةلن . -2

 يةب لقدة  ب قةلس في لقد ئ قلأنلا. -3

 (151:  30) .يةب لقدة  ب قةشس في لقطلةلن   -4

 خامساً : الدراسات السابقة : 

 ( بدراسة بعنوان "مدى تماسك وتفاعل لاعبي فرق كرة القدم في فلسطين":2008جابر )  -1

ج لق  ةي عقا ف ى تم  ر   ت  نرل لانبرل  رةق كرة  لقدر ف  رل  لسرطلي ب  ق  دلرق ذقر  م  ت لق رل  

( لانبر  لانبرل فري لقر  ري لق لسرطلنل لقمم ر    قدرة  60شفةخت لق رل ج نلا نلنج نشول لج قولفهر  )

( لانب  فو نلي بلي لانبل قط ع غئ   لقض ج لقغةبلرج 400لقد فب  تدون فد مو لق رل ج   دون في )

مررو بل ةرر ت لق رل ررج  ت دلررق شمرر ل ه ب ترر  ل رر ا لف لقمررنه  لقوصرر ل قما ف رر  قطبل ررج لق رل ررجب  لقد

(  قر ف " 1992 فدل س ل  دةلر بنل ن  ت  نل لق ةخق لقةخ يل في تامل  " ك ر ن "   " فةلة   " )

قر  ر ( ب ق ب     ت ةخب  قلغج لق ةبلج هلذ ش هةت ة ر    لق رل رج شن ب ر   يروح ل1998نا ي "  )

( ب بلنمر  فر   ب ر  قبرول لقر  ر  رل لقمةتبرج لقث ةلرج برو ن 72.0له ل لقمةتبج لد قا بو ن ةسبل ق ره )

( بلنمرر  له ررل ب رر  شال  لقرر  ر لقمرر را لقمةتبررج لقث قثررج  لدكلررة  بررو ن ةسرربل قرر ره 73.7ةسرربل قرر ره )
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قدر ف  رل  لسرطلي كبلرة  (  بلنم  ش هةت ة     لقمدل س كدل شن ارفج تم     ت  نل  ةق كة  ل74.5)

 ق ى نلنج لقب ذ.

( بدراسة بعنكوان " مكدى تماسكك لاعبكي ككرة القكدم وعلاقتكه ب نجكازهم فكي الكدور  2008قام جابر ) -2

 الفلسطيني الممتاز " :

م  ت لق رل ج لق  ةي عقا فر ى تم  ر  لانبرل كرة  لقدر ف  ناق ر  بإةدر  م   رل لقر  ري لق لسرطلنل 

( لانب  في لق ةخق لد ل بأة خرج لق رفرج 250ت لق رل ج نلا نلنج قولفه  )لقمم   ب  ق  دلق ذق  شفةخ

( فري فد مرو لق رل رجب  قدمررو بل ةر ت لق رل رج  ت دلرق شمر ل ه  تر  ل رر ا لف 69.4لقمم ر    فر  ةسرب   )

(  ش هرةت لقن ر    شن 1998لقمنه  لقوص لب  فدل س تم    لق ةخرق لقةخ يرل فري تارمل  نرا ي )

ق لقةخ يلج لقمم ر ج لقةخ يج كة  لقد ف  ل  لسطلي ك ةت كبلرة  قر ى لانبرل نلنرج ارفج تم    لق ة

 لقب ذ.

( بدراسة بعنوان  " تقنين وتطبيق مقيكاس التماسكك الرياضكي علكى لاعبكي أنديكة 2011قام سلومي ) -3

 الدرجة الممتازة للألعاب الفرقية في بغداد  " :

ةخ يل نلا لانبل لق ةق لقدم نلج لق رفج لقمم      م  ت مًه لق رل ج عقا تطبلق فدل س لق م    لق

كررة  لقلرر  لقدررة  لقطرر  ة   لق  ررةي نلررا ش ضررللج لق م  رر  لقةخ يررل بررلي  -كررة  لقسررلج  - ررل كررة  لقدرر ف 

لدق  ب  قا قن شي في لدق  ب لقمشرموقج ب قب رذب هلرذ لك لرةت لق لنرج ب قطةخدرج لقطبدلرج لق شرول لج 

بلررق فدلرر س لق م  رر  كررأال  قدمررو لقبل ةرر ت  ترر  ل رر اةلق لقو ررف ( لانبرر ب  ترر  تط179 تدوةررت فرري )

لق س بل  للاة ةلي لقم ل ري  لك ب ر ت للل لق ب خي  لك ب ر درل ل  لا ر اةلق لقن ر   ب كمر   شدر رت 

ة رر    لق رل ررج عقررا شن لق م  رر  لقةخ يررل فةت  رر  ةسرربل  ننرر  لانبررل لق ررةق لقدم نلررجب ننرر  فد رةررج 

 ته  .لق رف ت لقا ف بم و ط 

( بدراسكة بعنكوان " التماسكك الجمكاعي ومسكتوى الإنجكاز الرياضكي لكدى فكرق 2011قام بني هكاني ) -4

 أندية الدرجة اوولى لكرة اليد في اوردن "  :

 مرر  ت مررًه لق رل ررج ف ة ررج نلررا فسرر وى لق م  رر  لقدمرر نل قرر ى لانبررل كررة  لقلرر   ررل لدران   درر  

ل  لقانا لقن اي ب   ناقرج لق م  ر  لقدمر نل بمسر وى قم غلةلت لقمؤمل لق لمل  نولت لقل ا تان

( 128لاةد   لقةخ يل قر ى  رةق شة خرج لق رفرج لد قرا بر دران ب  قر  لدر ملت نلنرج لق رل رج نلرا )

لانب  خمثلون لقمد مو لقدلل قل رل رجب  قدر  ل ر ا ف لقب هرذ لقمرنه  لقوصر ل بارورت  لقمسر لجب  قر ف 

(  دة  ب  ت  ل  ا لف لقم و ط ت 27(  خ ضمي )2007نل قبنل م ةل )ب   ا لف فدل س لق م    لقدم 

لق سرر بلج  للاة ةل رر ت لقم ل رخررج  ت للررل لق برر خي لقم  رر اب  قرر  ش هررةت ة رر    لق رل ررج  فرروا ناقررج 

لرتب طلج فوفبج بلي لق م    لقدمر نل قل ةخرق  فسر وى لاةدر   لقةخ يرلب  ش صرا بضرة ر  نمرل 

   خسه  بئخ ا  تم    لق ةخق  لة د س ذق  نلا ة   د  .لقم سدةلت لق  رخبلج فم



 18 

( بدراسة بعنوان" العلاقة بين التماسك الجماعي للفريق ومستوى الطموح لدى 2012قام العزازمة ) -5

 لاعبي كرة القدم في الضفة الغربية "  :

 لر  شة خرج ( لانبر  فري لانبرل كرة  لقدر ف فري فا387 ق  دلق ذق  شفةخت لق رل ج نلا نلنج قولفهر  )

ارفج لقم  ة لي  لق رفج لد قا  لق رفج لقث ةلج  ل لقض ج لقغةبلجب ت  لك ل رم  ب قطةخدرج لق شرول لجب 

( Carron et alب. 1985 قغ خرج قلر س لق م  ر  لقدمر نل قل ةخرق ل ر ا ف فدلر س كر ر ن   كرة ن )

( 2005 نب  لق ارل  )قل م    لقدم نل قل ةخقب  قغ خج قل س فس وى لقطموح ل  ا ف فدل س ف ور 

كم  ل  ا فت لقم و ط ت لق س بلج  لقنسا لقمئوخج  للاة رةلي لقم لر ري  ف  فرل للارتبر ط بلة رون 

 ت للل لق ب خي لده اي  لك ب ر دل ل  قلمد رة ت لقب  خج  ش هةت لقن     شن فس وى لق م    لقدم نل 

بلرج كر ن ن قلر  نلرا فملرو لدب ر ا  رل لقضر ج لقغةn فس وى لقطموح قل ةخق ق ى لانبل كة  لقدر ف  رل

فملو لدب  ا  بلنت لقن      فوا ناقج لخد بلج بلي لق م    لقدمر نل قل ةخرق  فسر وى لقطمروح قر ى 

 لانبل كة  لقد ف  ل لقض ج لقغةبلج.

 ( بدراسة " حو  العلاقة بين تماسك الفريق الرياضي ونتائجه " : Buton, 2006وقام بيوتن ) -6

لقب لخج عقا ف هوف لق م    نلا شة  لقةلبطج لق ل تةبف ش ةلا لق ةخرق  قرو  لق اقرج بلرنه  هلذ شد ر  ل  

 فلل شنض   لق ةخرق قل وهر   للارتبر ط ف ر  فري شفرل ت دلرق شمر لي لق ةخرق هلرذ لةطلرق لقب هرذ  رل 

ارل رر   فرري  ةيررلج تررأثلة تم  رر  لق ةخررق عخد برر  نلررا ة   درر ب هلررذ  قل أكرر  فرري صرر ج  ةيررل   قرر ف 

ل رج فل لةلرج نلرا لق  خر  فري لق رةق لقةخ يرلج قلمسر وى لد لب هلرذ توصرل عقرا شن ف ار  لق رةق ب ر

 لقةخ يلج لق ل ت ملئ بمس وى ن ل في لق م    هددت ة     رخ يلج ن قلج.

( دراسة عن " العلاقة بين التماسك الاجتمكاعي وأداء Tainer et al,. 2003وقام تزينز وآخرون ) -7

 " : الفريق في كرة القدم

(  ةخدر  رخ يرل ب  ب طبلرق 36( لانرا كرة  قر ف خمثلرون )198 ق  شفةخت لق رل ج نلا نلنج قولفهر  )

ل  م ر  قدل س لق م    للاف م نل خ ضمي لقاا  ا لقشاالج قانبرلي  قر رلته  لاارلكلرج  عخدر ا 

   فوا  ة ق ق ى لق ة ق بلي مًه لق ةق   د  قم  هدد   في ة     كال فس بدج  نوخج  ش ي ت لقن   

لانبرررل لق رررةق لقمد فرررج نررري لانبرررل  رررةق لقمرررؤكة   رررل ف ررر  ر لق م  ررر  للاف مررر نل  لقم ررر ا   رررل 

 لقاا  ا لقشاالج  لقد رلت لاارلكلج لق ل تةتبف لخد بل ً بدل في تم    لق ةخق  فس وى لدال .

قتككه بفاعليككة ( بدراسككة " تجريبيككة اوداء التماسككك وعلاGrieve et al,. 2000جريككف وآخككرون ) -8

 الفريق الرياضي "  :

 ق  شفةخت لق رل ج نلا لانبل كة  لقسلجب  ذق  ب   خ  ب ر  لق ولفرل لق لقرج نلرا لق م  ر   ارل رج 

لق اقج بلي ارف ته   ت دلق لقانبلي قلأال  لقمملئ  تسدلل لدم لي  ق  شد رت شم  لقن ر    عقرا نر ف 
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لقمهئ فجب بلنم   ين تأثلة ف  الت لق م    قر ى لانبرل  فوا تأثلة الل عها  ل ً ق ى لانبل لق ةق 

 لق   ئ  . لق ةق

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة  :   

 .   ن  لقب هذ  ل لك ل ر فنه  لقب ذ .1

لدمر لي لق ةنلرج    ن  لقب هذ  رل ت  خر  لقهر ي لد   رل فري لقب رذ ب اير  ج لقرا ت  خر  .2

 . قلب ذ

 . لن لا لقب وث لقس بدج لقب ذ في كال لتب ع ة   كطولت  ن  لقب هذ  ل لفةل   لن لا  .3

 . لقمن  بج ق لنج لقب ذ   ن  لقب هذ  ل لك ل ر لق لنج لقمن  بج  لق  ا ل  لقنسبج لقمئوخج  .4

 . قلب ذ للا    ا  في مًه لق رل  ت  ل لك ب ر لقو   ل لاها  لج لقمن  بج .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 الــفـــصــــــل الثالث
 

 لمنهج المستخدمة في البحث . ا 

 منهج البحث . 

 مجتمع و عينة البحث. 

 الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث. 
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 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 

 :منهج البحث -1

 لقمنه  لقوص ل بأ لوب لق اق ت للارتب طلج لقما م   طبل ج لقمشدلج لقب ذ. لقب هذل  ا فت 

 : البحث مجتمع و عينة -2

 (لانا  57)   ن ام  لقدلل  لاعبي الاندية الرياضية بمدينة سبها ت  لك ل ر نلنج لقب ذ بطةخد  نم خ  

 30 تر  لك لر ر )ةر اي لقدةير بلج ( ب   –ة اي لقنهضرج  –ت  لك ل رم  ) ة اي لقهال في ةولاي  به  لق ل 

% في 25هلذ تشدل ةسبج لق لنج  ( ليلانب10( بطةخدج لقدةنج لقبسلطج  تضمنت في كل فةهلج )لانا 

 ش ةلا لقمد مو لدصلل .

 ف .2024-5-15ف شقل 2024-5-2  ق ف لقب هذ بإفةل  لقب ذ  ل لق  ة  

 : اودوات والوسائل المستخدمة في البحث -3

 : اودوات المستخدمة - أ

 -ل  ا ف لقب هذ لدا لت لق  قلج قدمو لقبل ة ت :

 لقماهاج . .1

 لقمد بات لقشاالج .2

 : سائل المستخدمة في البحثالو - ب

 فل ا كة  ق ف ق ةوةل . .1

 كةلت ق ف . .2

 دةخف قل س . .3

 (1جدو  )

 يوضح توصيف عينة البحث من حيث العمر والطو  والوزن

 المتغير  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري معامل الالتواء

 لق مة )لقسنج( 23.316 9.950 1.630

 لقطول )  ( 1.733 0.093 0.517-

 لقو ن )كد ( 72.484 11.793 0.366

 
 

( لقم و ف لق س بل  للاة رةلي لقم لر ري  ف  فرل للاق رول  قدلر س لق مرة  لقطرول 1خوين لقد  ل رق  )

( 9.950(  للاة رةلي لقم لر ري بلرغ )23.315 لقو ن ق لنج لقب ذب هلذ بلغ لقم و ف لق س بل قل مرة )

(  للاة رةلي لقم لر ري بلرغ 1.733لق سر بل قلطرول ) (ب هلذ بلغ لقم و ف1.630 ك ن ف  فل للاق ول  )
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(  للاة ررةلي 72.484(ب هلررذ بلررغ لقم و ررف لق سرر بل قلررو ن )0.517(  كرر ن ف  فررل للاق ررول  )0.093)

 (.0.366(  ك ن ف  فل للاق ول  )11.793لقم ل ري بلغ )

 

 (2جدو  )

 يوضح قيم الفا كرونباخ لمحور التماسك الجماعي

 قيم الفا كرونباخ اتعدد الفقر المحاور م

 0.740 21 لق م    لقدم نل 1

 

(ب  ت   مًه لقدلمج 0.740شن قل  ف  فل لقثب ت ل  بل ن لق م    لقدم نلب ك ةت )( 2)تشلة ة     لقد  ل رق  

 فل   دغةلر لقب ذ.

 لقو   ل لاها  لج:

(  ذق  ب   ا لف SPSS ل  ا ف قم  قدج لقبل ة ت بةة ف  لقة ف لاها  لج قل لوف للاف م نلج )

 لقم  قد ت لاها  لج لق  قلج:

 لقم و ف لق س بل. .1

 للاة ةلي لقم ل ري. .2

 لقو ن لقنسبل%. .3

 ف  فل للارتب ط بلة ون)ر(.  .4

كم  ت  لن م ا لقم ل ر للاتل كم ل ر عها  ل قل د  نلا فس وى ارفج لق م    لقدم نل ق ى نلنج لقب ذ 

 نلا لقن و لق  قل:

 (3جدو )

 وسط المرجح لمستوى التماسك الجماعييوضح المت

 مستوى الاهمية المتوسط المرجح استمارة استبيان

 فنا   1.00-1.66 

 ف و ف 1.67-2.33 

 فةت و 2.34-300 



 

 

 الــفـــصــــــل الرابع 

 عرض ومناقشة النتائج

 

 عرض النتائج . 

 مناقشة النتائج 

 

 

 

 

 

 



 

 24 

 عرض ومناقشة النتائج

 :عرض النتائج -1

 عرض النتائج المتعلقة بالسؤا  الاو :: اولاً 

ةا لقسؤلل لقث ةل نلا ق ف بج نلا لقسؤلل ف  مو فس وى لق م    لقدم نل ق ى لانبل كة  لقد ف  

بم خنج  به ؟ب ل  ا ف لقط قا لقم و ط ت لق س بلج  لقو ن لقنسبل% قدل  دة   قل رفج لقدللج قمس وى 

 ( خوين ذق :4لق م    للاف م نل  ة     لقد  ل رق  )

 (4جدو  )

يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والاهمية النسبية للتماسك الجماعي لدى  

 (57لاعبي كرة القدم )ن=

 الفقرات ت
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الاهمية 
 النسبي%

مستوى 
 الاستجابة

ترتيب 
 العبارات

 1 مرتفع 98.80 0.265 2.964 أبد  جهد  كله من اجل مصالحة الفريق 1

 17 منخفض 58.47 0.851 1.754 لماذا اساعد الاخرين إذا لم يقدروا مساعدتي 2

 18 منخفض 58.47 0.762 1.754 اشعر بالضيق اذا كررت المساعدة لزملائي للفريق 3

 4 مرتفع 96.47 0.409 2.894 ارتفاع معنوياتي بدعم تماسك الفريق 4

 8 مرتفع 88.87 0.577 2.666 جازات الفريقأسهم كثيرا في إن 5

 12 متوسط 78.37 0.935 2.351 انا قادر على أداء المهمات الصعبة 6

 11 متوسط 79.53 0.773 2.386 أرى ان الاشتراك في البطولات المهمة مسئولية 7

 14 متوسط 62.57 0.867 1.877 ليس ضروريا الاهتمام بالجماعة 8

 6 مرتفع 93.57 0.515 2.807 ريق ويتضامن معه بأحواله جميعااعتز بمن يؤازرا الف 9

 7 مرتفع 92.37 0.598 2.771 هدفي ان نكون أكثر تراصفا ووحدة ضمن الفريق 10

 10 مرتفع 81.87 0.733 2.456 اطمأن للفوز دائما وننا أكثر التزاما وتماسكا 11

 15 متوسط 61.97 0.914 1.859 أجد صعوبة لامتثا  لرأ  المجموعة 12

 16 متوسط 60.80 0.868 1.824 أحيانا عمل المشترك مع الفريق لا يؤد  الى عمل متكامل 13

 8 مرتفع 88.87 0.715 2.666 ادافع عن أعضاء الفريق حتى حينما نهزم 14

 19 متوسط 57.30 0.796 1.719 استاء كثيرا من وجودنا طويلا في الناد  15

 13 متوسط 65.50 0.905 1.965 قيق الهدفليس التضامن من يجلب تح 16

 2 مرتفع 98.23 0.225 2.947 من اجل تماسكنا اعطي وقتي كله للعب مع الفريق 17

 5 مرتفع 94.17 0.538 2.825 الروح المعنوية العالية تدفعني وبقوة لتحقيق اهداف الفريق 18

 6 مرتفع 93.57 0.548 2.807 يهمني ان نتدرب كمجموعة واحدة 19

 9 مرتفع 82.47 0.758 2.474 نكران الذات يؤكد لي عملي بروح الفريق 20

 3 مرتفع 97.63 3190. 2.929 اعمل دائما من اجل وحدة الفريق 21

  مرتفع 80.466 0.465 2.414 المتوسط الكلي 22

 

 ( درجات.3اقصى درجة للاستجابة )*
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نل ق ى لانبل  ةق كة  لقد ف بم خنرج  ربه  ( شن فس وى لق م    لقدم 4خ ضن في ة     لقد  ل رق  )

%(ب 80.466( بأمملررج ةسرربلج )2.414كرر ن فةت  رر  نلررا لقمسرر وى لقدلررلب عذ بلررغ لقم و ررف لق سرر بل )

(ب هلذ ف  ت  ل لقمةتبج لد قا  درة  2.964- 1.719 تةل هت قل  لقم و ط ت لق س بلج قل دةلت بلي )

%(ب 98.80(  شمملرج ةسربلج )2.964بم و رف هسر بل ) شب ل فه ي كل  في لفل فا ق ج لق ةخق" ( "1)

( 1.719( "ل     كثلةل في  فواةر  طروخا  رل لقنر اي" بم و رف هسر بل )15  ل لقمةتبج لدكلة   دة  )

 (. 4%(ب كم  مو فوين  ل لقد  ل رق  )57.30 شمملج ةسبلج )

 (5جدو  )

 للعبي كرة القدم المتوسط الحسابي والانحراف المعيار  ومستوى اوداء المهارى

 المتغير  المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 لك ب ر عخد ي لقدة  6.553 0.397

 يةب لقدة  ب قةشس 6.263 0.269

 لك ب ر لق ه خ  6.631 0.334

 

( لقم و ف لق س بل  للاة ةلي لقم ل ري قاك ب رلت لقمه رخج ق لنج لقب ذب 5خوين لقد  ل رق  )

( بهلذ بلغ 0.397(  للاة ةلي لقم ل ري بلغ )6.553لق س بل لاك ب ر عخد ي لقدة  )هلذ بلغ لقم و ف 

( ب هلذ بلغ 0.269(  للاة ةلي لقم ل ري بلغ )6.553لقم و ف لق س بل لاك ب ر يةب لقدة  ب قةشس )

 (. 0.334(  للاة ةلي لقم ل ري بلغ )6.631لقم و ف لق س بل لاك ب ر لق ه خ  )

 (6جدو  رقم )

 معامل الارتباط بيرسون بين التماسك الاجتماعي للفريق واوداء المهارى للاعبي كرة القدم يوضح

اختبار  المتغيرات
 التهديف

ضرب الكرة 
 بالرأس

اختبار إيقاف 
 الكرة

لق م    

 للاف م نل قل ةخق

 0.048 0.068 -028.- ف  فل للارتب ط

 0.725 0.617 0.838 لق لاقج لاها  لج

 57 57 57 لق لنجن ا ل ةلا 
 

 (0.05احصائيا عند مستوى دلالة ) دالة*

لة  لا توف  ناقج ذلت الاقج عها  لج بلي لق م    للاف م نل قل ةخق  (5خ ضن في لقد  ل رق  )

( لة  توف  ناقج ذلت الاقج عها  لج بلي 6 لدال  لقمه رى قانبل كة  لقد فب كم  خوين لقد  ل رق  )
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- 0.028قل ةخق  لدال  لقمه رى قانبل كة  لقد ف هلذ تةل هت قل  )ر( ف  بلي )لق م    للاف م نل 

 .0.05(  مل قل  غلة ف نوخج نن  فس وى الاقج 0.048

 :مناقشة النتائج -2

( شن فس وى لق م    لقدم نل ق ى لانبل  ةق كة  لقد ف بم خنرج  ربه  4خ ضن في ة     لقد  ل رق  )

ب هلذ ك ةت لق ب رلت هسا شممل هر  شبر ل فهر ي كلر  فري لفرل فار ق ج ك ن فةت    نلا لقمس وى لقدلل

لق ةخق ب في لفل تم  دن  لنطل  ق ل كل  قل ا فرو لق ةخرقب لنمرل ال مر  فري لفرل  هر   لق ةخرقب لرت ر ع 

ف نوخ تل بر ن  تم  ر  لق ةخرقب لقرة ح لقم نوخرج لق  قلرج تر   نل  بدرو  ق  دلرق لمر لي لق ةخرقب خهمنرل لن 

ونج  له  ب م  ل لن ةدون شكثة تةلص     ه   يمي لق ةخقب م  ل لن ةدون شكثة تةلص   ة  رب كمدم

ةدرةلن لقرًلت خؤكر  قرل نملرل برة ح    ه   يمي لق ةخقب لال رو نري شنضر   لق ةخرق ه را هلنمر  ةهرئفب

ب لطمررأن قل ررو  ال مرر  دةنرر  شكثررة لق ئلفرر   تم  ررد ب  خ ررئ  لقط قررا ذقرر  شن لانبررل  ةخررق لدق رر  لق ةخررقب

لقدم نلج  ل لدة خج بم خنج  به  ق خه  له ةلف  ف بج قلم ربليب  خةتبطون ب اق ت عخد بلج  ل لق   فل فو 

لقم ربلي هلذ خ  بة لق ةخق  ه   لف م نلجب  تاهة في كاق  قو  لق ةلبف للاف م نلج  لمر  برلي لقانبرلي 

(  لق ررل ك ةررت ة رر    ارفررج 2016)  لقمرر ربلي  ت  ررق ة رر    مررًه لق رل ررج فررو ارل ررج لقدرر  فل  لكررة ن

لق م    لقدم نل ق ى لانبل لدق ر ب لقدم نلرج ن قلرجب  شن لق د فرل لقدمر نل ة رو لقدولةرا للاف م نلرج 

قلدم نج ف    ل لقمةتبج لد قاب فم  خ ل مًل لقا شمملرج لق ول رق للاف مر نل برلي لقانبرلي  ترأثلةه بشردل 

دم نلرج بأة خرج ف خنرج  ربه ب  ت  رق مرًه لقن لدرج شخضر  فرو ة ر    عخد بل  قوي نلا تم     ةق لدق  ب لق

( شن لق م  ر  لقدمر نل قل ةخرق خ  برة ننارة 2019(ب  ارل رج ة صر  )2018ارل ج كل في شبرو نللر  )

ةد ح  ل لدق  ب لقدم نلج  مو خن   في كال لق   ف لقانبلي ف    بد  ه  ف   خي الكل لقمدمونجب بلنم  

(  لق ل شد رت ة   ده  عقا شن فس وى لق م  ر  لقدمر نل 2005لدج فو ارل ج ش م نلل )لك ل ت مًه لقن 

 قانبلي ك ن فنا ض   ف  ةل .

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 الــفـــصــــــل الخامس  

 الاستنتاجات والتوصيات
 

 

 الاستنتاجات . 

 التوصيات. 

 المراجع . 
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 الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات -1

    لق رل ج  فن قش ه  ل  ن   لقط قا ف  خلل: ل يو  ة  

خ م و لانبو  ةق لدق  ب لقدم نلج  ل كة  لقد ف ب دة خج لقةخ يلج بم خنج  به  بمس وى فةت    في  -ش 

 لق ول ق لقدم نل.

خ م و لانبو  ةق لدق  ب لقدم نلج كة  لقدر ف بأة خرج ف خنرج  ربه  بمسر وي فلر   ف و رف فري للاال   -ب 

 لقمه رى.

 رر  لقدمرر نل  لدال  لقمهرر رى  ررل كررة  لقدرر ف لا خررؤثة كررل فررنه  نلررا للاكررة باررور  عخد بلررج لق م  -ق 

 ب دة خج لقةخ يلج بم خنج  به .

 : التوصيات -2

  ل يو  شم لي لق رل ج  ة   ده  خوصل لقط قا بم  خلل:

 ت ئخئ لق م    لقدم نل ق ى لانبل  ةق لدق  ب لقدم نلج ب دة خج لقةخ يلج بم خنج  به . - ش

 ت ئخئ ثدج لقانبلي بأة سه    خ ا  للام م ف ب ق مل لقدم نل  للاة م   قل ةخق. - ب

لق مل نلا ية ر  للام م ف ب قد ةا لقمه رى  تد خ  لق ول ئ لق شدل لج قانبلي في قبل عالرلت لدة خج  - ت

 لقةخ يلج بم خنج  به .
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   -: المراجع -3

 :  أولاً : المراجع العربية

ب الر لق درة لق ةبرل ب  1ي ب طر رق ف مر  بر ر لقر خي:  رلدوقوفلج لق ةخرق لقةخ يرل ب طشهم  شفلي  و  .1

 .102 – 101ب ص  2001لقد مة  ب 

 .102شهم  شفلي  و ي ب ط رق ف م  ب ر لق خي ب ة   لقما ر لقس بقب ص  .2

ب  عكراص ف مر  نبرر  لق  رلظ : لق وفلر   لاردرر ا لقن سرل  ررل لقمدر ل لقةخ يرل ب فةكررئ لقد ر ب قلنشررة .3

  .105ب ص  2002لقد مة  ب 

عكاص ف م  نب  لق  لظ ب فاط ا هسلي ب مل: للاف م ع لقةخ يل ب فةكئ لقد  ب قلنشة ب لقد مة  ب  .4

 .53- 30ب ص  2001

 .167 -166عكاص ف م  نب  لق  لظ  فاط ا هسلي ب مل: لقما ر لقس بق ب ص  .5

  .168ب ص  س بقعكاص ف م  نب  لق  لظ  فاط ا هسلي ب مل: ة   لقما ر لق .6

 . 393ب ص  ش  فج ك فل رلتا : ة   لقما ر لقس بق .7

  . 376ش  فج ك فل رلتا: ة   لقما ر لقس بق ب  ص  .8

  .391ب ص  ش  ف  ك فل رلتا  ب ة   لقما ر لقس بق .9

ب لقدر مة  ب الر لق درة لق ةبرل ب  2ش  ف  ك فل رلتا: نل  ة   لقةخ يج ب) لقم  مل  ب لق طبلدر ت ( ب ط .10

 .375 ص  ب 1997

ب  ف1996 ب لقةخ يلج  لقمد مو لقمدل  لقوطنل قلثد  ج  لق نون  للآالبب لقدوخرت : شفلي شةور لقاوقل .11

 . 73ص 

 . 77ة   لقما ر لقس بق ب  ص  : شفلي شةور لقاوقل .12

 . 105 – ب ص 1977 ب فا ر  بق ذكةه: هن ل ف موا فا  ر  .13

ب  1978در ف ب الر لقد را لق ر خذ ب لقدوخرت ب هن ل فا  ر ا ب ت : لد   لق لملج  ل ت رخا كرة  لق .14

 . 77ص 

فدلر س لق م  ر  قل رةق لقةخ يرلج ب  قرج لقدوخرت لقمدلرج لق لملرج قل ةبلرج  : كلةلق خي نلا شهمر  نروخ  .15

 . 233ب ص  1993ب  لقب ةلج  لقةخ يلج ف ف ج هلولن

 .177ص ب  2008 لقنشة   مةلن لقسل : لقمه ر  لق نلج بدة  لقد ف طب للا دن رخج الر لقو    لقطب نج .16

 . 159ب ص  1999 ملة ق    لقاش ب   كة ن : فا ر  بق ذكةه ب  .17

لق ر رخا ( فد برج لقمد مرو لق ةبرل قلنشرة  لق و خرو نمر ن  -غ  ي ص قن ف موا : كة  لقد ف )لقم  مل   .18

 . 45ص  2011
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ج لقةخ يرلج قلبنرلي   ر ق لقسل  غ  ي: قل س تم    لق ةخق لقةخ يل ب شطة هج اك ورله ب كللج لق ةبل .19

  . 10 ب ص 1983ب قد مة  ب ف ف ج هلولن ب 

لق ةخرررر  كرررروةئ  : كررررة  لقدرررر ف ب تةفمررررج فرررر مة لقبلرررر تل   ررررللم ن نلررررا هسرررري ب لقموصررررل ب الر  .20

 . 182 ص ب 1981 ب لق دة

ب بغرر لاب الر لقد ررا 1ق  رر  قررئلف صرربة : ةاةخررج للا رر   لا  ترر رخب ت لقمنرر طق لقم رر ا  بدررة  لقدرر ف .  .21

 .69ص ب 2009ب لقمد بج لقوطنلجب  لقوث  ق

 . 316ب ص   ف1987 لدوقوفلج لق  رخا  لقمن  س تب الر لقم  ريب فاةب ف م  هسي نا ي : .22

 . 316ة   لقما ر لقس بق ب  ص  ف م  هسي نا ي : .23

  .59ب ص  ف م  هسي نا ي ب ة   لقما ر لقس بق .24

 .55ب ص  1998  ب قلنشة ب لقد مة  ب ف م  هسي نا ي:  لدوقوفلج لقدم ن ت لقةخ يلج ب فةكئ لقد .25

ب 1998 رر ب قلنشررة ب لقدرر مة  ب ب فةكررئ لقد ف مرر  هسرري نررا ي:  ررلدوقوفلج لقدم نرر ت لقةخ يررلج .26

 .57ص

فاط ا هسلي ب مل ب  ملة نبر  لقدر ار:  رلدوقوفلج لق طرور لقةخ يرل ) تنملرج لقمهر رلت لق دللرج( ب   .27

 .115ب ص 1999لقد مة  ب 

ا نب  لق   ح نن ن: قةل لت ف دـ فج  ل نل  ة ر  لقةخ يـــرـج ) ةاةخر ت فاط ا هسلي ب مل ب ف مو .28

 .128ف ب ص 1999ت للات( ب فد بج للاةدلو لقماةخج ب لقد مة  ب ف ف ج هلولن ب  –تطبلد ت  –

 .  151 ص 2008 الر افلجب -فو ق ل    ف موا : لق  ل   لقمه رلت للا   لج  ل كة  لقد ف ب نم ن  .29

ب 2011ا : لق  ل   لقمه رلت للا   لج  ل كة  لقد ف نم ن الر افلج قطب نج  لقنشةب فو ق ل    ف مو .30

 .  104-105ص 

  .170ص  2008فو ق ل    ف موا : لق  ل   لقمه رلت لد   لج قدة  لقد ف ب نم ن الر افلج ب  .31

  . 129فو ق ش    ف موا : فا ر  بق ذكةه ب ص  .32

 . 77 ص لقما ر ة   فو ق ل    ف موا : .33

 . 71فو ق ش    ف موا: فا ر  بق ذكةه ص  .34

ب 1م درر  خ  ررة هسررلي : تمةخنرر ت ك صررج ق طرروخة اقررج لدال  لق ةكررل  لقمهرر ري قانبررل كررة  لقدرر فب  .35

 . 32ب ص 2010نم نب فد بج لقمد مو لق ةبل قلنشة  لق و خوب 

فةكرئ  -د مة  م د  خ  لي هسي تطوخة لالر  لقمه رلت لقهدوفلج  ل فن طق فةكئ لقد  ب قلنشة ط. لق .36

 .  204ب ص 2009لقد  ب قلشةح 

 . 444ب ص 2000 فل  ف دوب ةاةخ ت لق  ل   لق طور لق ةكل: نم نب الر  ل ل قلنشة ب  .37
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