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تنَاَ لنَاَ لاعَِل مَ  سٌب حَنكََ  قاَلوٌا    إنَِّكَ  إلِاَّمَاعَلَّم 
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  البقرة سورة 31-30 الآية                       

  

 

 

 

 

 

 

ϣвЯЪ ϼЪІЮϜ 

  وبركاته الله ورحمة عليكم السلام

 تشعرنا لأنها ربما الصياغة عند الصعوبة في غاية تكون الشكر سطور هي دائما    

 . إيفائها وعدم بقصورها دوما

 نحاول ونحن ذاتها الصعوبة أمامنا تقف واليوم الاسطر هذه نهديه من حق       

 علمها تبوع من لتروينا الكثير بالخير تدفق عطاء ينبوع إلى شكر كلمات صياغة

 .... صدرها وسعة بمرونتها وقواعده التعلم أسس لتدعم
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 / الأستاذة الغالية مشرفتنا إلى

   الفاخري مبروكة

  تخرجنا بحث مشرفة

 ما تصف وان واحترام حب من لك قلوبنا تحمل ما تكتب ان الاحرف تعجز مشرفتنا

  اختلج

 تعاملك رقي وعلى أخلاقك سمو على لك شكرا لك وتقدير شكر من فؤادنا بملء

 شكرا علمنا طريق سير في أحيانا تعترضنا التي المشاكل على لوقوفك وأيضا

 . والطالبات الطلبة مع وإخلاصك لاهتمامك

 جهود من به قمتي ما لكل شكرا

   الباحثات

 الاهداء

 .. بطاعتك إلا النهار يطيب ولا بشكرك إلا الليل يطيب لا إلهي

 ...  بعفوك إلا الأخرة تطيب ولا.... بذكر إلا اللحظات ولأتطيب

  برؤيتك إلا الجنة نطيب ولا

 جلاله جل الله

     العالمين ونور الرحمة نبي إلى الأمة ونصح...  الأمانة وأدى الرسالة بلغ من إلى

 وسلم عليه الله صلي محمد سيدنا

 من إلى...  انتظار بدون العطاء علمونا من إلى.... والوقار بالهيبة الله كللهم من إلى

 حان قد ثمارا ليروا أعمارهم في يمد ان الله من نرجو...  افتخار بكل أسمائهم تحمل

 الابد والى الغد وفي اليوم بها نهتدي نجوم كلماتهم وستبقي انتظار طول بعد قطافها

 الأعزاء أزيائنا

 ابتسامات الي...  والخفاني الحنان معاني والى الحب معاني إلى الحياة في ملكاتنا إلى

 أغلي الي جروحنا وبلسم نجاحنا سر دعائهن مكان من الي.... الوجود وسر الحياة

  الحبايب

 الحبيبات امهاتنا
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 من إلى....حياتنا ظلمات تنير متوقدة شموع إلى...نعتمد وعليهن نكبر بهن من إلى

  الحياة مع عرفنا معهن إلى....لها لاحدود ومحبة قوة نكتسب بوجودهن

 أخواتنا

 إلى والنور الذكاء شعل إلى ضحكاتهم في  والسعادة...بعيونهم التفائل نرى من إلى

 الغد براعم وتفتحت أيامها زهرت محبتهم الذي إلى بالبراءات المفعمة الوجوه

 لنجاحنا تطلعتم إلى النبيلة مواقفهم على نشكرهم أن نريد مشورانا نهاية وفي...امامنا

  الامل بنظرات

 

 

 إخواننا

 والعطاء بالوفاء وتميزو بالأداء تحلو من الي...  امهاتنا تلدهن لم اللواتي الاخوات الي

 الحلوة الحياه دروب في وبرفقتهم....  سعدنا معهم من الي الصافي الصدق ينابيع الي

 عرفنا من الي....  والخير النجاح طريق علي معنا كانوا من الي...  سرنا والحزينة

 . نضيعهم لا ان وعلمونا نحدهم كيف

 صديقاتنا

 

 

 

 

 

аЦϼЮϜ ИмЎмвЮϜ ϣϲУЊЮϜ 

 أ الآية القرآنية 1

 ب الاهداء 2

 جـ كلمة الشكر 3

 د المحتوياتقائمة  4

 و قائمة الجداول 5

 الفصل الاول
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  المقدمة  

  مشكلة البحث  

  أهمية البحث  

  اهداف البحث  

  فروض البحث  10

  حدود البحث  11

  مصطلحات البحث 12

 الفصل الثاني

  المبحث الاول: الذات 

  الذات مفهوم تطور 

  بالنفس الثقة نمو 13

  في الذاتالقدرة على تغير  14

  التنمية الذات  15

  تعريف فاعلية  الذات  16

العوامل  المؤثرة في فاعلية  17

 الذات  

 

  بناء الثقة بالذات   18

استبدال العادات المدمرة  19

 للذات 

 

  إدارة الوقت   20

  إدارة العلاقات الاجتماعية  21

  إدارة المشكلات  22

الانماط  الذات في العلاقات  23

 بالأخرين 

 

  مفهوم الذات  24

  تعريف مفهوم الذات  25

  مسلمات مفهوم الذات    26

  نظريات مفهوم الذات   27

  خصائص فاعلية الذات 

  مظاهر فاعلية الذات 28
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  أنواع فاعلية الذات 29

 الفصل الثالث

  اجراءات  الدراسات السابقة  30

  منهج البحث  31

  مجتمع البحث  32

  عينة البحث  33

اجراءات صدق وثبات أداة  34

 البحث 

 

  صدق المحتوى )المحكمون( 37

صدق المقارنة الطرفية  38

 )التمييزي( .

 

 

 الفصل الرابع

  النتائج ومناقشتها 39

 الفصل الخامس 

  التوصيات  40

  الدراسات المقترحة  41

  والمراجعالمصادر  42

 

 

 

 قائمة الجداول

 аЦϼ

ЬмϸϮЮϜ 
 ЬмϸϮЮϜ 

ϣϲУЊЮϜ 

ϨЮϝϪЮϜ ЬЊУЮϜ 

(يبين توزيع عينة الدراسة حسب المتغيرات 1جدول رقم ) 1

 الأساسية
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ЬЊУЮϜ ЬмцϜ 

 

 

(يبين اختبار "ت" للمقارنة بين المجموعتين 2جدول رقم ) 2

 العليا والدنيا علي مقياس فاعلية الذات لدى المرشد النفسي 

 

 الرابعالفصل  

(يبين اختبار تحليل التباين البسيط  1جدول رقم ) 3

"ف"للتعرف على الفروق بين المرشدين النفسيين في فاعلية 

 الذات وفقا لمتغير العمر 

 

(يبين اختبار تحليل التباين البسيط"ف" للتعرف 2جدول رقم ) 4

على الفروق بين المرشدين النفسيين في فاعلية الذات وفقا 

 التخصصلمتغير 

 

(يبين اختبار تحليل التباين البسيط"ف"للتعرف 3جدول رقم ) 5

على الفروق بين المرشدين النفسيين في فاعلية الذات وفقا 

 لمتغير الخبرة

 

(يبين اختبار "ت"للتعرف على الفروق بين 4جدول رقم ) 6

المرشدين النفسيين في فاعلية الذات وفقا لمتغير المرحلة 

 التعليمية
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 البحث خلمد

 المقدمة

 البحث مشكلة

 البحث اهمية

 البحث اهداف

 البحث فروض

 البحث حدود

 البحث مصطلحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ϣвϹЧгЮϜ 

   ϖ анҶҶҶҶлУв д мϺ ϤϜϻҶҶҶҶЮϜсҶҶҶҶТ ϽуϪϓҶҶҶҶϦ  ЭЫҶҶҶҶЇϠ ХҶҶҶҶЯЛϧв йҶҶҶҶжϖм ϣуЪнЯҶҶҶҶЃЮϜ ϟҶҶҶҶжϜнϯЮϜ еҶҶҶҶв ϽҶҶҶҶуϫЪ ϽҶҶҶҶІϝϡв

ϸϽУЮϝҶҶҶϠ  ϣҶҶҶуЯЧЛЮϜ йҶҶҶϧЮϝϳϠйϧуҶҶҶЋϷІм  ЭуЫҶҶҶЇϦ сҶҶҶТ ϝҶҶҶтϼнϳв Ϝϼмϸ ϤϜϻҶҶҶЮϜ анҶҶҶлУв ϟҶҶҶЛЯтм ̪аϝҶҶҶК йҶҶҶϮнϠ

УЮϜ ШнЯЂϾϜϽϠϖм ϸϽ .ϣуϮϜϿгЮϜ йϦϝгЂ 

    т дϜ пҶҶҶЮϖйҶҶҶвнлУв ЙҶҶҶв ХҶҶҶУϧϦ сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶЧтϽГЮϝϠ ЩЯҶҶҶЃ йҶҶҶвнлУв аϜϹϷϧҶҶҶЂϜ ϣҶҶҶугкϒм ̪йҶҶҶϦϜϺ еҶҶҶК  ϤϜϻҶҶҶЮϜ

 ϣҶҶҶУЯϧϷгЮϜ йϦыЫҶҶҶЇв ЭҶҶҶϲ сҶҶҶЯК ϸϽҶҶҶУЮϜ ϣҶҶҶжмϝЛгЮ сЮϝҶҶҶϧЮϝϠ ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ бҶҶҶлТ сҶҶҶТ ̪ ЙҶҶҶв йҶҶҶЧТϜнϦ ϢϸϝҶҶҶКϖм
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 ϱҶҶҶЎмм йϧуҶҶҶЋϷІ ϟҶҶҶжϜнϮ бҶҶҶлУЮ ϝҶҶҶгϠϼ ̪ ϣҶҶҶϮϼϝϷЮϜ ϣҶҶҶϛуϡЮϜеужϜнҶҶҶЦ  сҶҶҶТ блҶҶҶЃϦЮϜ сҶҶҶТ йЪнЯҶҶҶЃϠ ϕҶҶҶϡзϧ

СҶҶҶҶЦϜнгЮϜ ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ анҶҶҶҶлУв ϣҶҶҶҶЂϜϼϹϠ ϤϝҶҶҶҶвϝгϧкъϜ ϤϹҶҶҶҶтϜϿϦм ϣҶҶҶҶУЯϧϷгЮϜ ̪ АϝҶҶҶҶЇзЮϜ сҶҶҶҶЯК ϽҶҶҶҶЋϧЧж бҶҶҶҶЮм

 сҶҶҶϫϳϡЮϜϠ анҶҶҶЧт рϻҶҶҶЮϜ нҶҶҶк сҶҶҶЃУзЮϜ сϚϝҶҶҶЋ϶ъϜмйҶҶҶтϒ ϣҶҶҶЂϜϼϹ  ϝлϧҶҶҶЂϜϼϸм ϣуҶҶҶЂϜϼϸ ϢϽкϝҶҶҶД ϣҶҶҶтϝзЛϠ

вм ϣҶҶҶЧϚϝТ ϣҶҶҶгуЯЛϧЮϜ ϤъϝҶҶҶϯгЮϜ ЌϽҶҶҶϧЛϦ сҶҶҶϧЮϜ ϤϝϠнЛҶҶҶЋЮϜ ϣҶҶҶЛϮϜϽ̪ҶҶҶувыϧЮϜ ϣҶҶҶтϝгϲм ИнҶҶҶЦнЮϜ еҶҶҶв ϻ

ϒ ϣуҶҶЃУзЮϜ ЭЪϝҶҶЇгЮϜ сҶҶТϣҶҶуКϝгϧϮъϜ м ̪  сҶҶϧЮϜ ϼмϹҶҶЮϜ ϣҶҶϮϝϲ пҶҶЮϜ оϸϒанҶҶЧт пҶҶЃУж ϹҶҶІϽгЮϜ йҶҶϠ̪ нкм

ϴϝҶҶзв ϸϝҶҶϯтϖ сҶҶЯК ЭҶҶгЛЮϜ гуЯЛϧЮϜ ϣҶҶуЯгЛЮϜ еҶҶв ϼϹҶҶЦ ϽϡЪϓҶҶϠ ϹуУϧҶҶЃт сҶҶЫЮ ϟҶҶЮϝГЯЮ сϳҶҶЊҶҶу ϣм̪ϦϣҶҶугз 

ϣҶҶҶҶТϝЪ сҶҶҶҶТ ϟҶҶҶҶЮϝГЮϜ ϣуҶҶҶҶЋϷІ ЛЮϜ ϣҶҶҶҶУЯϧϷгЮϜ ϝҶҶҶҶлужϜнϮϣҶҶҶҶуЯЧ ̪ϣугҶҶҶҶЃϯЮϜм ̪ϮнЮϜмϣҶҶҶҶужϜϹ ̪ ϣуЪнЯҶҶҶҶЃЮϜм

 ϣуҶҶҶҶЃУзЮϜ ϤϝϠϜϽГҶҶҶҶЎъϝЪ ϣтϸϝҶҶҶҶІϼъϜм ϣуҶҶҶҶЃУзЮϜ ϤϝвϹҶҶҶҶϷЮϜ бтϹҶҶҶҶЧϦ ЩЮϻҶҶҶҶЪ ϣГуҶҶҶҶЃϡЮϜ ̪ ϝҶҶҶҶЏтϒ ϝҶҶҶҶлзвм

 ϝҶҶҶвм ϣҶҶҶУЯϧϷгЮϜ РϜϽҶҶҶҶϳжъϜ ϼнҶҶҶЊ ЙҶҶҶҶугϯϠ ϟҶҶҶЮϝГЮϜ ϣҶҶҶАϝϲϖϞϽҶҶҶҶϧт ϒ сҶҶҶҶЃУж ϼнкϹҶҶҶϦ еҶҶҶҶв ϝҶҶҶлуЯК м

сКϝҶҶҶҶгϧϮϜ ̪ϜмРϽҶҶҶҶЋϧЮϜ пҶҶҶҶЯК ϞыҶҶҶҶГЮϜ ϿҶҶҶҶуУϳϦ сҶҶҶҶЯК ЭҶҶҶҶгЛЮ  блϦϜϼϹҶҶҶҶЦ ХҶҶҶҶТмблЮнҶҶҶҶувм  блϡтϼϹҶҶҶҶϦм

 ϽуЫУϧЮϜ еК ϹЛϡЮϜм ϽуЫУϧЮϜ сТ ϢϹтϹϮ ϟуЮϝЂϒ пЯКРϜϽϳжъϜ  .         
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 ϩϳϡЮϜ ϣЯЫЇв 

сҶҶҶҶЫЮ  ϱϡҶҶҶҶЋт ϹҶҶҶҶІϽгЮϜϜϹҶҶҶҶϚϝЦ сҶҶҶҶЃУзЮϜ  йҶҶҶҶзв ϟҶҶҶҶЯГϧт ϜϹҶҶҶҶуϮ ϝҶҶҶҶтнϠϽϦϒϧгт д ϣҶҶҶҶуЮϝК ϤϜϺ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ ЩҶҶҶҶЯ

ϹКϝҶҶҶҶҶЃϦ ϽтнҶҶҶҶҶГϦ сҶҶҶҶҶТ ийҶҶҶҶҶϦϜϼϝлвм ̪йҶҶҶҶҶϦ̭ϝУЪ ъϜ ХҶҶҶҶҶТϜнϧЮϜ ϝлҶҶҶҶҶЂϝЂϒ сҶҶҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶҶҶуКϝгϧϮсКϝҶҶҶҶҶгϧϮъϜ ̪

ЮϝТϹҶҶҶҶІϽг ϒ ϟҶҶҶҶϳт д ̪ЙҶҶҶҶϧгϧт рϸϝҶҶҶҶуЦ ϞнЯҶҶҶҶЂϓϠ̪рнҶҶҶҶϠϽϦ Ϝ еҶҶҶҶв ϟҶҶҶҶЯГϧϦ ϣҶҶҶҶЮϝЛУЮϜ ϢϸϝҶҶҶҶуЧЮϜмϹҶҶҶҶІϽгЮ ϒ д

 ϣҶҶҶЧуЧϲ ШϼϹҶҶҶтм йҶҶҶЯ϶ϜϹϠ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТϒ дйҶҶҶЛТϜмϸ бҶҶҶлУт  пҶҶҶЯК ϜϼϸϝҶҶҶЦ днҶҶҶЫт дϜмϕҶҶҶϡзϧЮϜ йϦϝϠϝϯϧҶҶҶЂϝϠ 

 пЯКϜϒ йϧуЋϷІм йϡкϜнвм йϦϜϼϹЦ РϝЇϧЪйТϜϹкϒ ХуЧϳϦ ̭ϝзϪ   . 

 ϤϝҶҶҶϡЯГϧгЮϜ бҶҶҶкϒ скϝҶҶҶв / ЀгЮϜмϽгЮϜ ϝҶҶҶлϠ ЙҶҶҶϧгϧт дϒ ϟҶҶҶϳт сҶҶҶϧЮϜ ϤϜϼϝҶҶҶл сҶҶҶЫЮ сҶҶҶЃУзЮϜ ϹҶҶҶІ ЭҶҶҶЋт

̬ϣϳуϳЋЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮ 

ϩϳϡЮϜ ϸмϹϲ 

¶ Ϧ :ϣужϝЫв ϸмϹϲ б ХуϡГϦжϝуϡϧЂъϜϤϝ ЀϼϜϹгЮϜ ев ϸϹК пЯК / ϝлϡЂ ϣзтϹв сТ 

ϣуϚϜϹϧϠϜ) ï  ϣтϸϜϹКϖï (ϣтнжϝϪ : 

-  ϣтнжϝϫЮϜ ϹтϹϯЮϜ ϣЂϼϹв. 

- . оϽϡЫЮϜ ϣϯтϹ϶ ϣЂϼϹв 

- . дϝУК еϠ дϝгϫК ϣЂϼϹв 

- .дϜϿТ ϣЂϼϹв 

- . ϢϼϝзгЮϜ ϣЂϼϹв  

¶  ϸмϹϲ:ϣужϝвϾ Ϧ   ев ϢϽϧУЮϜ сТ ϣжϝϡϧЂъϜ ХуϡГϦ б7 /4/2019  апЯК  ϤϝϛТ  

) ϣУЯϧϷв ϣтϽгК22/32̮32 ̮36  ̮42  ϝгТ (ФнТ 

 ϣзтϹв ЀϼϜϹв ЍЛϠ сТ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ :ϣтϽЇϠ ϸмϹϲ.ϝлϡЂ 
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ϒ ϩϳϡЮϜ ϣугк 

ϩҶҶҶҶҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶҶҶҶҶугкϒ ЭгҶҶҶҶҶҶЇϦ ТϝҶҶҶҶҶҶЎϖϣҶҶҶҶҶҶугЯЛЮϜ ϣҶҶҶҶҶҶϡϧЫгЮϜ сҶҶҶҶҶҶЮϜ ϣ  ϤϝҶҶҶҶҶҶвнЯЛгЮϜ ЙҶҶҶҶҶҶгϮ ЬыҶҶҶҶҶҶ϶ еҶҶҶҶҶҶв

ϣҶҶҶҶҶҶЯϫгϧгЮϜ  ϣҶҶҶҶҶҶϛУЮϜм ϣКнҶҶҶҶҶҶЎнв ϣҶҶҶҶҶҶугкϒ сҶҶҶҶҶҶТ ϩҶҶҶҶҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶҶҶҶҶугкϒ ЭҶҶҶҶҶҶϫгϧϦ рϽҶҶҶҶҶҶЗзЮϜ ϼϝҶҶҶҶҶҶАшϜ сҶҶҶҶҶҶТ

ϣҶҶҶҶҶҶЮϝвм (сҶҶҶҶҶҶЃУзЮϜ ϹҶҶҶҶҶҶІϽгЮϜ) ϢϼϝҶҶҶҶҶҶϧϷгЮϜфϜ ϢϹКϝҶҶҶҶҶҶЃв сҶҶҶҶҶҶТ ϼмϸ еҶҶҶҶҶҶв ̪бҶҶҶҶҶҶлЛв ЭҶҶҶҶҶҶгЛЮϜм етϽҶҶҶҶҶҶ϶  

гϧв ϼϜмϸϒ ̭ϝҶҶҶҶҶҶзϠ еҶҶҶҶҶҶК ыҶҶҶҶҶҶЏТϪϝϧҶҶҶҶҶҶЂϜ) сҶҶҶҶҶҶТ ϣҶҶҶҶҶҶЯϽгЮϜ оϹҶҶҶҶҶҶЮ ϤϜϻҶҶҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶҶҶуЯКϝТ ЁуҶҶҶҶҶҶЧϦ (ϣжϝϡ ϹҶҶҶҶҶҶІ

ϲϝϡЮϜ ϸϜϹКϖ ев сЃУзЮϜϧ еуϧ .сЃУзЮϜ дϜϹугЮϜ сТ ϢϹϚϝУЮϝϠ ϸнЛϦ ϭϚϝϧж пЮϖ ЭЊнϧЮϜ  
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ϒϩϳϡЮϜ РϜϹк 

 оϹЮ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮϜ ϣТϽЛв _еуІϽгЮϜ  .еууЃУзЮϜ 

ЯЮ ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜ ϣҶҶҶҶТϽЛв _Ϝ ЙҶҶҶҶв дмϝҶҶҶҶЛϧЮϜ сҶҶҶҶЯК блϦϼϹҶҶҶҶЦм сҶҶҶҶЃУзЮϜ ϹҶҶҶҶІϽгф ЭҶҶҶҶугЮϜм етϽҶҶҶҶ϶

 .блЛв ЭгЛЮϜм блϦϹКϝЃгЮ 

_ сЃУзЮϜ ϹІϽгЮϜ ϢϼϹЦ оϹв пЯК РϽЛϧЮϜ ϹтϹϳϦ пЯКЮϜ сзЛгϝуϚϜϽϮϖ .ϣЃЂϕгЮϜ ФϝГж сТ 

Ϝ _ пҶҶҶҶЯК РϽҶҶҶҶЛϧЮЙҶҶҶҶЎм ϣҶҶҶҶуУуЪ ϽутϝҶҶҶҶҶЛгЮϜ  ϣҶҶҶҶуЯКϝУЯЮ ϣϡҶҶҶҶЂϝзгЮϜм ϣҶҶҶҶвϾыЮϜ ϤϜϽҶҶҶҶІϕгЮϜмϣҶҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ 

̪.ϝлзуЃϳϦ пЯК ЭгЛЮϜм 
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 ϩϳϡЮϜ ЌмϽТ 

 оϹҶҶЮ ϣҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶуЯКϝУЮϜ еуҶҶϠ ϣуϚϝҶҶЋϲϖ ϣҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶТ ϹҶҶϮнϦ _ҶҶІϽгЮϜϹет  ϽҶҶуПϧгЮ ϝҶҶЛϡϦ еууҶҶЃУзЮϜ

ϽгЛЮϜ. 

 ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜ ϣҶҶҶҶТϽЛгЮ ϣуϚϝҶҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶҶТ ϹҶҶҶҶϮнϦ_ҶҶҶҶІϽгЯЮϹет  блϦϼϹҶҶҶҶЦм еууҶҶҶҶЃУзЮϜ

 ЭугЮϜм етϽ϶ъϜ Йв дмϝЛϧЮϜ сЯКЭгЛЮϜм ̪блϦϹКϝЃгЮ блЛв ЉЋϷϧЮϜ ϽуПϧгЮ ϝЛϡϦ. 

 еуҶҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶҶТ ϹҶҶҶҶϮнϦ _ҶҶҶҶІϽгЮϜϹет ϣҶҶҶҶуУуЪм ̪еууҶҶҶҶЃУзЮϜ  ϽутϝҶҶҶҶЛгЯЮ блЛҶҶҶҶЎм

ыЮϜ ϤϜϽҶҶҶҶІϕгЮϜм ϣҶҶҶҶвϾϡҶҶҶҶҶЂϝзгЮϜмϣ ЮϣҶҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ блϧуЯКϝҶҶҶҶУ ̪ϝлзуҶҶҶҶҶЃϳϦ пҶҶҶҶЯК ЭҶҶҶҶгЛЮϜм  ϤϜнзҶҶҶҶҶЃЮ ϝҶҶҶҶЛϡϦ

.ϢϽϡϷЮϜ 

  



 
 
 
 

  

14 
 

 ϩϳϡЮϜ ϤϝϳЯГЋв 

 ϝв еуϧϫϲϝϡЮϜ ЍЛϠ ЌϽК ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ :сϦϓт-  

 :"- Bandura,1994" ϜϼмϹжϓϠ 

 Ьнϲ ЀϝзЮϜ ϤϜϸϝЧϧКϜϬϝϧжшϜ ̪блϦϝжϝЫвϖ сТ ϜϽуϪϓϦ ЀϼϝгϦ сϧЮϜ ̭Ϝϸц ϢϸϹϳгЮϜ ϤϝтнϧЃгЮϜ ϨϜϹϲцϜ 

 блϦϝуϲ сТ ϢϽϪϕгЮϜ 

(Bandura, 1994) 

"Schwurzer, 1998"ϾϼϜнЇϧЂ 

 ϣЯгϧϳгЮϜ Ϭϝϧжϖ ШϜϼϸϖ ев ϣЧЧϳϧгЮϜ ϣуϚϝлзЮϜ ϣϯуϧзЮϜ ϤϝЛЦнϦпЯК  ϽуЇϦм ϸϽУЮϜ АϝЇжϖпЮ  ϢϽГуЃЮϜ

пЯК  АϝЇзЮϜ сЋϷЇЮϜ("schwurzer ,1998   ϸϽУЯЮϒ м) йϦнЦ 

"Regehr, 2000"  ϼϼϝЫт  

 ϽЇзϦпЮϖ еЫгϧт ϤϝЛЦнϦ ϨϹϳϦ ϣЯвϝК ϣуТϽЛгЮϜ ЇгЮϜ Эϲ ев ϝлуϮнгϠ ϸϽУЮϜйϮϜнвм ϤыЫ  

(Regehr, 2000"p, 334 )  ϢϹтϹϯЮϜ ϤϝтϹϳϧЮϜ 

ϒ СтϽЛϧЮϜ ϝвсϚϜϽϮшϜ ϣуЯКϝУЮϜ ̪ϤϜϻЮϜ нлТ:  ЭЋϳт сϧЮϜ ϣуЯЫЮϜ ϣϮϼϹЮϜ ϝлуЯКуϯϧЃгЮϜ ев ϟ

еугЯЛгЮϜ  ϤϝгЯЛгЮϜмпЯК  ϣуЯКϝТ ЀϝуЧв ϤϜϽЧТϤϜϻЮϜ.  

 

 

сжϝϫЮϜ ЭЋУЮϜ 
 

ϒϩϳϡЮϜ ϤϝуϠϸ. 

الذات. تطور مفهوم_  

الذات.على تغيير  القدرة_  
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.العوامل المؤثرة في فاعلية الذات_  

 بالذات.بناء الثقة -

.استبدال العاملات المدمرة الذات-  

 الوقت. إدارة -

ية.العلاقات الاجتماع إدارة_  

 الثلاث.عناصر ال_

الذات.مظاهر فاعلية   - 

الذات.نظريات فاعلية   - 

الذات.نواع فاعلية أ-  

.السابقة والتعليق عليهاالدراسات   

 

 

 анлУв ϼнГϦ :ϤϜϻЮϜ-  

ϦϸмϾ ϹҶҶҶЧЮϝҶҶҶз ϜϾϝϧҶҶҶЃжр  ϣҶҶҶуУЯϷϠЫϦ сҶҶҶϧЮϜ ЭҶҶҶвϜнЛЮϜ бҶҶҶлУЮ йҶҶҶуТϝЪҶҶҶг ϝҶҶҶлЮ сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶтϸϽУЮϜ ФмϽҶҶҶУЮϜ ̭Ϝϼм е

ҶҶҶТ ̪ЁУзҶҶҶЮϜ ̭ϝҶҶҶгЯК ϽҶҶҶЗж ϣҶҶҶлϮм еҶҶҶгТ .ϤϜϻҶҶҶЮϝϠ ϣЯҶҶҶЊϗ ЭҶҶҶЫЮ ϢϸϝҶҶҶЛЮϝϠ ЙҶҶҶϡϧт ϸϽҶҶҶУЮϜ дϣтϽҶҶҶЇϠ ϣҶҶҶКнгϯв 

 ϝлҶҶҶЋϚϝЋ϶ сҶҶҶТ ϝҶҶҶлЛв ШϽϧҶҶҶЇтйҶҶҶжϒ .ϣуЪнЯҶҶҶЃЮϜ  ϝҶҶҶлЮы϶ еҶҶҶв ϼнҶҶҶГт ϣҶҶҶзуЛв ϣҶҶҶуТϝЧϪ ϣҶҶҶϛуϠ сҶҶҶТ ϹҶҶҶЮнт

 ϤϝҶҶҶуЯϠϝЧЮϜ ЍҶҶҶЛϠиϹКϝҶҶҶЃϦ сҶҶҶϧЮϜ ϤϜϹҶҶҶЧϧЛгЮϜм буҶҶҶЧЮϜм ϤϝҶҶҶкϝϯϦъϜм  сҶҶҶТϖ ϣҶҶҶϛуϡЮϜ ЩҶҶҶЯϧϠ йϧЯҶҶҶЊ аϝҶҶҶЫϲ

̭ϝҶҶгϧжъϜм .ϝҶҶлуЮϖ ϖ ϽϪϕҶҶϦ сҶҶϧЮϜ ϣҶҶуТϝЧϫЮϜ ϤϜϽϪϕҶҶгЮϜ дпҶҶЯК  ϣҶҶугкцϜ ϣҶҶϮϼϸм ϣҶҶзуЛв ϣҶҶϛуϠ сҶҶТ ϸϜϽҶҶТцϜ

 ϣҶҶϛуϡЮϜ иϻҶҶк ϝҶҶлуГЛϦ сҶҶϧЮϜϽϪϕҶҶϦ ̪ϝҶҶкϸϜϽТц пҶҶЯК ЫЮϜϮнгϠ бϛҶҶт сҶҶϧЮϜ ϣҶҶуУуϡҶҶϠϼ ϝҶҶл ϸϜϽҶҶТъϜ Б блҶҶЃУжц

ϣϛуϡЮϜ .ϝлуЮϖ блϚϝгϧжϜ ϣϮϼϹϠм 

ЮϜ сҶҶҶТ ϒϹҶҶҶϡт ϤϜϻҶҶҶЮϜ анҶҶҶлУвмϜ ϻҶҶҶзв етнҶҶҶЫϧЮЯ сҶҶҶϧЮϜ пҶҶҶЮмцϜ ϣҶҶҶЗϳϒϹҶҶҶϡт  ̭ϜϿҶҶҶϮϒ РϝҶҶҶЇЫϧЂϝϠ ЭҶҶҶУГЮϜ ϝҶҶҶлуТ

 .йгҶҶҶЃϮϖ йҶҶҶЮϝгКϒм иϼнЛҶҶҶІм иϼϝҶҶҶЫТϒ ЬыҶҶҶ϶ еҶҶҶв ϝҶҶҶлж.йҶҶҶϦϜϽϡ϶м  ϽҶҶҶЪϺ ϹҶҶҶЧЯТ) днҶҶҶЃЫтϼϒErikson (

дϜ  ϸϽҶҶҶУЯЮйжϓҶҶҶІ ̪сҶҶҶЫтϽвцϜ  сҶҶҶТ ϢϹҶҶҶК сҶҶҶКϽт ̪оϽҶҶҶ϶ϒ ϤϝҶҶҶϛуϠ сҶҶҶТ ϸϜϽҶҶҶТцϜ еҶҶҶв ϹҶҶҶтϹЛЮϜ дϓҶҶҶІ ЩҶҶҶЮϺ

 ̪ϣҶҶҶЮнУГЮϜ ϣҶҶҶЯϲϽв сҶҶҶТ днҶҶҶЫт ϝҶҶҶв ϹҶҶҶзЛТ  .йҶҶҶϦϜϻЮ иϹҶҶҶуЪϓϦ ХҶҶҶтϽА сҶҶҶТ еҶҶҶϳв мϒ ϤϝҶҶҶϡЧК علىىىى سىىىبيل

ϒ ϝҶҶҶвϗТ ̪ йҶҶҶтϹЮ ϹҶҶҶЮнϧт д йҶҶҶϦϝϮϝϲ днҶҶҶЪ ϟҶҶҶЃϲ ЩҶҶҶЮϺм ̪етϽ϶цϝҶҶҶϠ ϣҶҶҶЧϫЮϜ аϹҶҶҶЛϠ мϒ ϣҶҶҶЧϫЮϝϠ ϼнЛҶҶҶІالمثىىىال
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 ϹҶҶЦ бҶҶϦϖ ϣϳуϳҶҶЊ ϣҶҶЧтϽГϠ ϝлКϝϡҶҶІмϒ ϽҶҶуО .ϣϳуϳҶҶЊ ҶҶжϜ ИϿҶҶзт йҶҶϦϝуϲ еҶҶв пҶҶЮмцϜ ϤϜнзҶҶЃЮϜ сҶҶТ й

пҶҶҶЮϖ  пҶҶҶЯК ϸϝҶҶҶгϧКъϜм ЬыЧϧҶҶҶЂъϜ̪ЁУзҶҶҶЮϜ  йҶҶҶϦϼϹЦ сҶҶҶТ ШнЫҶҶҶЇЮϜ ЍҶҶҶЛϠ иϼмϝҶҶҶЃϦ ϹҶҶҶЦ ϝҶҶҶзкмпҶҶҶЯК 

 ХҶҶуЧϳϦϜϸϝҶҶгϧКϜ ̪ЩҶҶЮϺ пҶҶЯК ϹҶҶЦ ϝҶҶв  нҶҶϳж ϤϜϸнҶҶлϯв еҶҶв йҶҶϠ анҶҶЧт ϝҶҶгуТ ЭҶҶЇТ мϒ ϰϝҶҶϯж еҶҶв йТϸϝҶҶЋт

ϝҶҶзкм .ЩҶҶЮϺ  сҶҶлзЮϜм ϽҶҶвъϜ сҶҶЮмϒ Э϶ϹҶҶϧт ϹҶҶЦ̭ыҶҶвц  йҶҶуЯКйҶҶзЫгт ϝҶҶв  йҶҶϠ анҶҶЧт дϒ ϝҶҶвм ЬϝҶҶгКϒ еҶҶв

ϝҶҶЋт ϹҶҶЦ йҶҶжϜ .йҶҶзЫгтϸ йҶҶϲнϦ сҶҶϧЮϜ скϜнҶҶзЮϜм ϽҶҶвϜмцϜ ϣҶҶуКнж сҶҶТ ϤϝҶҶϡϪ аϹҶҶК Р̪ϣҶҶуЮϜ  еҶҶвмϹҶҶЦ бҶҶϪ 

 ϼϹҶҶҶЋт ϝҶҶҶгЮ ЭҶҶҶϡЧϦ аϹҶҶҶК мϒ ϝҶҶҶГуϡϫϦ ϹҶҶҶϳт̪йҶҶҶзК  еҶҶҶЂ сҶҶҶТм̪ϟҶҶҶЛЯЮϜ  ϣҶҶҶуϚϝЧЯϧЮϜ еҶҶҶв ИнҶҶҶж иϹҶҶҶзК ϹҶҶҶЮнϧт

 ϼнЛҶҶҶҶЇЮϜ ЭҶҶҶҶϠϝЧв̪ϟжϻҶҶҶҶЮϝϠ йҶҶҶҶϦϝвϝгϧкъϜ ЙуϯҶҶҶҶЇϦ ШϝҶҶҶҶзк днҶҶҶҶЫт ϩҶҶҶҶуϲ  ϿҶҶҶҶуЪϽϧϠ ϝϠнϳҶҶҶҶЋвпҶҶҶҶЯК 

ЯҶҶҶҶЇТ ϤϝҶҶҶҶужϝЫвϖ ϣҶҶҶҶтϸмϹϳвм ййҶҶҶҶϦϼϹЦ ϖ ЭҶҶҶҶУГЮϜ оϹҶҶҶҶЮ ХҶҶҶҶЯϷт ϣҶҶҶҶЂϼϹгЮϜ еҶҶҶҶЂ дϖ ЭҶҶҶҶгЛЯЮ ϣҶҶҶҶЂϝгϲ ϝҶҶҶҶв

иϸнЧт ЉЧзЮϝϠ ϼнЛЇЮϜ  йϡЯГϦ ϝв ϢϽϫЫЮ ЩЮϺм ЬϜϿЛжъϜ сЮϜ.ЭуЋϳϦм ϸϝлϧϮϜ ев ϣЂϼϹгЮϜ 

сҶҶҶТ ϸϽҶҶУЮϜм  йҶҶҶЃУж ϹҶҶҶϯт ϣҶҶЧкϜϽгЮϜ ϣҶҶҶЯϲϽвϒ аϝҶҶҶвϝҶҶҶвϗТ ̪еуЮϝҶҶгϧϲϜ ϒпҶҶЮϖ ЭҶҶҶЋт д  ЭЫҶҶҶЇϠ йҶҶҶϦϜϺ ХҶҶҶуЧϳϦ

ϒ мϒ ϸϹҶҶϳвм ЬнҶҶϡЧв ̯ъϹҶҶϠ йҶҶж  йҶҶЛϠϝА ϝЛҶҶЎм йҶҶϮϜнт ЩҶҶЮϺ еҶҶв ϤϜϻҶҶЯЮ ϟЛҶҶЇϦϝҶҶлЫЫУϦм  , сҶҶТ ϸϽҶҶУЮϜм

ϒϹҶҶϡт ϣҶҶЯϲϽгЮϜ иϻҶҶк  еуҶҶϠ ϣЯҶҶЎϝУгЮϜ сҶҶТ  йҶҶЮ ϣҶҶϲϝϧгЮϜ ϼϜмϸцϜ ϝϡҶҶЂϝзв иϜϽҶҶт ϝҶҶв ϝҶҶлзв ϼϝҶҶϧϷтм̪ ϼнҶҶвц

.йҶҶҶϦϝуϲ  ϤъϝҶҶҶϲ сҶҶҶТмоϽҶҶҶ϶ϒ ̪ϗҶҶҶТ ХҶҶҶкϜϽгЮϜ д ϣҶҶҶуϮнЮнтϿуУЮϜ ϤϜϽҶҶҶуПϧЮϜ ЙҶҶҶв СҶҶҶуЫϧЮϜ сҶҶҶТ ЭҶҶҶЇУт ϹҶҶҶЦ

 ϒϽҶҶҶГϦ сҶҶҶϧЮϜпҶҶҶЯК сҶҶҶТм ̪йгҶҶҶЃϮ гЮϜ йҶҶҶлϮϜнвϽУж сҶҶҶϧЮϜ ϢϹҶҶҶтϹϯЮϜ ϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ϤϝҶҶҶϡЯГϧ иϻҶҶҶк ϝлҶҶҶЎ

ϣҶҶЯϲϽгЮϜ .йҶҶуЯК  ϣҶҶЯϲϽв сҶҶТм ϞϝϡҶҶЇЮϜҶҶв ϤϝҶҶϡЧК ШϝҶҶзлТе  ИнҶҶж̪ϽҶҶ϶ϐ ϸϜϽТцϝҶҶТ  дмϼмϹҶҶт ϢϸϝҶҶК ϝҶҶзк

 ϤϝҶҶвϜмϸ сҶҶТ йҶҶгтнЦ ϤыҶҶЊ етнҶҶЫϦ сҶҶТ ϜнҶҶϳϯзт дϖ ϝҶҶвϓТ ̪ϢϽҶҶуϡЪ ЙҶҶв̪етϽҶҶ϶ъϜ мϒ  днҶҶϳзϯтпҶҶЮϖ 

ϿЛЮϜ ϣҶҶҶҶЮЄϝҶҶҶҶгЫжъм  ЬнҶҶҶҶϲ̪ЁУзҶҶҶҶЮϜ  ϝҶҶҶҶвϖ ϞϝҶҶҶҶЇЮϜ дϜϒХҶҶҶҶуЧϳϦ сҶҶҶҶТ ϱϯзҶҶҶҶт д йҶҶҶҶϦϜϺϒ ϣҶҶҶҶтнЧϦ сҶҶҶҶТм ̪ м

 ЙҶҶҶв ϝкϽҶҶҶЊϜетϽҶҶҶ϶фϜ ̪ϖм дϜ ϝҶҶҶвϠϧу ЙҶҶҶЦнпҶҶҶЯК  ЭҶҶҶгЛуТ йҶҶҶϦϜϺпҶҶҶЯК  ϝҶҶҶгК ϝлЯҶҶҶЋТ.ϝкϜнҶҶҶЂ  еҶҶҶЂ сҶҶҶТм

цϜ ϤыЫҶҶЇв дϗҶҶТ ϹҶҶІϽЮϜ ϩҶҶуϲ еҶҶв йҶҶуТ днҶҶвнЧт рϻҶҶЮϜ ЭҶҶгЛЮϜ сҶҶТ ϬϝҶҶϧжшϜ ϣҶҶугкϒ ЬнҶҶϲ ϼмϹҶҶϦ ϸϜϽҶҶТ

 бҶҶҶЫЮϜϩҶҶҶуϲ .СҶҶҶуЫЮϜм ϖЮϜ дпҶҶҶЮϜ ЭҶҶҶЊнϧЮϜ сҶҶҶТ ЭҶҶҶϫгϧт буЯҶҶҶЃЮϜ ϽтнҶҶҶГϧ звм ϣҶҶҶϳϮϝж ϣҶҶҶузлв иϝҶҶҶуϲ ϣҶҶҶϯϧ

 ϹҶҶҶуЪϓϧЮϜ ЙҶҶҶвпҶҶҶЯК  ϣҶҶҶугкϒЬыЧϧҶҶҶЂϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ̪ ϝҶҶҶлϦϝЦыК нҶҶҶгжмϣгуЯҶҶҶЃЮϜ Ϝ .етϽҶҶҶ϶ъϜ ЙҶҶҶв ϽтнҶҶҶГϧЮϜ ϝҶҶҶв

 ϽҶҶҶҶуОЭҶҶҶҶϫгϧуТ буЯҶҶҶҶЃЮϜ  сҶҶҶҶТЭҶҶҶҶугЮϜ ϣҶҶҶҶугзϦ  пҶҶҶҶЮϜϧЮϜϽЪϿҶҶҶҶу  ϼнҶҶҶҶЃϮ ̭ϝҶҶҶҶзϠ ХҶҶҶҶуЛт ЭЫҶҶҶҶЇϠ ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ЬнҶҶҶҶϲ

 еуҶҶҶϠм ϝҶҶҶлзуϠ ЬϝҶҶҶЋϦыЮфϜ.етϽҶҶҶ϶ ϖ ϝҶҶҶзкм сҶҶҶТ ϸϽҶҶҶУЮϜ ϱϯзҶҶҶт дϜ ϝҶҶҶвϦϣҶҶҶугз  йҶҶҶϧЧϪ мϒ ̪йҶҶҶЃУзϠ сҶҶҶзгт

 аϝвϒ аϜϿлжъϝϠ.ЭЇУЮϜм ЀϓуЮϜ ЭвϜнК ϽуϪϓϦ 

 ϢϽҶҶҶуϡЪ ϣҶҶҶϮϼϹϠ йҶҶҶузϡв иϻҶҶҶк днҶҶҶЃЫтϼϜ ϣҶҶҶтϽЗжмпҶҶҶЯК  ϤϜϹкϝҶҶҶЇгЮϜϣҶҶҶуЫузуЯЪшϜ.  сҶҶҶТ ϹКϝҶҶҶЃϦ сҶҶҶкм

 ϽҶҶҶЗзЮϜпҶҶҶЮϖ  ϤϜϻҶҶҶЮϜϓϠ ϽЛҶҶҶЇж ϝҶҶҶвмϸ ϝҶҶҶзжϖ .ϼϜϽгϧҶҶҶЂϝϠ ϼнҶҶҶГϧт ̭сҶҶҶІ ϝҶҶҶлжϒ пҶҶҶЯКϝҶҶҶзж  еҶҶҶК днЮмϕҶҶҶЃв

ϒ ϝҶҶгϠ ϿҶҶҶϧЛϦм .ϝҶҶзЮϝгКϦϳ ϰϝҶҶҶϯж еҶҶв йҶҶҶуЯК ЭҶҶҶЋанҶҶЯжм ̪ϾϝҶҶҶϯжϖм ϝзҶҶҶЃУжϒ пҶҶҶЯК ϖ .ϝжϹҶҶҶЋЧϦм ϝзЯҶҶЇТ ϝҶҶҶзж
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ϡҶҶҶҶЋж ϱϐ СҶҶҶҶЦϜнв йҶҶҶҶϮϜнж ϝвϹҶҶҶҶзК ϝҶҶҶҶзϦϜϺ сҶҶҶҶЮϜ еуҶҶҶҶлϠ̪ϣҶҶҶҶЏвϝО фϜ йҶҶҶҶϮнт ϝвϹҶҶҶҶзК мϒдмϽҶҶҶҶ϶  блвнҶҶҶҶЮ

 дϜ .ϝҶҶзЮ бкϸϝҶҶЧϧжϜм̭ϝҶҶϠшϜ ЯЛгЮϜмҶҶг ϹҶҶтϹϳϦ сҶҶЯК ЭҶҶУГЮϜ дмϹКϝҶҶЃт бкϽҶҶуО етϽҶҶ϶ϐм еуЩҶҶЮϺм ̪йҶҶϦϜϺ 

 йҶҶҶЮϝв йҶҶҶгуЯЛϧϠҶҶҶвмϝ ЯКйҶҶҶум ̪ϒ йҶҶҶзЫгт ϝҶҶҶвҶҶҶзЫгт ъϝҶҶҶвм йҶҶҶЯгЛт д .йϖ ϤϜϽҶҶҶϡϷЮϜ ЬыҶҶҶ϶ еҶҶҶв йҶҶҶж сҶҶҶϧЮϜ

ϡҶҶҶҶЃϧЫтϜнҶҶҶҶϫЮϜм ϞϝҶҶҶҶЧЛЮϜ ϞнЯҶҶҶҶЂϒ аϜϹϷϧҶҶҶҶЂϜ ХҶҶҶҶтϽА еҶҶҶҶК ϝл сҶҶҶҶЮϜ ЭҶҶҶҶЋт йҶҶҶҶЛв Ϟϖ ϟҶҶҶҶжϜнϯЮϜ ШϜϼϸ

ϣҶҶϠнϡϳгЮϜ ̪ϣҶҶϠнϡϳгЮϜ ϽҶҶуОм  бҶҶϦ еҶҶвм ̪ϤϜϻҶҶЯЮҶҶТпҶҶЮϜ иϸнҶҶЧт ЩҶҶЮϺ дϗ ϞϝҶҶЃϧЪϜ  иϹКϝҶҶЃϦ сҶҶϧЮϜ ЭϚϝҶҶЂнЮϜ

ϧЧϪ ХугЛϦ сТ.йЃУзϠ й  

̪дмϽ϶ϐм ЀϹК егϲϽЮϜϹϡКϸ.Ϝ)2005 Ј ̪357_359( 

 ϣЧϫЮϜ нгж :ЁУзЮϝϠ-  

 дϖ етϻҶҶЯЮ ϢϿҶҶуггЮϜ ϤϝУҶҶЋЮϜ еуҶҶϠ сҶҶк ϢϹҶҶтϹϯЮϜ ϤϜϽҶҶϡϷЯЮ ϰϝҶҶϧУжъϜ ϣУҶҶЊ ϢϝҶҶуϳЮϜ днҶҶЎнϷт .ϰϝҶҶϯзϠ

ϹҶҶЧЮ цϜ дϒ ϤϝҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥҶҶϧϡϪϜ днЪϼϹҶҶт СҶҶуЫϧЮϜ еҶҶЃϳϠ днУҶҶЋϧт етϻҶҶЮϜ ϸϜϽҶҶТϣҶҶЧуЧϲ ϒ бҶҶлϦϜϺ еҶҶв ϽҶҶϫЪ

бкϽҶҶҶҶуО ̪ҶҶҶҶлжϖ бϽҶҶҶҶϫЪϒ ҶҶҶҶЧϳЯЮ ыϡҶҶҶҶЧϦϦϜϽҶҶҶҶϡϷϠ ϣҶҶҶҶЊϝϷЮϜ ХϚϝ ХҶҶҶҶϲ блҶҶҶҶЃУжϒ дмϼϹҶҶҶҶЧтм ̪блϦϝҶҶҶҶжϝЫвϖм бл

 ϝҶҶгЪ ϝҶҶвϝгϦ ϝкϼϹҶҶЦҶҶтϔϼ пҶҶЯК ϢϼϹҶҶЧЮϜм ϣуКнҶҶЎнгЮϝϠ днУҶҶЋϧт еҶҶв ϝҶҶкϽуО ϝкϼϹҶҶЧт ϝҶҶгЪ .ϼнҶҶвцϜ ϣ

ϒϧт етϻҶҶҶҶЮϜ ЈϝϷҶҶҶҶІцϜ дгϧ ϤϜϽҶҶҶҶϡϷЮϜ РϝҶҶҶҶЇЫϧЂϜ сҶҶҶҶЮϜ днҶҶҶҶЯугт ЁУзҶҶҶҶЮϜ сҶҶҶҶТ ϣҶҶҶҶЧϫϠ днҶҶҶҶЛҶҶҶҶлгЮϜϹϸϢ 

ЌϽҶҶЛϧЮϜм ̪ϝҶҶлЮ  етϻҶҶЮϜ ϸϜϽҶҶТъϜ ϝҶҶвϒъ ҶҶЛϧгϧтдн угуТ ЁУзҶҶЮϜ сҶҶТ ϣҶҶЧϫЮϜ иϻҶҶлϠ днҶҶЯпҶҶЮϖ  еҶҶК ϸϝҶҶЛϧϠъϜ

ҶҶҶϡϷЮϜ иϻҶҶҶк ЭҶҶҶϫв .ϤϜϽϒ ШϜϼϸϖ дϸϽҶҶҶУЮϜ Ю сҶҶҶЮϜ днЯҶҶҶЊнϧт ϸϜϽТцϝҶҶҶТ .бЯЛϧҶҶҶЮϜ ХҶҶҶтϽА еҶҶҶК сϦϓҶҶҶт йҶҶҶϦϜϻ

 ϽҶҶуПЮϜ ЭҶҶϡЦ еҶҶв ϝҶҶлϠ днЯвϝҶҶЛт сҶҶϧЮϜ ФϽҶҶГЮϜ ЬыҶҶ϶ еҶҶв бҶҶлϦϜϺ бҶҶлТ̭ϝҶҶзϪϒ  бкнҶҶгж ϤϜϽҶҶϧТ .бкϼнҶҶГϦм

ТϣҶҶҶЧϫЮϝ  ϸϽҶҶҶУЮϜ еҶҶҶв ϬϝҶҶҶϧϳϦ ЁУзЮϝҶҶҶϠϒ д ϬϝҶҶҶϧϳт ЭЪϝҶҶҶЇгЮϜ ЭҶҶҶϲ дϝҶҶҶϠ ϜϹҶҶҶуϮ ШϼϹҶҶҶтпҶҶҶЮϖ  еҶҶҶв ϽҶҶҶуϫЫЮϜ

 ϣҶҶҶЮмϝϳгЮϜ̪ϓҶҶҶГϷЮϜм мϖЦ ϰϝҶҶҶϯзЮϜ ϤϝҶҶҶЛЦнϦ д ϤϝҶҶҶЛЦнϦ еҶҶҶв ϣҶҶҶϡтϽ̪ЭҶҶҶЇУЮϜ ϖ ϣҶҶҶуϠϝϯтшϜ ϤϜϿҶҶҶтϿЛϧЮϜ д

ϣтϼмϽҶҶҶЎ пҶҶҶЯК  ЩҶҶҶЮϺ дϝҶҶҶЪ ϝҶҶҶгЯЪ ХҶҶҶтϽГЮϜ ЬнҶҶҶАв.ϝҶҶҶзЫг  ъ ϝвϹҶҶҶзК пҶҶҶІыϧϦ ϹҶҶҶЦ ЁУзЮϝҶҶҶϠ ϣҶҶҶЧϫЮϜм

 ϣҶҶҶҶуТϝЪ ϝҶҶҶҶЊϽТ ЭҶҶҶҶУГЮϜ пҶҶҶҶГЛтϣҶҶҶҶЊϝϷϠм ̪ϟҶҶҶҶтϽϯϧЮϜм ̪ϢϽҶҶҶҶϡϷЯЮ  ϣҶҶҶҶтϝзЛЮϝϠ АϝҶҶҶҶϳт ϝвϹҶҶҶҶзК ̪ϢϹҶҶҶҶϚϜϿЮϜ

ϼϝЋтм пЮϖ .̭сІ ЭЪ сТ йϦϹКϝЃв 

 ЬнҶҶҶЧт сҶҶҶзЛгЮϜ ϜϻҶҶҶк сҶҶҶТмЁувнҶҶҶϡЪ ϜϺ днУҶҶҶЇϧЫт ϸϜϽҶҶҶТъϜ" дмϽҶҶҶгт сҶҶҶϧЮϜ ϤϜϽҶҶҶϡϷЮϜ ЬыҶҶҶ϶ еҶҶҶв бҶҶҶлϦ

 сҶҶТ ϝҶҶлϠ̪ϢϝҶҶуϳЮϜ фϜ аыҶҶЪ ХҶҶтϽА еҶҶК ЁуҶҶЮм еҶҶК бҶҶлЮ етϽҶҶ϶.ЩҶҶЮϺ цϜ ϜϻҶҶкм ХҶҶтϽА еҶҶК бϧҶҶт ϽҶҶв

 ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϢϽҶҶҶуϷЮϜ.БҶҶҶЧТ цϜм ϼнЛҶҶҶЇЮϜ бкϹҶҶҶзК ϹҶҶҶЮнϧт ϸϜϽҶҶҶТЭҶҶҶϡЧϧϠ фϜ бҶҶҶлЮ етϽҶҶҶ϶ϜϺϖ  дϝҶҶҶЪϼϹҶҶҶЋт ϝҶҶҶв 

 ЭҶҶгК мϒ ЬнҶҶЦ еҶҶв блзҶҶКϠ пҶҶЧЯтϦ ХҶҶϳфϜ ЭҶҶϡЧϒ бЯЛϧҶҶт ϸϽҶҶУЮϜм .етϽҶҶ϶оϽҶҶт д  блзҶҶК ϼϹҶҶЋт ϝҶҶв йҶҶϦϜϺ

 ЬнЦ евϒм ЭгК 
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  ХҶҶҶϳϠ сҶҶҶЧЯтЭҶҶҶϡЧϦ фϜ.етϽҶҶҶ϶ ϒ бЯЛϧҶҶҶт ϸϽҶҶҶУЮϜм йҶҶҶϦϜϺ оϽҶҶҶт дпҶҶҶЯК  ϤϝУҶҶҶЊϜнв ХҶҶҶТмм еуҶҶҶЛв нҶҶҶϳж

ЁуҶҶЮ ̪ϣҶҶзуЛв фϜ ЬнҶҶЦ ХҶҶтϽА еҶҶК йҶҶжϓϠ йҶҶЮ етϽҶҶ϶̪ЩЮϻҶҶЪ  ЬыҶҶ϶ еҶҶв еҶҶЫЮмҶҶϦϜϽϡ϶й ҶҶуϦϜϻЮϜϣ ϣҶҶϳϮϝзЮϜ 

фϜ ϣҶҶЯвϝЛв еҶҶв йҶҶЮ етϽҶҶ϶пҶҶЯК ϒ ыҶҶЛТ йҶҶж̪ЩЮϻҶҶЪ  ХҶҶЯϷЮ ХҶҶтϽГЮϜ нҶҶк ϜϻҶҶкϒϸ ϸϜϽҶҶТ ом̪ϣҶҶтϝУЪ Ю ХҶҶЯϷ

 ϤϝуҶҶҶҶЃУж ̪ϣҶҶҶҶуϠϝϯтϖϒд т бҶҶҶҶлЯЛϯжϝҶҶҶҶϯтϜм ̭ϝҶҶҶҶУЪ ϜнҶҶҶҶжнЫт СҶҶҶҶуЪ бҶҶҶҶлгЯЛϦ ϤϜϽҶҶҶҶϡ϶ сҶҶҶҶТ дмϽҶҶҶҶг" еуϠ 

вЙϮϽ  ХϠϝЂ" 

 

 

 ϢϼϹЧЮϜпЯК ϽууПϦ  сТ :ϤϜϻЮϜ-  

 ϽҶҶгК ϸϜϾ ϝҶҶгЯЪ Ϝш йҶҶϦϼϹЦ ϤϸϜϾ дϝҶҶЃжпҶҶЯК ҶҶ̲ЯЦм йҶҶϦϜϺ сҶҶТ ϽҶҶууПϧЮϜфϜ ϢϼϹҶҶЦ ϥ етϽҶҶ϶пҶҶЯК  иϽҶҶуϡЛϦ

дϝҶҶЃжшϝТ  иϹҶҶЮнв ϹҶҶзКднҶҶЫт ъ ϒ йҶҶϦϜϺ еҶҶК ϣЧϠϝҶҶЂ ϤϜϽҶҶϡ϶ ϣҶҶтϒ ϣҶҶтϹЮ ϣҶҶϛуϡЮϜ еҶҶК мϜ етϽҶҶ϶ъϜ еҶҶКм

ъм ϣтнҶҶҶҶҶЏЛЮϜ йҶҶҶҶҶϦϝϮϝϲ ИϝϡҶҶҶҶҶІшϜ ϣҶҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ϣҶҶҶҶҶϛуϡЮϜ ЙҶҶҶҶҶв ХҶҶҶҶҶТϜнϧЮϜ пҶҶҶҶЯК ϢϼϹҶҶҶҶҶЧЮϜ ϣҶҶҶҶҶтϹЮ днҶҶҶҶЫϦ 

ϒ йҶҶҶвϒ сҶҶҶЯК ЭҶҶҶУГЮϜ ϹҶҶҶгϧЛтм ϣуϮнЮнЫуҶҶҶЃЮϜмеҶҶҶв м ϥҶҶҶЦнЮϜ ϼмϽҶҶҶгϠм йҶҶҶϦϝуϲ ϣҶҶҶтϜϹϠ сҶҶҶТ ϝҶҶҶлвϝЧв анҶҶҶЧт 

Ϡ ЀϝҶҶҶҶЃϲшϜ ϽҶҶҶҶлЗт ϒϹҶҶҶҶϡт дϒм ЭҶҶҶҶУГЮϜ оϹҶҶҶҶЮ ϤϜϻҶҶҶҶЮϝ сҶҶҶҶТϖШϜϼϸ  ϝКнҶҶҶҶЎнв йҶҶҶҶϦϜϺШϼϹҶҶҶҶтм ̪ыЧϧҶҶҶҶЃв 

 Йв ЭвϝЛϧтм йЮнϲ ев ϣϛуϡЮϜ.еуГуϳгЮϜ 

) ϽуЇϠрϹуІϽЮϜ 1999(а 

 ϣугзϦ :ϤϜϻЮϜ-  

 ϤϜϻЮϜ ϣугзϦ :ЀϝЂϒ-  

ϖ дϣҶҶҶҶҶугзϧЮϜ  аϝҶҶҶҶҶЛЮϜ ϝҶҶҶҶҶкϝзЛв сҶҶҶҶҶТрϸϝҶҶҶҶҶЋϧЦъϜ  ϽҶҶҶҶҶуО ϥҶҶҶҶҶЮϜϾϝв сКϝҶҶҶҶҶгϧϮъϜмϢϸмϹҶҶҶҶҶϳв  бЮϝҶҶҶҶҶЛгЮϜ

̪ ЙуГϧҶҶЃжмϒ д еуҶҶϡϦϱҶҶЎнт ҶҶзКцϜ ϣҶҶЛЮϝГв Ϲ еҶҶЫЮ ϣҶҶузЛгЮϜ ϤϝҶҶуϠϸ ϝҶҶвϝҶҶзуЛт  иϻҶҶк сҶҶТϣҶҶϛтϽϯЮϜ  нҶҶк

ϒшϜ сҶҶҶЯК дмϿҶҶҶЪϽт ϣҶҶҶугзϧЮϝϠ еуҶҶҶϡПгЮϜ д ШϝҶҶҶзк еҶҶҶЫт бҶҶҶЮм ϝлТϹҶҶҶкм ϣҶҶҶугзϧЮϜ ЙжϝҶҶҶЊ иϼϝҶҶҶϡϧКϝϠ дϝҶҶҶЃж

 ϣҶҶҶугзϧЮϜ ЙзҶҶҶЊ сҶҶҶЯК ϼϸϝҶҶҶЧЮϜ дϝҶҶҶЃжъϜϝлϧтϼϜϽгϧҶҶҶЂϜ ϓҶҶҶϠ днҶҶҶуϠϼмцϜ дмϽҶҶҶЫУгЮϜ ЬϝҶҶҶЦм̪ сҶҶҶк ϣҶҶҶугзϧЮϜ д

ϖ ϤϝЛтϽҶҶҶҶҶЇϧЮϜ ϣҶҶҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ϭвϜϽҶҶҶҶҶϡЮϜ ЬыҶҶҶҶҶ϶ еҶҶҶҶҶв дϝҶҶҶҶҶЃжъϜ ϤϝҶҶҶҶҶϮϝϲ ИϝϡҶҶҶҶҶІϣҶҶҶҶҶгЗзгЮϜ ҶҶҶҶҶлϮм ϸн

 ϤϝҶҶҶЃЂϕгЮϜмвнЫϳЮϜҶҶҶуϣ цϜ ϽҶҶҶЫУЮϜ ϞϝϳҶҶҶЊϒ ЬϝҶҶҶЦ ϣҶҶҶуЯкрϼϝҶҶҶЃуЮϜ ҶҶҶϠϓ дϣҶҶҶугзϧЮϜ  ϽҶҶҶууПϦ ϣҶҶҶуЯгК сҶҶҶк

К ̭ϝҶҶЏЧЯЮ йҶҶϮнвϩҶҶуϳϠ СҶҶЯϷϧгЮϜ сКϝҶҶгϧϮъϜ ̭ϝҶҶзϡЮϜ сҶҶЯ  ϹҶҶтϹϮ сКϝҶҶгϧϮϜ ̭ϝҶҶзϠ йҶҶЯϳв ЭҶҶϳтХҶҶϫϡзϦ 

 буЦ йзКйϪϹϳϧЃв . ϢϹтϹϮ ϤϝЦыКм  ЙϮϽв).(ХϠϝЃЮϜ 
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 анлУгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣугзϦ :ϽутϝЛгЮϜм-  

 йҶҶҶугзϦ ϹҶҶҶЋЧтЮϜм сϠϝҶҶҶϯтшϜ ϽҶҶҶууПϧЮϜ ЩҶҶҶЮϺ ϤϜϻҶҶҶЮϜг ϝҶҶҶгϠ ϸϽҶҶҶУЮϜ ϣуҶҶҶЋϷІ ϟҶҶҶжϜнϮ ЭҶҶҶЪ сҶҶҶТ ЭҶҶҶЊϜнϧ

 пҶҶҶЋЦϒ ХҶҶҶуЧϳϦ еҶҶҶв еҶҶҶЫгтϖЛЦϜнЮϜ букϝҶҶҶУв ХҶҶҶТм йҶҶҶϦϝϮϝϳЮ еҶҶҶЫгв ИϝϡҶҶҶІ ϞϜнҶҶҶЋЮϜм ϣуЮмϕҶҶҶЃгЮϜм ϣҶҶҶу

ϣуЪнЯЂ сТ 

 ϞϜнҶҶЋЮϜм ϣуЮмϕҶҶЃгЮϜм ϣҶҶуЛЦϜнЮϜ букϝҶҶУгТЭҶҶϫгϦ  ϼϝҶҶАшϜрϻҶҶЮϜ Ϡ нҶҶк ϸϽҶҶУЮϜ ШнЯҶҶЂ йҶҶуТ днҶҶЫт ϸϹҶҶЋ

ҶҶϦϜϺ ϣҶҶугзϦϗҶҶТ й ϣҶҶугзϦ дҶҶЏϧϦ ϤϜϻҶҶЮϜ ЭҶҶϫвцϜ аϜϹϷϧҶҶЂъϜ еҶҶв ϸϽҶҶУЮϜ еуҶҶЫгϦ йжϓҶҶІ еҶҶв ШнЯҶҶЂ ЭҶҶЪ ег

ϝҶҶгЮ  ϤϜϼϹҶҶЦм ϤϝҶҶЦϝА еҶҶв йҶҶтϹЮХҶҶуЧϳϧЮ  пҶҶЋЦϒ ϰϝҶҶϯж̪ ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶугзϦ нҶҶк иϹҶҶтϹϮ ϤϜϼϝҶҶлв ϞϝҶҶЃϧЪϝТ

ЭЧҶҶҶЋЮϜм      ϣҶҶҶгϚϝЦ ϤϜϼϝҶҶҶлв сϦϜϻҶҶҶЮϜпҶҶҶЯК ϢϽГуҶҶҶЃЮϜ пҶҶҶЯК  ϤϜϻҶҶҶЯЮ ϣҶҶҶугзϦ ϤъϝҶҶҶЛУжъϜм̪ϖ дйЮϝҶҶҶЃв 

ϣҶҶҶЦыЛЮϜ  ϤϜϻҶҶҶЮϜ йҶҶҶугзϦ еуҶҶҶϠЮϜмйҶҶҶϡЦϜϽг ЮϜϢϽгϧҶҶҶЃг м ϤϜϻҶҶҶЮ ϣҶҶҶϲϽЮϜϖ ϤϜϻҶҶҶЮϜ сҶҶҶТ ϽϪнҶҶҶϦ ϣҶҶҶгуЦ ЭҶҶҶЪ д

 ϝлуҶҶҶЃУж бϫҶҶҶт ϝвϹҶҶҶзК ϬϝҶҶҶϧϳт ϝҶҶҶв иϝҶҶҶϯϦϜ сҶҶҶТ ϝҶҶҶзуЛв ϜϹҶҶҶЛϠ ϤϜϻҶҶҶЯЮ пҶҶҶГЛϦ ϣҶҶҶгуЧЮϝТϖ ϼϝҶҶҶϧ϶Ϝ ϝҶҶҶв ϣҶҶҶугзϦ сҶҶҶЮ

 ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶугзϦ ЙҶҶв ЍЦϝҶҶҶзϧт ϝЪнЯҶҶЂ ЩЯҶҶҶЂ ϹҶҶЦ днҶҶҶЫтм ϤϜϻҶҶЯЮ ϣҶҶҶвϾыЮϜ ϣҶҶугзϧЮϜ еҶҶҶв пҶҶжϸϒ ϝҶҶҶгуЦ ϸϽҶҶУЮϜ

ϖ пЛҶҶЂ рϻҶҶЮϜ ϸϽҶҶУЮϜ дпҶҶЮϖ  еуҶҶϡϦ йҶҶϦϜϺ ϣҶҶугзϦ̪дϝҶҶЃжъϜ  оϹҶҶЮ ϝҶҶв йҶҶуЯКϖ йҶҶϦϜϺ ϣҶҶугзϦ ЭҶҶϮϒ еҶҶв йҶҶЯЛУт д

шϜ СҶҶЦнϦ ϜϺϖ ̪ йҶҶϦϜϺ ϣҶҶугзϦ еҶҶК дϝҶҶЃжъϜ СҶҶЦϜнЮϜ ϸϽҶҶϯв днҶҶЫт ъ йҶҶϦϜϺ ϣҶҶугзϦ еҶҶК дϝҶҶЃжднҶҶЫт ъ 

СҶҶЦϜнЮϜ ϸϽҶҶϯв ЩҶҶЮϺ еҶҶЫЮ ЙҶҶϮϜϽϧЮϜ ̭ϜϹҶҶϦϼъϜ еҶҶв ϢϽгϧҶҶЃв ϣҶҶЮϝϲ сҶҶТ ϣҶҶЧуЧϳЮϜ сҶҶТ нҶҶк "ϽҶҶЂ ЩҶҶЯϳв "

 сҶҶҶзЛт ъъϖ ϽҶҶҶуЫУϦ ЭПҶҶҶЇзт дϒϝПҶҶҶЇжϜ дϝҶҶҶЃж ϣЮϓҶҶҶЃгϠ ϝуУҶҶҶЃЛϦ ъжϖм ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶугзϦ йҶҶҶуЯК ϝҶҶҶгϒ ЭҶҶҶЛУт" д

ҶҶТ ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶугзϦ ХҶҶЧϳт ϝҶҶв "пҶҶЮϖ сҶҶЏЧгЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ дϗ  СҶҶЋϧт оϻҶҶЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ ЩҶҶЮϺ нҶҶк ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶугзϦ

ϤϜϻҶҶҶЮϜ сҶҶҶЮϜ дϝҶҶҶзϛгАъϜм ϢϽҶҶҶуϷЮϜ еҶҶҶв ϢϸϝҶҶТшϜ сҶҶҶЯК ϢϼϹҶҶҶЧЮϜм ϣҶҶҶжмϽгЮϜ ϣҶҶҶв̭ывм Ϣ̭ϝҶҶҶУЫЮϜм ϣҶҶуЮϝЛУЮϝϠ. 

 ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ 

 ϣугзϦ Э϶ϜϹв:ϤϜϻЮϜ 

 ϖ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ЭҶҶҶϡЧϦм ϤϜϻҶҶҶЮϜ йҶҶҶТϽЛв д ϝҶҶҶлϧтϝгϲ ϣуҶҶҶЂϝЂцϜ ϤϝвϿЯϧҶҶҶЃгЮϜ еҶҶҶв сҶҶҶкЭ϶ϜϹҶҶҶгЮϜ мϒ  ъ сҶҶҶϧЮϜ

 ϥҶҶҶЦнЮϜ сҶҶҶТ ЭҶҶҶϫгϦ рϽҶҶҶ϶ϒ ϣҶҶҶЂϝЂϜ ϤϜϸϜϹҶҶҶϧвϜ ШϝҶҶҶзк йҶҶҶϦϜϺ ϣҶҶҶугзϦ дϝҶҶҶЃжщЮ еҶҶҶЫгт пҶҶҶϧϲ ϝҶҶҶлзв ЈϝҶҶҶзв

.ϤϜϻЮϜ ϣугзϧЮϜ Э϶ϜϹв ЁУж  ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ 

 

 ϣтЯКϝТ РтϼЛϦ:ϤϜϺЮϜ 
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 ϝҶҶҶϠнОϽв ϭϚϝҶҶҶϧж ХҶҶҶЧϳт оϻҶҶҶЮϜ ШнЯҶҶҶЃЮϜ ̭Ϝϸϒ еҶҶҶК ϼϸϝҶҶҶЦ йҶҶҶжϓϠ ЉϷҶҶҶЇЮϜ оϹҶҶҶЮ ϸнҶҶҶϮнгЮϜ ЙҶҶҶЦнϧЮϜ сҶҶҶк

 ЙϡҶҶҶЇϦм ϝҶҶҶлуТйҶҶҶϦϝϮϝϲ ϖнҶҶҶЛϧгϧт етϹҶҶҶЮϜ дϓҶҶҶϠ дмϹҶҶҶЧϧЛт ϤϜϻҶҶҶЯЮ ϣҶҶҶуЮϝК ϣҶҶҶуЯКϝУϠ д сҶҶҶЯК дмϼϸϝҶҶҶЦ блж

ϣҶҶҶҶϛуϡЮϜ сҶҶҶҶЯК ϢϽГуҶҶҶҶЃЮϜм ϽҶҶҶҶууПϧЮϜ ̪етϹҶҶҶҶЮϜм днУҶҶҶҶЋуТ йҶҶҶҶЯКϝУϠ ϣҶҶҶҶЏУϷзв  блҶҶҶҶЃУжϒ  дмϽҶҶҶҶт блжϗҶҶҶҶТ̪

 етϿϮϝҶҶҶК иϼϝҶҶҶϪϐ йҶҶҶЮ ШнЯҶҶҶЃϠ аϝҶҶҶуЧЮϜ еҶҶҶКйҶҶҶϯϚϝϧжм пҶҶҶЯКм ̪  ЀϝҶҶҶЂцϜ ϜϻҶҶҶкϗҶҶҶТ сҶҶҶк ϣҶҶҶуЮϝЛУЮϜ ЙҶҶҶЦнϦ д

ЮϜ ШнЯҶҶҶҶЃЮϜ ϰϝҶҶҶҶϯзϠ оϸϕҶҶҶҶт дϜ ЙуГϧҶҶҶҶЃт йҶҶҶҶжϓϠ ЉϷҶҶҶҶЇЮϜ ϸϝҶҶҶҶЧϧКϜ ШϝҶҶҶҶзкм ϭϚϝҶҶҶҶϧзЮϜ ХҶҶҶҶуЧϳϧЮ ϞнҶҶҶҶЯГг

ФϼϝҶҶТ ϤϝҶҶЛЦнϦм ϣҶҶуЮϝЛУЮϜ ϤϝҶҶЛЦнϦ еуҶҶϠ  йҶҶϦϼϹЦ сҶҶТ ϸϽҶҶУЮϜ йҶҶЧϪ пҶҶЮϖ ϽуҶҶЇϦ ϣҶҶуЯКϝУЮϜ ϤϝҶҶЛЦнϧТ ϣҶҶϯуϧзЮϜ

пҶҶҶЯК ЯҶҶҶЂ ̭Ϝϸϒ ϝҶҶҶвϜ еуҶҶҶЛв ШнϽуҶҶҶЇϧТ ϣҶҶҶϯуϧзЮϜ ϤϝҶҶҶЛЦнϦ  ЩЮϻҶҶҶЮ ϣҶҶҶЯгϧϳгЮϜ ϭϚϝҶҶҶϧзЮϝϠ ϸϽҶҶҶУЮϜ ϕҶҶҶϡзϦ сҶҶҶЮϜ

. ШнЯЃЮϜ  ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ 

 ЭвϜнЛЮϜϢϽϪϕгЮϜ ϤϜϻЮϜ йуЯКϝТ сТ : 

ϖ ̭ϝҶҶҶгЯК еҶҶҶв етϽҶҶҶуϫЫЮϜ аϝҶҶҶгϧкϜ ЭҶҶҶϳв еϚϝҶҶҶЪ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ сҶҶҶТ ϢϽϪϕҶҶҶгЮϜ ЭҶҶҶвϜнЛЮϜ ддϖм ̪ЁУзҶҶҶЮϜ 

  " сҶҶҶЫтϽвцϜ ЁУзҶҶҶЮϜ бЮϝҶҶҶК ϣҶҶҶтϹϠϾBandura  йҶҶҶЮъϸ еҶҶҶв ϝҶҶҶлЮ ϝҶҶҶгЮ иϹҶҶҶтϹϮ"дϝКнҶҶҶЎнгЮϜ  сЮϝҶҶҶϳЮϜ

 ϽϪнҶҶϦ сҶҶϧЮϜ ЭҶҶвϜнЛЮϜ еҶҶв ϣҶҶКнгϯв ШϝҶҶзк ЁУзҶҶЮϜ бҶҶЯК ϤϝҶҶуϠϸϒ йҶҶϲϽГϦ ϝҶҶгв " ϤϜϻҶҶЮϜ ЙҶҶв ЭҶҶвϝЛϧЮϜ"

 ЁЫЛзҶҶҶҶтм ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ сҶҶҶҶТпҶҶҶҶЯК  ЉϷҶҶҶҶЇЮϜ ШнЯҶҶҶҶЂйϦϝҶҶҶҶЂϼϝгвм  ЭҶҶҶҶвϜнЛЮϜ иϻҶҶҶҶк еҶҶҶҶвм ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ

 ЉϷЯϧϦ :сТ- 

 ϣтϚϜϸцϜ ϤϜϾϝϮжшϜ: 

ϟҶҶҶҶϦϽϧϦ сҶҶҶҶϧЮϜ ϤϜϾϝҶҶҶҶϯжшϜ ϝҶҶҶҶлϠ ϹҶҶҶҶЋЧт пҶҶҶҶЯК  ̭ϜϸцϜ дϜ еуҶҶҶҶЛв ЬϝҶҶҶҶϯв сҶҶҶҶТ ЉϷҶҶҶҶЇЮϜ ̭ϜϸϒϱϮϝҶҶҶҶзЮϜ 

 ϤϝҶҶҶЛЦнϦ ЙҶҶҶТϽт ϝҶҶҶвнгКϝҶҶҶвϜ ̪ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ  СуЛҶҶҶЏЮϜ ̭ϜϸцϜ рϻҶҶҶЮϜйҶҶҶуЯК ϟҶҶҶϦϽϧт  иϻҶҶҶк ЍҶҶҶУϷт ФϝҶҶҶУ϶шϜ

 ϤϜϼϝҶҶҶҶϡϧКϜ пҶҶҶҶЯК ϹҶҶҶҶуЪϓϧЮϜ еҶҶҶҶв ϹҶҶҶҶϠъ ϒϹҶҶҶҶϡгЮϜ ϜϻҶҶҶҶк ϼϝҶҶҶҶАϒ сҶҶҶҶТм аϝҶҶҶҶЛЮϜ ϒϹҶҶҶҶϡгЮϜ нҶҶҶҶк ϜϻҶҶҶҶк ϤϝҶҶҶҶЛЦнϧЮϜ

 :ϣуЂϝЂцϜ-  

-ϖ ϣуЯКϝТ ев ЙТϽт ̭ϜϸцϜ сТ ϰϝϯзЮϜ д.ϽϡЪϒ ϤϝϠнЛЋЮϜ днЫϦ ϝвϹзК ϽϡЪϒ йϮϼϹт ϤϜϻЮϜ 

-ϖ ̭ϜϸцϜ сҶҶҶТ ϰϝҶҶҶϯзЮϜ дҶҶҶЦ рϻҶҶҶЮϜ нҶҶҶк ЉϷҶҶҶЇЮϜ дϝҶҶҶЪ ϜϺϖ ϽҶҶҶϡЪϒ йҶҶҶϮϼϹт ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ еҶҶҶв ЙҶҶҶТϽт аϝ

ϾϝϯжϝϠ йвϝуЧϠ йжϼϝЧв иϸϽУгϠ ϾϝϯжшϝϠ  етϽ϶ϐ иϹКϝЃгϠ 

-ϖϣҶҶҶуЯКϝТ еҶҶҶв ЭҶҶҶЯЧт ̭ϜϸцϜ сҶҶҶТ ЭҶҶҶЇУЮϜ д ϹҶҶҶЧϧЛт йҶҶҶтϽлЧЮϜ дϝҶҶҶЪ ϜϺϖ ϢϽҶҶҶуϡЪ йҶҶҶϮϼϹт ϤϜϻҶҶҶЮϜ  бҶҶҶЮ йҶҶҶжϒ дϜ

.ЭуЯЦ ϹлϮ онЂ Ьϻϡт 
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- йҶҶҶтнлЦ РмϽҶҶҶЗЮ ЌϽҶҶҶЛϦ ϹҶҶҶЦ ϸϽҶҶҶУЮϜ дϝҶҶҶЪ ϜϺϖ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ еҶҶҶв ЭҶҶҶЯЧт ъ ̭ϜϸцϜ сҶҶҶТ ЭҶҶҶЇУЮϜ дϜ

 ϙϮϝУв ϹтϹІ ЌϽгЪϨϸϝϲϒм .ЭгЛЮϜ йЮϒ ЭГЛϦ мϒ ИмϽв  ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ 

 ϤϜϼϠ϶ЮϜ:ϣЯтϸϠЮϜ 

еҶҶҶв иϽҶҶҶуО ЕҶҶҶϲыт ϸϽУЮϝҶҶҶϠ етϽ϶цϝҶҶҶϠ ϣҶҶҶЊϝϷЮϜ ϤϜϽҶҶҶϡϷЮϜ ЩҶҶҶЯϦ ϣҶҶҶЯтϹϡЮϜ ϤϜϽуϷЮϝҶҶҶϠ ϹҶҶҶЋЧт  ЀϝҶҶҶзЮϜ

ϖм ϝҶҶҶҶϲϝϯжϓҶҶҶҶϠ ϝзгЯҶҶҶҶЂ ϣҶҶҶҶЯтϹϡЮϜ ϢϽҶҶҶҶϡϷЮϜ нҶҶҶҶк ϝҶҶҶҶЦϝУ϶ ϸϽҶҶҶҶУЮϜ ШнЯҶҶҶҶЂ ϸϹҶҶҶҶϳϦ ъ ϣҶҶҶҶуϮϼϝϷЮϜ ϤϜϽҶҶҶҶуϫгЮϜ д ̪

ϹЮϜ ϸϽҶҶУЮϜ ϤϝҶҶϮϝϲϗҶҶТ ШнЯҶҶЃЮϜ ϜϻҶҶк ϸϹҶҶϳϦ сҶҶϧЮϜ сҶҶк ϣҶҶуЯ϶Ϝ ϣҶҶугзϦ ϼϹҶҶЋв днҶҶЫϦ ϣҶҶЯтϹϡЮϜ ϤϜϽҶҶуϷЮϜ д

ЛУЯЮ йϦϽГуҶҶҶЃЮ ϸϽҶҶҶУЮϜ ϝлЛҶҶҶЏ϶ϒ ϜϺϖ ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЮϝ ϹҶҶҶЦ йҶҶҶϦϸϜϼш ϻϳҶҶҶІ ϼϹҶҶҶЋв днҶҶҶЫϦ ϩҶҶҶуϳϠ йҶҶҶгЫϳϦм

ҶҶЋϷІ ϹҶҶϯϦϝ ҶҶЧϲ ϹҶҶЦм ЭҶҶЦϒ мϒ ЩҶҶϦ̭ϝУЪ онϧҶҶЃв сҶҶТХ ҶҶϲϝϯжеуҶҶЛв АϝҶҶЇж сҶҶТ ϝҶҶЂнЯв ϝϒ ЩҶҶзЫгтм ̪ д

 ϼϝҶҶҶϧϷϦЮϜ ϰϝҶҶҶϯзЮϜ ϜϻҶҶҶк ЭҶҶҶϫв сҶҶҶЮϜ ЭҶҶҶЊнЮϜ ϝҶҶҶлЮы϶ еҶҶҶК РϹҶҶҶлϦ сҶҶҶϧЮϜ ϤϝуЪнЯҶҶҶЃ ̪ ϼϝҶҶҶуϧ϶Ϝ ЩҶҶҶзЫгтм

ҶҶЂ ϹҶҶЃϳЮϜм ЀϓҶҶуЮϜ ШнЯ ̪ ϹҶҶЦЕҶҶϲыϦ ϒ ϝҶҶЋϷІ доϽҶҶϯт ϝҶҶв ϦЩвϹҶҶЧ  и̭ϝҶҶУЪ ЩҶҶзв сҶҶЯКϒ йҶҶжϒ сҶҶЯК йҶҶЮ

 ̯ϜϽкϝҶҶҶϠ ϝҶҶҶϲϝϯж ХҶҶҶЧϲмϒ уҶҶҶϡт йҶҶҶЛϚϜϺ иϽлҶҶҶІϝϳЮϜ иϻҶҶҶк еҶҶҶϯж сҶҶҶЮϜ пЛҶҶҶЃϦ дϜ ϼϝҶҶҶуϧ϶ъϜ ЩҶҶҶзЫгт ϣҶҶҶЮ ϰϝ

 аϹҶҶҶҶК ϼϝҶҶҶҶуϧ϶Ϝ ЩҶҶҶҶзЫгт ЭҶҶҶҶϪϝгвϒм ϽϪϓҶҶҶҶϧЮϜ ϝЪнЯҶҶҶҶЂ ϼϝҶҶҶҶϧϷϦ дϖ "ϹҶҶҶҶЧϳЮϜм ЀϓҶҶҶҶуЮϝЪ" ϤϜϻҶҶҶҶЯЮ ̯ϜϽвϹҶҶҶҶв д

϶ϜҶҶҶЊ ϥҶҶҶжϝЪ ϝҶҶҶтϒ сϡЯҶҶҶЃЮϜ ШнЯҶҶҶЃЮϜ ϼϝҶҶҶϡϧϖ ϤϜϻҶҶҶЯЮ ϽвϹҶҶҶв ШнЯҶҶҶЂ нҶҶҶк йЮϝЫҶҶҶІϒм Ϣϼн ШнЯҶҶҶЂ ϼϝҶҶҶϡϧ϶Ϝ д

ҶҶҶЯЮ ϽвϹҶҶҶв ШнЯҶҶҶЂ нҶҶҶк сҶҶҶЦϜм ϽҶҶҶуОϼϹҶҶҶЋв днҶҶҶЫϦ ϣҶҶҶЯтϹϡЮϜ ϤϜϽҶҶҶϡϷЮϜ дϜ ϤϜϻϜ . ϤϜϻҶҶҶЮϜ йҶҶҶуЯКϝТ йҶҶҶугзϧЮ 

( ХϠϝЃЮϜ ЙϮϽв) 

 ИϝжЦшϜ ϸϜϸЛϦЂъϜ:ИϝжϦЦъϜм 

ϿҶҶϦ ЈϝϷҶҶІцϜ оϹҶҶЮ ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТ ϸϜϸфϜ ИϝҶҶзЦϖ пҶҶЯК иϼϹҶҶЦ ϽҶҶϫЪцϜ ИϝҶҶзϧЦъ ϜмϹЛϧҶҶЂϜ блтϹҶҶЮ етϽҶҶ϶

 ϣҶҶҶЛзЧгЮϜ ϭҶҶҶϯϳЮϜ днвϹҶҶҶЧт дмϽҶҶҶ϶ъϜ аϜϸϝҶҶҶв етϽ϶цϝҶҶҶϠϒ̪ ϣҶҶҶЛзЧгЮϜ еукϜϽҶҶҶϡЮϜм ϣҶҶҶЮϸцϜ мϖ̪ етϻҶҶҶЮϜ д ъ

ϸϝҶҶҶҶϳт ъм ЭҶҶҶҶАϝϡЮϝϠ днҶҶҶҶЮ ϝϠ блЪнЯҶҶҶҶЂ аϹГҶҶҶҶЋт ХϚϝҶҶҶҶЧϳЮϣҶҶҶҶЮϸцϜм  ϣҶҶҶҶЛУϦϽв ϣҶҶҶҶуЯКϝУϠ днҶҶҶҶЛϧгϧт ϝҶҶҶҶгжϖ

 ϤϜϻҶҶЯЮϣҶҶуЯКϝУЮϜм  еҶҶЫгт ИϝҶҶзЦъϜ дϝҶҶТ йҶҶЃУж сҶҶТм еҶҶЃϳЮϜ ХТϜнϧЮϝҶҶϠ ϣҶҶГϡϦϽгЮϜ ϣҶҶуЯКϝУЮϜ сҶҶТϒ дϻҶҶϷϧт 

 ϤϜϻҶҶҶЮϜ йҶҶҶуЯКϝТ ϣҶҶҶугзϧЮ йЯуҶҶҶЂмϖ ϜϽϪϕҶҶҶв ϝҶҶҶЋϷІ дънҶҶҶϡЧв мϒ  еҶҶҶЫгтϒ ЙҶҶҶзЧт дϐҶҶҶϠ етϽҶҶҶ϶ϓ дрϼнҶҶҶГв 

 бҶҶлϦϜмϸ ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТнҶҶвϜϸ ϝҶҶв  аϜϸϝҶҶв блϦϝҶҶϮϝϳЮ ЭҶҶЋТϒ ИϝϡҶҶІϖ ХҶҶуЧϳϧЮ ϣЯуҶҶЂм ЩҶҶЮϺ сҶҶТ ϜмϹҶҶϮм ϹҶҶЦ

 бϚϝҶҶҶҶЧЮϜ ЉϷҶҶҶҶЇЮϜИϝҶҶҶҶзЦшϝϠ  ϤϝҶҶҶҶвнЧв ЩҶҶҶҶЯгϦϽуϪϓҶҶҶҶϧЮϜ  ЙҶҶҶҶзЧт рϻҶҶҶҶЮϜ АϝҶҶҶҶЇзЮϜ днҶҶҶҶЫтм етϽҶҶҶҶ϶ъϜ сҶҶҶҶТ

 ϝАϝҶҶҶЇж йҶҶҶϠ етϽҶҶҶ϶ъϜ йҶҶҶϠ аϝҶҶҶуЧЮϜм блзҶҶҶЫгт ϝҶҶҶуЛЦϜм̪ рϒϖ дИϝҶҶҶзϧЦъϜ йҶҶҶугзϧЮ йЯуҶҶҶЂм иϼϝҶҶҶϡϧКϝϠ  ϣҶҶҶуЮϝЛТ

ҶҶҶҶϳϧт ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ РϹлϧҶҶҶҶЃгЮϝϠ ХҶҶҶҶЯЛϧт ϽҶҶҶҶ϶ъϜ ϝлҶҶҶҶЏЛϠм ИϝҶҶҶҶзϧЦъϝϠ бϚϝҶҶҶҶЛЮϝϠ ХҶҶҶҶЯЛϧт ϝлҶҶҶҶЏЛϠ ЭҶҶҶҶвϜнЛϠ ϸϹ

 блКϝҶҶзЦϖ̪ҶҶϡЮϜм ИϝҶҶзЦшϜ ИнҶҶЎнв мϒ ШнЯҶҶЃЮϝϠ ХҶҶЯЛϧт сЦϝ̪ҶҶзЦшϜ днҶҶЫтм ϣҶҶугзϦ сҶҶТ ъϝҶҶЛТ Иϝ ϣҶҶуЯКϝТ
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ϱϮϝҶҶҶзЮϜ ̭ϜϸцϝҶҶҶϠ БϡҶҶҶϦϼϜ ϜϺϖ ϤϜϻҶҶЮϜ ϒ ЩҶҶҶзЫгт ИϝҶҶҶзЦшϜ ХҶҶҶтϽА еҶҶК ЩҶҶҶжϖ ϩҶҶҶуϲ сҶҶҶЯК ϝҶҶҶЋϷІ ЭҶҶҶгϳϦ д

 еуҶҶЛв ШнЯҶҶЃϠ аϝҶҶуЧЮϜ ϜϺϗҶҶТ̪ ШнЯҶҶЃЮϜ ϜϻҶҶк сҶҶТ иϔϜϸϒ ϱҶҶϯж ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЮϝЛТ ϣҶҶугзϧЮ ϣЯуҶҶЂм ИϝҶҶзЦшϜ днҶҶЫт

.  ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ 

 ϢϼϝϪϦЂъϜ:ϣтЮϝЛУжъϜ 

 днҶҶҶҶЫϦϢϼϝϫϧҶҶҶҶЂъϜ  ϜϺϖ ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶугзϧЮ ϜϼϹҶҶҶҶЋв ϣҶҶҶҶуЮϝЛУжъϜϒ ϣҶҶҶҶуЛуϡГЮϜ иϸмϹҶҶҶҶϲ сҶҶҶҶТ ЬϝҶҶҶҶЛУжъϜ дϝҶҶҶҶЪ м

" ϹтϹҶҶҶЇЮϜ ЬϝҶҶҶЛУжъϝТ ϣҶҶҶЮнϡЧгЮϜ ЀϝҶҶҶгϳЮϜ ЍҶҶҶУϷт "ϹҶҶҶϳЮϜ еҶҶҶК ϹҶҶҶϚϜϿЮϜϜ ЬϝҶҶҶϳЮϜ нҶҶҶк ̭Ϝϸц ϹҶҶҶЯϡϧЮϜ ϹҶҶҶзК

УжъϜϒ ϸϽҶҶҶУЮϜ дϝҶҶҶЫвϗϠ "ЀϝҶҶҶгϳЮϜ аϹҶҶҶК" сЮϝҶҶҶЛ сҶҶҶТ еуҶҶҶЛв ЭҶҶҶгК ϻҶҶҶуУзϦ пҶҶҶЯК йҶҶҶϦϼϹЦ пҶҶҶЯК бҶҶҶЫϳт д

 ϢϼϝϫϧҶҶҶЂъϜ онϧҶҶҶЃв ̭нҶҶҶЎетϻҶҶҶЮϝТ ̪ϣҶҶҶуЮϝЛУжъϜ  дмϽҶҶҶϡϷтϒ ϜϹтϹҶҶҶІ ϝҶҶҶТн϶ ϤϝҶҶҶЛЦнϦ днҶҶҶЫϦ ϜϸϝҶҶҶϲ ϝҶҶҶЧЯЦ м

 ϣҶҶҶҶҶуЮмцϜ ϞϼϝҶҶҶҶҶϯϧЮϜ ЬыҶҶҶҶҶ϶ иϼмϸ ̭Ϝϸϒ ЬϝҶҶҶҶҶϫгЮϜ ϹҶҶҶҶҶуϯт ϹҶҶҶҶҶЧТ ϣҶҶҶҶҶЏУϷзв блуЯКϝҶҶҶҶҶТ ϣЧϠϝҶҶҶҶҶЃЮϜ) ЙҶҶҶҶҶϮϽв

(ХϠϝЃЮϜ. 

тϝЛвЮϜ ϣтЯ϶ϜϸЮϜ ϼт:ШмЯЂЮϜ - 

 ЭҶҶϠϝЧϦ ϸϽҶҶУЮϜ ϤϝуЪнЯҶҶЂ ϥҶҶжϝЪ ϜϺϖ ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТ ϸϜϸϿҶҶϦйҶҶтϹЮ ϝҶҶв утϝҶҶЛв еҶҶв̭ϜϸчҶҶЮ ϽутϝҶҶЛв ЙҶҶЏж Ͻó 

ϗҶҶТ ϝҶҶкϝзЧЧϲ ϜϺϗҶҶТҶҶЃУжϒ еҶҶК ϝҶҶЎϽЮϜм йҶҶϠϝзЦ ϝҶҶгϠ ϾϜϿϧКъϝҶҶЪ ϣϳҶҶЎϜм ϤϝҶҶТϝЪ ϼϹҶҶЋϦ ϤϜϻҶҶЮϜ д ϝҶҶвϒ ϝϧ

ϖ ФϽҶҶϦ бҶҶҶЮ мϒ ХҶҶуЧϳϦ бҶҶЮ ϜϺϖϝҶҶв онϧҶҶҶЃв сҶҶЮ Ϝ дϗҶҶТ ϽутϝҶҶЛв еҶҶҶв етϹҶҶЮϣҶҶҶϯуϧзЮϜ ϒ еҶҶЫгт аϹҶҶҶК днҶҶЫϦ д

 ϝҶҶҶЎϽЮϜϹҶҶҶЧжϒ  ЭҶҶҶгЛж ϤϜϻҶҶҶЮϜсҶҶҶЫЮ  ЭҶҶҶЋϳжпҶҶҶЯК ЩҶҶҶϦϓТϝЫв ̪сҶҶҶЫЮм  ϽутϝҶҶҶЛгЮϜ ϝҶҶҶЧТм ϤϝҶҶҶтнУК ϟҶҶҶзϯϧж

 ϤϜϻҶҶЮϜ ϝлϧϧҶҶЇϦ̪ иϻҶҶкм ХҶҶУϧт ϝзЪнЯҶҶЂ дϝҶҶЪ ϜϺϝҶҶТЮϜ еҶҶЫЮ ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТ ϸϜϸϿҶҶϦ ϽутϝҶҶЛг ϹҶҶЦ ϽуϠϝҶҶЛв иϻҶҶк

иϹҶҶҶуЛϠ ϣтнҶҶҶЂ ϽҶҶҶуО днҶҶҶЫϦ ϜнҶҶҶЋЮϜм ϣуЮмϕҶҶҶЃгЮϜм ϣҶҶҶуЛЦϜнЮϜ еҶҶҶКиϝҶҶҶАм ϩҶҶҶϳϦ ϸϽҶҶҶУЮ ЙҶҶҶЧтм Ϟ  ϢϝҶҶҶжϝЛгЮϜ

ϖм  .йϦϜϺ ϽуϠϝЛв ЭϠϝЧт ϣуЪнЯЂ дϝЪ д ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ 

 ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϞϝҶҶҶҶЧК ϸϽҶҶҶҶУЮϜ ϟҶҶҶҶзϯт дϝҶҶҶҶЪ ϼϝҶҶҶҶуЛгЮϜ ϜϻҶҶҶҶЫТ дϗҶҶҶҶТ сКϝҶҶҶҶгϧϮъϜ БϡҶҶҶҶЏЮϜ ϤϝҶҶҶҶЃЂϕв ϣГҶҶҶҶЂϜнϠ

ϯтГҶҶҶЂϜнϠ ϞϝҶҶҶЧЛЮϜ ϜϻҶҶҶк йҶҶҶузк ывϝҶҶҶК ϽугҶҶҶЏЮϜ дϝҶҶҶЪ ϜϺϗҶҶҶТ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣ СҶҶҶЋт ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ нҶҶҶгж сҶҶҶТ ϝҶҶҶвϝ

 ϟҶҶҶжϝϯЮϜ ϜϻҶҶҶкϰнҶҶҶϡЫгЮϜ ЮϜ нҶҶҶк ϽугҶҶҶЏЮϜ дϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ̭ϝҶҶҶзϠ сҶҶҶТ сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶуЯгЛ иϝҶҶҶϯϦϜ сҶҶҶТ ШнЯҶҶҶЃЮϜ БϡҶҶҶЏϦ

тϝҶҶҶЛвцϜ Ͻу ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϢϼнҶҶҶЊм ХҶҶҶУϧт ϝҶҶҶгϠ ϽугҶҶҶЏЮϜм буҶҶҶЧЮϜм ФыҶҶҶ϶ ̪ йҶҶҶТϜϹкϒ ХҶҶҶуЧϳϧЮ сЛҶҶҶЃт дϝҶҶҶЃжшϝТ

йҶҶҶϦϝϮϝϲ ИϝϡҶҶҶІϖ  ϽугҶҶҶЏЮϜмнҶҶҶк ϝҶҶҶв йҶҶҶϮнгЮϜ ̪ ϥҶҶҶжϝЪ буҶҶҶЧЮϜм ФыҶҶҶ϶цϜ ϼнҶҶҶГзв еҶҶҶв пЛҶҶҶЃгЮϜ ϜϻҶҶҶлЮ

 ϤϜϻҶҶҶЮϜ ЙҶҶҶв ЭҶҶКϝУϧЯЮ ϾϜϽҶҶҶА ϽугҶҶҶЏЮϜм ϝкϼϸϝҶҶЋв йҶҶЯЦϝзϧтПҶҶҶЋЮϜ ϼϝҶҶϡЫЮϜ еҶҶҶК ϼϝϱуҶҶҶЋуЮ  еҶҶҶв ̭ϜϿҶҶҶϮ

̭ϝҶҶзϠ ϤϜϻҶҶЮϜ  йҶҶϦϜϺ ̭ϝҶҶзϠ ϽҶҶууПϧЮϜ ϨϜϹҶҶϲϖмегҶҶЏϧт  йҶҶзв етϹҶҶЮϜнЮϜ ϤϝҶҶЛЦнϦ ̪ϬϜϼϹϧҶҶЂϜм  ϽутϝҶҶЛв ϝҶҶгк

ϒ еҶҶв ̭ϝҶҶзϡЮϜ ϜϻҶҶк ЭҶҶ϶ϜϸЭҶҶ϶ ϗҶҶТ ϣҶҶЮнϡЧв ϤϜϻҶҶЮϜ иϼнҶҶЊ сҶҶЯК ДϝҶҶУϳЮϜϜ дϒ ЬнҶҶϳϧт ϽугҶҶЏЮ еҶҶв ИнҶҶж д
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Ϝ йҶҶҶҶуϮнϧЮϜ нҶҶҶҶгж ЙҶҶҶҶв ШнЯҶҶҶҶЃЮϜ ЭвϝҶҶҶҶЇЮϜ сϦϜϻҶҶҶҶЮϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϢϼнҶҶҶҶЊ ϝϡϧКϝϠ ϹҶҶҶҶІϜϽЮϜ сҶҶҶҶТ еҶҶҶҶв ϝҶҶҶҶКнж ϝҶҶҶҶкϼ

ЮъϜцϜм буЧЮϝϠ аϜϿϧм РϽЛЮϜм ϤϝуЦы϶ЮϜϹуЮϝЧϧ  ЙϮϽв) .(ХϠϝЃЮϜ 

 ϤϜϺЮϝϠ ϣЧϪЮϜ ̭ϝжϠ 

ϽҶҶуϫЪ  ЙҶҶв днЯвϝҶҶЛϧт ЀϝҶҶзЮϜ еҶҶвнҶҶ϶ϖ ϹҶҶЧЮ блҶҶЃУжϓϠ ϣҶҶЧϫЮϜ нҶҶЯуЯЦ бҶҶлжϒ пҶҶЯК блϦϹҶҶзКм ЭҶҶϡЧϦ  " бкнҶҶЮ"

пҶҶЯК фϜ дϖ ϣҶҶЧуЧϲ йҶҶжϒ етϽҶҶ϶днҶҶгуЧт  ϟҶҶЃϲ ЉϷҶҶЇЮϜϒ йҶҶϦϜϺ буҶҶЧт ЉϷҶҶЇЮϜ дϝҶҶЪ йҶҶϦϜϻЮ йҶҶгууЧϦ йҶҶж

йҶҶҶЋЧзϦ ϣҶҶҶЧϫЮϜ фϜ дϗҶҶҶТ РнҶҶҶЂ етϽҶҶҶ϶йҶҶҶжнгуЧт дϺϜ ШϝҶҶҶзк ЩҶҶҶЮϺ пҶҶҶЯК ц ϢϼмϽҶҶҶЎ буҶҶҶуЧϦ днҶҶҶЫт д

ϦϜϻЮ ϸϽУЮϜ ϝгууЧϦ йШϝзкм ϝуϠϝϯтϖ ϝЏтϒ ϢϼмϽЎ  ϤϜϻЮϝϠ ϣЧϫЮϜ ̭ϝзϡЮ ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ 

 

 

 

ЛЮϜ ЬϜϹϡϧЂϜϸϝ ϢϽвϹгЮϜ ϤϜ:ϤϜϻЯЮ 

сҶҶҶϧЮϜ ϤϜϸϝҶҶҶЛЮϜ  ϤϜϸϝҶҶҶЛЮϜ ЩҶҶҶЯϦ ϥҶҶҶЃуЮ ϣҶҶҶуϚϿϯЮϜ иϻҶҶҶк сҶҶҶТ ϝкϹҶҶҶЋЧжϣҶҶҶϯϦϝзЮϜ  ϣтнҶҶҶЏК ϤъыϧҶҶҶ϶Ϝ еҶҶҶК

ϒ ЌϽҶҶҶҶгЮϜ ЭҶҶҶҶЛУϠ ̭ϜнҶҶҶҶЂм  ЭҶҶҶҶЛУϠϣҶҶҶҶϪϜϼнЮϜ Ϝ сҶҶҶҶϧЮϜ ϤϜϸϝҶҶҶҶЛЮϜ ЩҶҶҶҶЯϦ ϸнҶҶҶҶЋЧгЮϜм ЉϷҶҶҶҶЇЮϜ ϝлϡҶҶҶҶЃϧЪ

ϝлϯвϹϧҶҶҶЂм бҶҶҶОϼ сЪнЯҶҶҶЃЮϜ йҶҶҶвϝЗж сҶҶҶТ ϢϽвϹҶҶҶв ϝҶҶҶлжϒ ҶҶҶϦϜϻЮеу϶ϹҶҶҶϧЮϜ ЭҶҶҶϫв й  ϽлҶҶҶЃЮϜ сҶҶҶТ РϜϽҶҶҶЂшϜм

 ЬмϝҶҶҶзϦϞϻҶҶҶЫЮϜ ̪аϝҶҶҶЛГЮϜ ̪ ϽҶҶҶуЫУϧЮϜϢϽГуҶҶҶЃЮϜм ̪сϡЯҶҶҶЃЮϜ пҶҶҶЯК  ϤϜϸϝҶҶҶЛЮϜϣҶҶҶТϽЛгЮϜ  пҶҶҶзЛϦ ϤϜϻҶҶҶЮϜ нҶҶҶгзЮ

ϤϜϸϝҶҶЛЮϜ иϻҶҶк сҶҶЯϷϧЮϜҶҶ϶ϒ ϤϜϸϝҶҶК ЬыҶҶϲϖм ̪ϽϢϸϝҶҶЛЮϜ РϽҶҶЛϦм ϤϜϻҶҶЮϜ нҶҶгзЮ йҶҶуϦϜнв о " ϬϺϝҶҶгж ϝҶҶлжϝϠ

   егЫтм ϝуϚϝЧЯϦ ϸϽУЮϜ ϝлϠ анЧт сϧЮϜ ШнЯЃЮϜ евHabit " 

 ХҶҶҶЯ϶ϢϹҶҶҶЧЛв ЭҶҶҶвϜнК ϣуЪнЯҶҶҶЃЮϜ ϬϺϝҶҶҶгзЮϜ иϻҶҶҶк пҶҶҶЯК  ЁҶҶҶЫКнҶҶҶк ϝҶҶҶв  ϣуϡҶҶҶЋЛЮϜ ϣҶҶҶуϲϝзЮϜ еҶҶҶгТ ϽкϝҶҶҶД

ҶҶҶҶϳϦ ϤϜϽҶҶҶҶуПϦ ϹҶҶҶҶϮнϦ ϾϝҶҶҶҶлϯЮϜ сҶҶҶҶТ ϨϹиϻҶҶҶҶкм ̪сϡҶҶҶҶЋЛЮϜ  ЙҶҶҶҶугϮ ФыҶҶҶҶГжϜ ϣҶҶҶҶГЧж сҶҶҶҶк ϤϜϽҶҶҶҶуПϧЮϜ

 ϤϜϸϝҶҶҶЛЮϜ етнҶҶҶЫϦ ̭ϝҶҶҶзϪϒ ϨϹҶҶҶϳϦ сҶҶҶϧЮϜ ϤϝАϜϽϧҶҶҶІъϜϤϝҶҶҶГϠϜϽϧЮϝТ ̪ϣҶҶҶуЪϽϳЮϜ  ϨϹҶҶҶϳϦ сҶҶҶϧЮϜ ϣуϡҶҶҶЋЛЮϜ

цϜ еуҶҶҶҶϠ" ϣуАϽҶҶҶҶІ ϤϝҶҶҶҶГϠϜϽϦ сҶҶҶҶк ϤыҶҶҶҶЏЛЮϜ ЍҶҶҶҶЛϠм ϞϝҶҶҶҶЋКconditioning"  оϹҶҶҶҶЮ БҶҶҶҶЇзϦм

ϢϸϝҶҶҶЛЮϜ днҶҶҶЫϧϦ АϜϽϧҶҶҶІъϜ ϨмϹҶҶҶϲ ϼϜϽҶҶҶЫϦ ЙҶҶҶвм еуҶҶҶЛв ϽҶҶҶуϫв ϨмϹҶҶҶϲ ϳҶҶҶЋЮϜ ЭҶҶҶвϝЛϧЮϜ дϝҶҶҶТу ЙҶҶҶв ϱ

 ϝҶҶҶлзв ЉЯϷϧҶҶҶЮϜ ϟҶҶҶЯГϧт ϤϜϻҶҶҶЮϜЬϜϹϡϧҶҶҶЂϜм ̪ϝҶҶҶкϽууПϦм  ИϝϡҶҶҶІшϜ ϤϝҶҶҶϡЯГϧв ХҶҶҶУϧж ϝҶҶҶлЮ оϽҶҶҶ϶ϒ ϤϜϸϝҶҶҶК

ϤϜϻҶҶҶЮϜ ЙҶҶҶв ϱуϳҶҶҶЋЮϜ ЭҶҶҶвϝЛϧЮϜ ϤϝҶҶҶϡЯГϧв ЭҶҶҶЏТцϜъϖ ШнЯҶҶҶЃТ ̪йҶҶҶжϓϠ ϝҶҶҶгϚϜϸ СҶҶҶЊнт дϝҶҶҶЃж  "РϸϝҶҶҶк"

ϖ ϸϽУЮϜ йϠ анЧт ШнЯЂ ЭЪм ИϝϡІϖ РϹлϠ днЫт ϝгж.йϦϝϮϝϲ 
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ϛуϡЮϜ ϤϜϸϝҶҶЛЮϜ дϖҶҶу ϤϜϻҶҶЮϜ ЙҶҶв ϱуϳҶҶЋЮϜ ЭҶҶвϝЛϧЮϜ ЙҶҶв ЉЦϝҶҶзϧϦ сҶҶϧЮϜ ϣуҶҶЛϧтме  сҶҶТ ϹҶҶϮнϦм ϝлЮϜϹϡϧҶҶЂϜ

ϒ АϝҶҶҶҶЇж рϒ ХҶҶҶҶЯЛϧтм ЬϝҶҶҶҶϯв мϼϝҶҶҶҶАшϝϠ    сКϝҶҶҶҶгϧϮъϜм сϦϜϻҶҶҶҶЮϜϐ пҶҶҶҶзЛгϠм ̪ЉϷҶҶҶҶЇЮϜ сҶҶҶҶТ ϽҶҶҶҶ϶

ҶҶҶЪцϝϠ ϤϜϸϝҶҶҶЛЮϜ иϻҶҶҶк ХҶҶҶЯЛϧϦм пҶҶҶЯЫЮϜ ШнЯҶҶҶЃЮϜϒ " ϣҶҶҶгЛАцϜ ЬмϝҶҶҶзϦ сҶҶҶТ РϜϽҶҶҶЂшϝЪ" Э " Ϣ̭ϜϽЧЮϝҶҶҶϠ м

" ϿҶҶҶуЪϽϧЮϜ аϹҶҶҶК  мϒ" ϽлҶҶҶЃЮϜ" анзЮϝҶҶҶϠ мϒϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ϤϝҶҶҶЦыЛЮϝϠ ) (ϹҶҶҶЧзЮϜ мϒ ЭҶҶҶкϝϯϧЮϝЪϒ ϥҶҶҶЦнЮϝϠ м

ϹҶҶҶК"ϲ аϹҶҶҶК " ЭҶҶҶгЛЮϝϠ мϒ" ϥҶҶҶЦнЮϜ ϢϼϜϸϖ аϤыЫҶҶҶЇв бҶҶҶЃ" мϒъ  нҶҶҶгзЮ ϣҶҶҶЯЦϽЛгЮϜ ϤϜϸϝҶҶҶЛЮϜ дϜ ЬмϓҶҶҶϠ

ϒ ϞϻЫЮϝЪ" ϩтϹϳЮϝϠ ХЯЛϧϦ ϤϜϻЮϜ " ϰнЎнЮϜ аϹК м ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ 

 ϢϼϜϸϖ:ϤЦмЮϜ - 

ϹҶҶҶЋЧт ϢϼϜϸϗҶҶҶϠ  нҶҶҶк ϥҶҶҶЦнЮϜаϜϹϷϧҶҶҶЂъϜ  ЭҶҶҶϫвцϜ ϱуϳҶҶҶЋЮϜмϹҶҶҶЧЮм ̪ϥҶҶҶЦнЯЮ ϒ ϝҶҶҶвмϸ ϞϼϝҶҶҶϯϧЮϜ ϥҶҶҶϧϡϪϒ д

 еҶҶҶҶК ϽҶҶҶҶЗзЮϜ РϽҶҶҶҶЋϠ ϥҶҶҶҶЦнЮϜ ЬыПϧҶҶҶҶЂϜ ̭нҶҶҶҶЃϠ дϝҶҶҶҶГϡϦϽт ϝҶҶҶҶв ϜϽҶҶҶҶуϫЪ ϣуҶҶҶҶЃУзЮϜ ϢϝҶҶҶҶжϝЛгЮϜм ЭҶҶҶҶЇУЮϜ

 ϝҶҶҶҶҶЏУϷзв дϝҶҶҶҶҶЪ ϝҶҶҶҶҶЛУϦϽв сКϝҶҶҶҶҶгϧϮъϜ рϸϝҶҶҶҶҶЋϧЦъϜ ЙҶҶҶҶҶЎнЮϜ онϧҶҶҶҶҶЃвϦмϝзЮ̭ϝҶҶҶҶҶЃ  ϽутϝҶҶҶҶҶЛв еҶҶҶҶҶК

 ϥҶҶҶЦнЯЮ ЭҶҶҶϫвцϜ аϜϹϷϧҶҶҶЂъϜϽутϝҶҶҶЛгЮϜ иϻҶҶҶк ϣҶҶҶЦыКм ϹҶҶҶкцϝϠ ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ РϜϖϽутϝҶҶҶЛгЮϜ иϻҶҶҶк д гϧϦ ЭҶҶҶϫ

ҶҶЏЦ сҶҶТ ХҶҶЯЛϧϦ ϤϜϾϝҶҶϯжϜ сҶҶТ ϥҶҶЦнЮϜ ̭ϝ РϜϹҶҶкϓϠ ϣҶҶЧуЧϲ ϣҶҶгуЦм ϢϹҶҶϚϝТ ϤϜϺШϝҶҶзлТ ̪ϸϽҶҶУЯЮ  ϢϼмϽҶҶЎ

ϖ ϸϽҶҶҶУЮϜ пЛҶҶҶЃт ϣϳҶҶҶЎϜм РϜϹҶҶҶкϒ ϸнҶҶҶϮм еҶҶҶв пҶҶҶЮ ЬϝҶҶҶЧтм ̪ϝҶҶҶлЧуЧϳϦϹҶҶҶтϹϳϦ дϖ  ϒϹҶҶҶϡгЮϜ нҶҶҶк РϜϹҶҶҶкцϜ

ϢϼϜϸϖ сТ рϽкнϯЮϜ ϥЦнЮϜ. 

ϖм БϡϦϽҶҶҶҶт ϝвϹҶҶҶҶзК ϣуϮнЮнЫуҶҶҶҶЃЮϜ ϣҶҶҶҶуϲϝж еҶҶҶҶв ϣϳуϳҶҶҶҶЊ ЁҶҶҶҶЂϒ сҶҶҶҶЯК днҶҶҶҶЫт РϜϹҶҶҶҶкцϜ ϹҶҶҶҶтϹϳϦ д

ЮϝϠ ϢϼнҶҶҶЋϒм йҶҶҶϦϜϺ аϝҶҶҶвϒ ϝҶҶҶлуЯК днҶҶҶЫт дϒ ϟҶҶҶОϽт сҶҶҶϧЮϜ пҶҶҶЋЦϒ ϸϽҶҶҶУЯЮ ХҶҶҶЧϳт ϝҶҶҶгϠ етϽҶҶҶ϶ъϜ аϝҶҶҶв

 " букϝҶҶҶУгЮϜ ХҶҶҶТм йҶҶҶϦϝϮϝϳЮ еҶҶҶЫгв ИϝϡҶҶҶІϖϣҶҶҶуЛЦϜнЮϜм ϣуЮмϕҶҶҶЃгЮϜ " ϞϜнҶҶҶЋЮϜм ϖ рϒ ϢϼϜϸϖ д ϥҶҶҶЦнЮϜ

Ззв ев ϼнϢϼϜϸϖ ϝзЮ ϱЎнϦ ФϽА иϹК егЏϧϦ ϤϜϻЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ  ϥЦнЮϜ :ϝлзв- 

1 .ϒ иϹзϮϒ ЙЎмϣГЇжчЮ ϤϝтнЮм  аϝуЧЮϜ еуЛϧт сϧЮϜ.ϝлϠ 

2 . ̭ϜϸϒаϝлгЮϜ Ͼϝϯжϖм ЬϝгКъϜ .ИϝϡІъϜ ХЧϳϧт сϧЮϜ 

3 .ϖ йГЇжϒ еуϠ дϾϜнϧЮϜ ϨϜϹϲϝЃϧЮϜ пзЛт ъ дϾϜнϧЮϜ дϖ Еϲъ" етϽ϶фϜ йГЇжϒм ̪ϸϽУЮϜ." рм 

4 ..ИϝϡІшϝϠ ϽІϝϡгЮϜ АϝϡϦϼъϜ ϤϜϺ РϜϹкцϜ сТ ϹлϯЮϜм АϝЇзЮϜ ϽтϽЫϦ 

5 .Ϝ ЙууЏϦ аϹК ϽуО ϣГЇжцϜ сТ ϥЦнЮϣглгЮϜ.  ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ 

 ϤϝЦыЛЮϜ ϢϼϜϸϖ:ϣтКϝвϦϮъϜ - 
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 еϚϝҶҶҶЪ дϝҶҶҶЃжъϜЀϝҶҶҶзЮϜ еуҶҶҶϠ ЭҶҶҶЊϜнϧЮϜ пҶҶҶЯК анҶҶҶЧϦ ϣужϝҶҶҶЃжшϜ ϢϝҶҶҶуϳЮϜм сКϝҶҶҶгϧϮϜ дϝҶҶҶЃжϖ ϹҶҶҶϮнт ъм ̪

Ϝ еҶҶҶК ЬмϿҶҶҶЛвϒ ϽҶҶҶІϝϡв ЭЫҶҶҶЇϠ ̭нҶҶҶЂ етϽҶҶҶ϶фϽҶҶҶІϝϡв ϽҶҶҶуО мфϝҶҶҶϠ ЬϝҶҶҶЋϦъϝТ ̪ етϽ϶ ϣҶҶҶЧуЧϲ нҶҶҶк

 ЩҶҶҶϛЮмϒ пҶҶҶϧϲ ϣҶҶҶЛЦϜм еҶҶҶв ϝтϹҶҶҶтϹϲ ϜϼϝϧҶҶҶЂ блҶҶҶЃУжϒ ЬнҶҶҶϲ ϜнϠϽҶҶҶЎ етϹҶҶҶЮϜ ϞϽГҶҶҶЏϦ ϝвϹҶҶҶзКм ̪ϣҶҶҶЮϿЛЮϜ

Ю ϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ϤϝҶҶҶЦыЛЮϜϽҶҶҶуϡЛϦ днҶҶҶЫт ϹҶҶҶЦ ЩҶҶҶЮϺм ϸϽҶҶҶУЯ аϹҶҶҶЧт дϒ ϝҶҶҶлуЯК аϹҶҶҶЦϒ ϣҶҶҶϛАϝ϶ ϤϜϼϝҶҶҶуϧ϶Ϝ еҶҶҶК Ϝ

ϤϝуЪнЯҶҶҶЃЮ ЬыϧҶҶҶ϶Ϝ еҶҶҶК ϜϽҶҶҶуϡЛϦ днҶҶҶЫт ϹҶҶҶЦ ЭҶҶҶЏТϒ ϤϜϼϝҶҶҶϡϧ϶Ϝ пҶҶҶЯК .ϣҶҶҶЦыЛЮϜ сҶҶҶТ сжϝҶҶҶϫЮϜ РϽҶҶҶГЮϜ 

(ХϠϝЃЮϜ ЙϮϽв) 

зЮϜ ϤϝҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϤϽУҶҶҶЂϜ ϹҶҶҶЦм еҶҶҶв ϣҶҶҶКнгϯв еҶҶҶК ϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ϣуҶҶҶЃУ аϝҶҶҶгЮшϜ дϓҶҶҶІ еҶҶҶв сҶҶҶϧЮϜ ϼϝҶҶҶЫТцϜ

ϒ ϝҶҶҶлϠ ывϝҶҶҶК ЭЫҶҶҶЇт ϝҶҶҶгϠ ϱуϳҶҶҶЋЮϜ нҶҶҶϳзЮϜ пҶҶҶЯК ϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ йҶҶҶϦϝЦыК ϢϼϜϸϖ еҶҶҶв ЉϷҶҶҶЇЮϜ еЫгϧҶҶҶт д

ЁУзҶҶҶЮϜ ХҶҶҶТϜнϧЮϜ сҶҶҶТ ϝуҶҶҶЂϝЂϒц ϿϮнҶҶҶв ЌϽҶҶҶК ϣҶҶҶуЮϝϧЮϜ ϤϝϳУҶҶҶЋЮϜ сҶҶҶТм ̪ сҶҶҶϧЮϜ ϼϝҶҶҶЫТцϜ иϻҶҶҶк бҶҶҶк

 етϽ϶цϝϠ блϦϝЦыК блТ ев ЀϝзЮϜ еЫгϦϜм пЯК ϝлжϜϼϸцϜ нϳзЮϜЏТ Э :ϝлзв-  

1- ϒ.етϽ϶цϝϠ ϤϝЦыЛЮϜ сТ ϤϜϻЮϜ Аϝгж 

2- етϽ϶цϜм ϤϜϻЮϜ еуϠ ЬϹЛЮϜ ϣгуЦ.   

3- Ззв ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝЦыЛЮϜ.ϢϼϝЃϷЮϜм ϟЃЫгЮϜ ϼн 

4- лвм ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝЦыЛЮϜЮϜ ϢϼϝмϝУϧЌ. 

5-уЃϳϦ ϤϝЦыЛЮϜ е.ϣуКϝгϧϮъϜ 

6-ϡϳгЮϜ ϽуО ϼϝЫТцϜ ϢϽГуЂ ЍТϼ.ϣϡ 

7- сТы϶ ИнЎнв сТ рϒϽЮϜ ̭ϜϹϠϖ 

8-ϤϜϻЮϜ Йв ϸнЯϷЮϜм ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϝЦыЛЮϜ 

ϢϼϜϸϖ ϤыЪІвЮϜ :- 

 ЫҶҶҶЇгЮϜ ϢϼϜϸϗҶҶҶϠ ϹҶҶҶЋЧтϒ пҶҶҶЯК ϤыЫҶҶҶЇгЮϜ ЙҶҶҶв ЭҶҶҶвϝЛϧЮϜ сҶҶҶТ Ϥы ХϚϝҶҶҶЧϲ еҶҶҶв ϝҶҶҶлжϢϝҶҶҶуϳЮϜ  рϒ иϝҶҶҶуϳТ

 еҶҶҶв нҶҶҶЯϷϦ еҶҶҶЮ ЉϷҶҶҶІдϖм ̪ϤыЫҶҶҶЇв  ЀϝҶҶҶзЮϜ дϝҶҶҶЪϒ ϝҶҶҶлЛв ЭҶҶҶвϝЛϧЮϜ ϟуЮϝҶҶҶЂϒ сҶҶҶТ днҶҶҶУЯϧϷт ϸмϸϼ м

 блЮϝҶҶҶҶҶЛТϒ ϣҶҶҶҶҶужыЧК ϤыЫҶҶҶҶҶЇгЮϜ ЙҶҶҶҶҶв ЭҶҶҶҶҶвϝЛϧЮϜ егҶҶҶҶҶЏϧϦ ϤыЫҶҶҶҶҶЇгЮϜ ϢϼϜϸϖ дϒ ϝҶҶҶҶҶглкϝϯϦ ϣуҶҶҶҶҶЃУзЮϜ

 ϣҶҶҶуЛЦϜнЮϜ ϣҶҶҶтϔϽЮϜм ϱуϳҶҶҶЋЮϜ ϝҶҶҶлгϯϲ сҶҶҶТ ϝлЛҶҶҶЎммШϝҶҶҶзлТ ̪ϝҶҶҶлЮ  йҶҶҶЮ ЁуҶҶҶЮ ϝҶҶҶв ϤыЫҶҶҶЇгЮϜ еҶҶҶв ЭҶҶҶϲ

 ϘϸϝҶҶҶҶϡЮϜ ϾϝҶҶҶҶϯтϗϠ ЬмϝзϧҶҶҶҶЂ ϣҶҶҶҶуϚϿϯЮϜ иϻҶҶҶҶк сҶҶҶҶТ йҶҶҶҶЛв СҶҶҶҶуЫϧЯЮ ϞнЯҶҶҶҶЂϒ еҶҶҶҶв ϽҶҶҶҶϫЪϒ ШϝҶҶҶҶзк дϝҶҶҶҶЪ дϜм
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ϣуҶҶЂϝЂцϜ в иϼϝҶҶҶϡϧКϝϠ ϤыЫҶҶЇгЮϜ ϢϼϜϸϖ еҶҶҶУЮϒϹҶҶϡ  :ϤϜϻҶҶҶЮϜ ЙҶҶҶв ϱуϳҶҶЋЮϜ ЭҶҶҶвϝЛϧЮϜ оϸϝҶҶϡв еҶҶҶв ϝуҶҶҶЂϝЂϒ

-  

 تجنب المواجهة تخزين المتاعب -1

 مؤشرات التجنب -2

 إدارة المشكلات-3

 

 

 

АϝвжцϜ :- 

 Аϝгжϒ  етϽ϶фϝϠ ϣЦыЛЮϜ сТ ϤϜϻЮϜ 

ϖ ев еуЛв Бгж етϽ϶цϝϠ йϧЦыК сТ йЪнЯЂ пЯК ϟЯПт ϸϽУЮϜ дАϝгжцϜ. 

  :ск ϣϪыϪЮϜ- 

   -نمط الذات الطفولية:  :أولا

цϜБгзҶҶҶЮϜ ϜϻҶҶҶк блуҶҶҶЯК ϟҶҶҶЯПт етϻҶҶҶЮϜ ЈϝϷҶҶҶІ ϻҶҶҶЮϜ днКϹҶҶҶϡт етϒсҶҶҶТ блҶҶҶЃУж  ЙҶҶҶв ϣҶҶҶжϼϝЧгЮϜ ИнҶҶҶЎнв

̪етϽҶҶ϶цϜ ϽҶҶлЗϦм ϤϝуЪнЯҶҶҶЂ пҶҶЯК днвϹҶҶЧтм ҶҶЏТϒ бҶҶлжϒ еҶҶҶв Э̪бкϽϚϝҶҶЗж  ϣҶҶҶϡОϽЮϜ еҶҶК дмϽҶҶϡЛтм

 оϹҶҶҶЮ ϝҶҶҶв пҶҶҶЯК ϺϜнϳϧҶҶҶЂъϜ сҶҶҶТ бкϽҶҶҶуО̪дϽϪϓҶҶҶϧтм фϜ йҶҶҶЧЧϳт ϝҶҶҶгϠ еҶҶҶв дмϽҶҶҶ϶ ϰϝҶҶҶϯж ̪ϝҶҶҶгкнϳжм

пҶҶҶҶЮϖ днҶҶҶҶЯугтм фϜ ϹҶҶҶҶуЯЧϦ етϽҶҶҶҶ϶ ̪бкϽҶҶҶҶҶуО аϝҶҶҶҶгϧкϜ ЭҶҶҶҶϳв ϜнҶҶҶҶжнЫт дϒ пҶҶҶҶЮϖ ϣҶҶҶҶϮϝϳЮϜ дмϽҶҶҶҶлЗтм

ҶҶҶҶϡЛтмϫЪм ̪ЬϹҶҶҶҶЛЮϜ аϹҶҶҶҶКм онЫҶҶҶҶЇЮϜ еҶҶҶҶв дмϽҶҶҶҶу иϻҶҶҶҶк ХҶҶҶҶзϲ мϒ ϟҶҶҶҶЏО ϤϝҶҶҶҶϠнж блϠϝҶҶҶҶϧзϦ ϝҶҶҶҶв ϜϽ

Ϝ ϤϜϻҶҶЮϜ ЁϡҶҶϳϦ ϝҶҶлЮϝϫвϒм ϤϝуЪнЯҶҶЃЮϜϗТ ̪ϣҶҶуКϝгϧϮъϜ йҶҶϧЦыК сҶҶТ ϣҶҶуЮнУГЮ дϓҶҶϠ ϱгҶҶЃϦ ъ ϝҶҶлж днҶҶЫт

ϖм ̪ϢϹҶҶҶҶуϮ ϣҶҶҶҶуКϝгϧϮϜ ϤϝҶҶҶҶЦыК ϸϽҶҶҶҶУЯЮРмϝҶҶҶҶϷв ЁҶҶҶҶЫЛϦ ϤϝуЪнЯҶҶҶҶЃЮϜ иϻҶҶҶҶк д  ϼнЛҶҶҶҶІм.ЉЧзЮϝҶҶҶҶϠ 

 ЙϮϽв)(ХϠϝЃЮϜ. 

ϝтжϝϪ:  ϤϜϺЮϜ Авж:ϢϸІϜϼЮϜ - 
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 ЈϝϷҶҶҶҶІцϜҶҶҶҶЮϜϻҶҶҶҶЯК ϟҶҶҶҶЯПт ет блϦϝҶҶҶҶЦыК сҶҶҶҶТ БгзҶҶҶҶЮϜ ϜϻҶҶҶҶк блублзҶҶҶҶЫгтм ̪ϣҶҶҶҶуКϝгϧϮъϜ  иϻҶҶҶҶк ϢϼϜϸϖ

 ϤϝҶҶҶЦыЛЮϜҶҶҶзϠнϦ сҶҶҶТ ϣуҶҶҶЎϝгЮϜ блϦϜϽҶҶҶу϶ еҶҶҶв дмϹуЧϧҶҶҶЃтм ЭҶҶҶЧЛϧЮϜм ϽҶҶҶуЫУϧЮϜ еҶҶҶв Ин блϦϝҶҶҶЦыК йҶҶҶуϮ

 ϣҶҶҶуЛЦϜм ϤϜϼϜϽҶҶҶЦ дмϻҶҶҶϷϧтм ̪ЭϡЧϧҶҶҶЃгЮϜ сҶҶҶТ йҶҶҶуЯК днҶҶҶЫϦ дϒ днҶҶҶϡОϽт рϻҶҶҶЮϜ нҶҶҶϳзЮϜ пҶҶҶЯК ϝҶҶҶлуТ ϝҶҶҶв

ЉҶҶҶϷт  ϤϝҶҶҶЦыЛЮϜ буКϹҶҶҶϦ мϒ ̪ϝҶҶҶЛГЦ ϝҶҶҶв ϝҶҶҶлуТм ̪иϹҶҶҶтϹϮ ϤϝҶҶҶЦыК ϣҶҶҶвϝЦϖ ЉҶҶҶϷт ϢϼϹҶҶҶЧЮϜ блтϹҶҶҶЮ дϖ

 пҶҶЯК.ϣҶҶуЮнУГЮϜ ϤϝТϽҶҶЋϧЮϜ еҶҶК ϹҶҶЛϧϡϦ ϩҶҶϳт блкϝҶҶϯϦм етϽҶҶ϶ъϜ ЙҶҶв блϦϝТϽҶҶЋϦ БϡҶҶЎ  ЙҶҶҶϮϜϽв)

(ХϠϝЃЮϜ 

ϨЮϝϪЮϜ:  АвжϣтϸЮϜмЮϜ :ϤϜϺЮϜ: -  

ϻҶҶҶЮϜ ЈϝϷҶҶҶІцϜ дϖБгзҶҶҶЮϜ ϜϻҶҶҶк блЪнЯҶҶҶЂ пҶҶҶЯК ϟҶҶҶЯПт ет пҶҶҶЮϜ днҶҶҶЯугт ̪етϽ϶фϝҶҶҶϠ блϦϝҶҶҶЦыК сҶҶҶТ 

 ϝҶҶҶжϝуϲϒм ̪ЙϯҶҶҶЇгЮϜм ϱҶҶҶЋзЮϜ бтϹҶҶҶЧϦпҶҶҶЯКм ̪ϸϝҶҶҶЧϧжъϜ ϒ еҶҶҶв бОϽҶҶҶЮϜ йϳЯҶҶҶЋв пҶҶҶЯК днҶҶҶЊϽϳт бҶҶҶлж

 бтϹҶҶҶЧϦ сҶҶҶТ дмϸϸϽҶҶҶϧт ъ блзҶҶҶЫЮ ϟҶҶҶЋПЮϜ еҶҶҶК ϝҶҶҶжϝуϲϒ дмϽҶҶҶϡЛт бҶҶҶлжϒм ̪етϽҶҶҶ϶фϜ̪ϢϹКϝҶҶҶЃгЮϜ бҶҶҶкм 

ϧϮъϜ блϦϝЦыК днЯглтПϧІϜ РмϽД сТ ϣвмϝЧв ϤϝϮϼϹϠ ϣуКϝг.блЮϝ 

мϖҶҶТ ϹҶҶϮнϦ ϣҶҶϪыϫЮϜ АϝҶҶгжцϜ иϻҶҶк д ϼϸϝҶҶзЮϜ еҶҶвм ̪дϝҶҶЃжϖ ЭҶҶЪ сϒ днҶҶЫϦ д ϣҶҶϮϼϸ̪ϣтмϝҶҶЃϧв  ЙϚϝҶҶЇЮϝТ

ϒ нҶҶҶҶк ϹҶҶҶҶϲϜм БҶҶҶҶгж днҶҶҶҶЫт д̪ϽГуҶҶҶҶЃгЮϜ  иϸϝҶҶҶҶКмЙҶҶҶҶϧгϧт ϝҶҶҶҶв  ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϞϝϳҶҶҶҶЊϒϢϹҶҶҶҶІϜϽЮϜ  ϤϝҶҶҶҶЦыЛϠ

 ϣҶҶҶҶуКϝгϧϮϜ̪ϣҶҶҶҶϡуА пҶҶҶҶЮϖ блϦϝҶҶҶҶϮϝϲ днЛϡҶҶҶҶЇтм  ЭҶҶҶҶϡЦ еҶҶҶҶв аϜϽϧϲъϝҶҶҶҶϠ ϢϼϜϹҶҶҶҶϯЮϜфϜ̪етϽҶҶҶҶ϶  ЙҶҶҶҶϮϜϽв)

(ХϠϝЃЮϜ 

в ϤϜϺЮϜ амлУself-hconcept: - 

 :скм ϤϜϻЮϜ ЉϚϝЋ϶ йϧтϽЗж сТ ϾϽϮмϼ ЬϼϝЪ ϸϹϲ-  

1.  ев нгзϦ ϝлжϒϸϽУЮϜ ЭКϝУϦ  Йв.ϣϛуϡЮϜ 

2. ϖфϜ буЦ ЭϫгϧϦ ϹЦ ϝлж ϣЧтϽГϠ ϝлЪϼϹϦм етϽ϶.ϣкнЇв 

3.  ЬнЊнЮϜ ЬмϝϳϦпЮϖ  ϣЮϝϲ.ФϝЃϦъϜ  

4.  Йв ХЃзϦ ϟуЮϝЂϓϠ еϚϝЫЮϜ ЩЯЃт.ϤϜϻЮϜ 

5.  ϝлжϜ пЯК ϝлЪϼϹϦ ϤϜϻЮϜ Йв ХЃϧϦ ъ сϧЮϜ ϤϜϽуϷЮϜ.ϤϜϹтϹлϦ 

6.  ϣϛуϡЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜм бЯЛϧЮϜм ϭЏзЮϜ Йв ϽуϪϓϧϠ ϤϜϻЮϜ ϽуПϧϦ ϹЦ 

  (2005وآخرون يوسف قطامي  –د )       

 

 амлУв РтϼЛϦ:ϤϜϺЮϜ - 
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 ϝҶҶҶлзК ЬϹϧҶҶҶЃт сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶуЯвϓϧЮϜ ϤϝҶҶҶуЯгЛЮϜм ̪ϼнЛҶҶҶЇЮϜ еҶҶҶв ИнҶҶҶгϯв нҶҶҶкϣГҶҶҶЂϜнϠ мϒ ДнҶҶҶϳЯв ШнЯҶҶҶЂ 

.ϢϽкϝД (ХϠϝЃЮϜ ЙϮϽв). 

 амлУв ϤϝвЯЂв:ϤϜϺЮϜ -  

ЮϜ еҶҶҶв ϸϹҶҶҶК ϹҶҶҶтϹϳϦ еҶҶҶЫгтϥҶҶҶзϡϦ сҶҶҶϧЮϜ ϤϝгЯҶҶҶЃг ϽҶҶҶϮмϼ ЬϼϝҶҶҶЪ ϢϽҶҶҶЫТ иϝҶҶҶϯϦъϜ ϟϲϝҶҶҶЊ ϾсжϝҶҶҶЃжшϜ 

 сТϽуЃУϦ  ϤϝгЯЃв иϻк сжϝЃжшϜ ШнЯЃЮϜ :скм- 

1.  ϣϡЃзЮϝϠ ЙЦϜм нк сЪϜϼϸъϜ ЬϝϯгЮϜм иϽϡϷт мϒ йЪϼϹт ϝгЪ ЬϝϯгЯЮ ϸϽУЮϜ ϟуϯϧЃт.ϸϽУЯЮ 

2. дϝЃжщЮм  ЅуЛт рϻЮϜ дϝЃжъϜ ϣтнЧϦм "̭ϝЧϠ" ХуЧϳϦ сТ Эϫгϧт сЂϝЂϒ ЙТϜϸϢϽуϷЮϜ  йЮϝϯв сТ

 ϝгЪ.йЪϼϹт 

3.  йЮ ЭлЂм РϹк нϯж йϮнгЮϜ ШнЯЃЮϜ ЬϝЛУжъϜ ϟϲϝЋт.йϧглв 

4. еЃϲϒ  бϳТ нк ШнЯЃЮϜ блУЮ еЫгв ЙЦнвϼϝАшϜ сЛϮϽгЮϜ .йЃУж ϸϽУЯЮ сϦϜϻЮϜ 

5.  ϤϜϺ ϼнГуЮ ϝуϯтϼϹϦ пЯЫЮ ̪сЪϜϼϸшϜ ЬϝϯгЮϜ ев ̭ϿϮ Ͽтϝгϧт.ϣЯЧϧЃв 

6.  йϦϜϺ нк ϽуПϧЮϜ бϚϜϸ ϢϽϡϷЮϜ ев бЮϝК сТ ϹϮнт ϸϽТ ЭЪ.иϿЪϽв 

 السابق()مرجع 

 

 

 

 

 

 амлУв ϤϝУтϼЛϦ:ϤϜϺЮϜ - 

ϢϼмϽҶҶҶЎ  еҶҶҶЫгт ϣҶҶҶуЮмϒ ϽҶҶҶЗж ϣҶҶҶлϮм ϽТнҶҶҶϦϝҶҶҶлузϡϦ  ЙҶҶҶЦϜнЮϜ ϹҶҶҶтϹϳϧЮReality  ϜϻҶҶҶк нҶҶҶк ϝҶҶҶвм :أولا

 .ϣуУтϽЛϧЮϜ ϤϝугЯЛЮϜ иϻлЮ иϽІϝϡв ϣϯуϧж ϤϜϻЮϜ анлУвм ϝзϦϝУтϽЛϦ ХТм ϸϹϳϧт ЙЦϜнЮ ϝв .ЙЦϜнЮϜ 

ҶҶҶЂϝЂϒ анҶҶҶЧϦ ϣуЪнЯҶҶҶЃЮϜ анЯЛЮϝҶҶҶТ ̪ϤϜϻҶҶҶЮϜ СҶҶҶтϽЛϦ ХҶҶҶГзв сҶҶҶТ ЭҶҶҶϫгϧϦ ϣϠнЛҶҶҶЊϝ пҶҶҶЯК  ϣҶҶҶлϮм :ثانيىىىا

 еҶҶҶК ϣҶҶҶϮϼϝ϶ ϽҶҶҶЗж .ШнЯҶҶҶЃЮϜϜϻҶҶҶлЮм ϒ днуЪнЯҶҶҶЃЮϜ оϽҶҶҶт ϽҶҶҶуО ϤϜϻҶҶҶЮϜ анҶҶҶлУв дйҶҶҶжц ̪сҶҶҶгЯК  ϽҶҶҶуО

 ЭϠϝЦϜ ϣЗϲыгЮ.ЀϝуЧЮϜм 
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ϒ ХуЦϹЮϜ ϰϝЏтъϜ еуЛϧтм ЙЦϜнЮϜ ЁуЮм ЙЦϜнЯЮ ШϜϼϸϖ ϤϜϻЮϜ анлУв д.йЃУж 

 ϤϝҶҶҶҶУтϽЛϧЮϜм ̭ϜϼфϜ ИнҶҶҶҶзϦм ϸϹҶҶҶҶЛϦ еҶҶҶҶК ϣҶҶҶҶϯϦϝж ϣϠнЛҶҶҶҶЊ  ϣҶҶҶҶЊϝϷЮϜ анҶҶҶҶлУваϹҶҶҶҶКм ̪ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ :ثالثىىىىا

ҶҶҶϲϜм ЀϝҶҶҶЂϒ ϸнҶҶҶϮм ϣҶҶҶгϚϝЧЮϜ ϤϝҶҶҶУтϽЛϧЯЮ Ϲ̪ нҶҶҶкмоϸϕҶҶҶт ϝҶҶҶв  пҶҶҶЮϖϤϝҶҶҶЎϼϝЛϧгЮϜ ϝлϳҶҶҶЎϝзϦм  ϝҶҶҶжϝуϲϒ

 ϢϼмϽҶҶҶЎ сҶҶҶЮϜ ϣТϝҶҶҶЎшϝϠϖ еуҶҶҶϠ ϱҶҶҶЎϜм ϿҶҶҶуугϦ ϨϜϹҶҶҶϲϜϺϖ ϝҶҶҶв  ϣҶҶҶЯϠϝЦ ϢϽкϝҶҶҶД ϤϜϻҶҶҶЮϜ анҶҶҶлУв дϝҶҶҶЪ

 ϣҶҶҶЗϲыгЮ̪ϝҶҶҶлжϒм  ШϽҶҶҶϳв пҶҶҶЪϼϸϜ ШнЯҶҶҶЃЯЮ̪ ЭҶҶҶуЧт ϝҶҶҶгзуϠмрϽҶҶҶЗзв ϤϜϻҶҶҶЮϜ анҶҶҶлУв  ϽҶҶҶГзЮϜ ϣҶҶҶлϮм

Њϒ дϝТ пЮмцϜЗзЮϜ ϣлϮм днЯϡЧт ϤϜϻЮϜ ϣтϽЗж Ϟϝϳ ϣужϝϫЮϜ Ͻ. 

ϜϣЯЫҶҶҶЇгЮ  анҶҶҶлУгЮϜ РϽҶҶҶЛϧт ϩҶҶҶϳϡЮϜ ϜϹҶҶҶуϠ ЭҶҶҶкм ЁутϝҶҶҶЧгЮϜм ϤϝҶҶҶУтϽЛϧЮϜ ϸϹҶҶҶЛϦ еҶҶҶК ϣҶҶҶϯϦϝзЮϜ аϒ رابعىىىا:

йЃтϝЧт ̪.ϝлуЮϜ ЭЊнϧЮϜ бϪ сϧЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ϤϜϽуϡЛϧϠ ЩЮϺ ϹЛϠ йУтϽЛϦ бϪм 

ϖ еуϫϲϝҶҶҶϡЮϜ ЍҶҶҶЛϠ дϒ ϭлзҶҶҶв ХҶҶҶТм ϤϜϻҶҶҶЮϜ анҶҶҶлУв ЀϝҶҶҶуЧϠ ϒϹҶҶҶϡуЮ блвϝҶҶҶгϧкϜ ϿҶҶҶЪϽϧтм ̪еуҶҶҶЛв ϞнЯҶҶҶЂϒ м

 ϞнЯҶҶҶҶҶЂϒ сҶҶҶҶҶТ̪ЀϝҶҶҶҶҶуЧЮϜ  еҶҶҶҶҶЫгтϒпҶҶҶҶҶЯК ХҶҶҶҶҶЯГт д гЮϜ ϣҶҶҶҶҶКнгϯв " бҶҶҶҶҶЂϜ еуϫϲϝҶҶҶҶҶϡЮϜ ̭ъϕҶҶҶҶҶк еуҶҶҶҶҶгϧл

 " ϞнЯҶҶҶҶЂцϝϠ йҶҶҶҶжϒ дмϹҶҶҶҶЧϧЛт ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ анҶҶҶҶлУв еҶҶҶҶв дмϽҶҶҶҶ϶ϒ днϫϲϝҶҶҶҶϡЮϜ ϒϹҶҶҶҶϡт ϝҶҶҶҶгзуϠЀϝҶҶҶҶЧт ъ  ЭЫҶҶҶҶЇϠ

 ̭ъϕҶҶҶк еҶҶҶвм ̪ϽҶҶҶІϝϡвЁϡгЮнҶҶҶЪ ыҶҶҶвϾмϻҶҶҶЮϜ иϔ бҶҶҶлжϒ дмϹҶҶҶЧϧЛт етϜмϼнҶҶҶА  йϧГҶҶҶЂϜнϠ еҶҶҶЫгт ϝϠнЯҶҶҶЂϒ

 ЬъϹϧҶҶҶЂъϜпҶҶҶЯК  анҶҶҶлУв̪ϤϜϻҶҶҶЮϜ  еҶҶҶЫгтмϒϝҶҶҶϡЮϜ еҶҶҶв ϣҶҶҶКнϯгЮϜ иϻҶҶҶк сҶҶҶЯК ХҶҶҶЯГт дбҶҶҶЂϜ еуϫϲ   "

ЮϜ ФϹҶҶҶҶЊ пҶҶҶҶЮмцϜ ϣҶҶҶҶКнϯгЮϜ ЭҶҶҶҶгϳϦм " ϤъыҶҶҶҶЇЮϝϠ еуҶҶҶҶгϧлгЮϜ ϣҶҶҶҶКнгϯв еҶҶҶҶЫгт ъ рϻҶҶҶҶЮϜ етнҶҶҶҶЫϧ

йҶҶϮыК мϒϹҶҶϠ ϩҶҶуϲ еҶҶв ̪ ФϹҶҶЋЮϝϠ днҶҶгϧлтм ϝлϠϽҶҶЇϠ ϝҶҶлϠ ϜнҶҶϮϽ϶ сҶҶϧЮϜ ϭϚϝҶҶϧзЮϜ ϥҶҶжϝЪ ̪сҶҶвϾыϧЮϜ

 ϣҶҶҶϯуϧж ̪СЛҶҶҶЏЮϜ еҶҶҶв ϽҶҶҶуϫЫЮϜ̪ ϣҶҶҶУЯϧϷгЮϜ ϤϝҶҶҶзтнЫϧЮϜм ЀϝҶҶҶуЧгЮϜ ϤϝҶҶҶϡϪ ϝҶҶҶлзуϠ еҶҶҶв ϢϸϹҶҶҶЛϧв ЭҶҶҶвϜнЛЮϜ

сҶҶҶϧЮϜ згҶҶҶЏϧт ϣҶҶҶзтϝϡϧвм ϣҶҶҶУЯϧϷв ̭ϝуҶҶҶІϒ ЁуҶҶҶЧϦ ϸнҶҶҶзϠ аϜϹϷϧҶҶҶЂϜм ЀϝҶҶҶуЧв ЭҶҶҶЪ ϝл ϝҶҶҶлзуϠ еҶҶҶв днҶҶҶЫт ϹҶҶҶЦ

.букϝУгЮϜ ев иϽуОм ϤϜϻЮϜ анлУв 

Ϡ ХҶҶҶЯЛϧϦ :УϧҶҶҶЂъϜ дϝҶҶҶЫвϜ оϹҶҶҶгфϜ ϢϽТнҶҶҶϧгЮϜ ϤϝҶҶҶУтϽЛϧЮϜ еҶҶҶвъϜ Ϣϸϝ ЉϚϝҶҶҶЋ϶ еҶҶҶв еҶҶҶЫЮм .дخامسىىىا

ϜϽϮшϜ СтϽЛϧЮϜанлУгЮ СтϽЛϦ сЮϜ ЬнЊнЯЮ сϯлзЮϜ сϚ .ϤϜϻЮϜ 

Ͼ ЭҶҶҶуϠ оϽҶҶҶтBil l еуҶҶҶЛϧт ϤϜϻҶҶҶЮϜ анҶҶҶлУгЮ ϟҶҶҶЂϝзгЮϜ сҶҶҶϚϜϽϮшϜ СҶҶҶтϽЛϧЮϜ дϜ дϒ  ЭҶҶҶЋт СҶҶҶуЪ СҶҶҶЋт

.йЂϝуЦ еЫгт СуЪ ̪ШнЯЃЮϜ сТ ϽϪϕт СуЪм ̪йЃУж еК СЇЫт СуЪ ̪анлУгЮϜ 

) ϽулЂ_ ϸ̪Ϲгϲϒ2002 , 83-84( 

 ϣтЯКϝТ амлУвϤϜϺЮϜ:-  
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 еҶҶв еҶҶк ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТ ϽҶҶϡϧЛϦϒ ϜϼмϹҶҶжϓϠ йЛҶҶЎм рϻҶҶЮϜ ϩтϹҶҶϳЮϜ ЁУзҶҶЮϜ бҶҶЯК букϝҶҶУв бҶҶк рϻҶҶЮϜ оϽҶҶт

йҶҶҶϧуЯКϝТ оϹҶҶҶв еҶҶҶК ϸϽҶҶҶУЮϜ ϤϜϹҶҶҶЧϧЛв дϒ  ЬыҶҶҶ϶ еҶҶҶв ϽҶҶҶлЗϦшϜ ϤϜϼϹҶҶҶЧЯЮ сҶҶҶТϽЛгЮϜ ШϜϼϸ ̪ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ

ϤϜϽҶҶҶϡϷЮϜм нҶҶҶЂ ϢϸϹҶҶҶЛϧгЮϜϢϽҶҶҶІϝϡгЮϜ ̭Ϝ дϗҶҶҶТ ̪ϢϽҶҶҶІϝϡгЮϜ ϽҶҶҶуО мϒ  ϸϹҶҶҶϳϦ дϜ еҶҶҶЫгт ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЮϝЛУЮϜ

 ϣуЪнЯЂ ϤϜ̭ϜϽϮϗЪ йЛϡϧϦ рϻЮϜ ϼϝЃгЮϜϖ.ϣуГгж мϜ ϣтϼϝЫϧϠϜ ϢϼнЊ сТ ϝв 

 

 

 ϣтЯКϝТ ϤϝтϼДжϤϜϺЮϜ :-  

ϒ-  :ϜϼмϹж ϝϡЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ йтϽЗж-  

) ϜϼмϹҶҶҶҶҶҶжϓϠ ϽуҶҶҶҶҶҶЇтBandura,1986 ϣҶҶҶҶҶҶуТϽЛгЮϜ ϣҶҶҶҶҶҶтϽЗзЮϜ ̭ϜϸцϜ ϽҶҶҶҶҶҶуЫУϧЮϜ ЁҶҶҶҶҶҶЂϒ йҶҶҶҶҶҶϠϝϧЪ сҶҶҶҶҶҶТ (

 ЙҶҶҶЎм сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ϣҶҶҶуТϽЛгЮϜ ϣҶҶҶтϽЗзЮϜ еҶҶҶв ϥЧϧҶҶҶЂϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ йҶҶҶуЯКϝТ ϣҶҶҶтϽЗж дϝҶҶҶϠ ̪ϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ

ҶҶҶϠ ϝҶҶҶлуТ ϹҶҶҶЪϒ сҶҶҶϧЮϜ ̪ϝлҶҶҶЂϝЂϒϗ еҶҶҶв ϽҶҶҶЃУт дϒ еҶҶҶЫгт сжϝҶҶҶЃжшϜ ̭ϜϸцϜ д ЬыҶҶҶ϶ ̪ШнЯҶҶҶЃЮϜ еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶЯϠϝЧгЮϜ

СЯϧϷвм  .ϣϛуϡЮϜм ̪ϣуЋϷЇЮϜ ̪ϣуТϽЛгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ 

Ϟ-  еТϽувм ЭϡІ ϣтϽЗжShell Murphy)( 

) ЀϼϝϮϝϠϽуЇтpegares ,1996,542 ( 

ϖ ϣҶҶҶуЯКϝТ д ϓҶҶҶЇзт  "бтϿжϝҶҶҶЫув" еҶҶҶК ϢϼϝҶҶҶϡК ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶужϝЫвϗϠ йвϜϹϷϧҶҶҶЂϜм ϸϽҶҶҶУЮϜ ЭҶҶҶКϝУϦ ЬыҶҶҶ϶ еҶҶҶв

ϣҶҶҶЊϝϷЮϜ ϣуЪнЯҶҶҶЃЮϜм ϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ йҶҶҶϦϜϼϝлвм̪ ϣҶҶҶуТϽЛгЮϜ  ϸϽҶҶҶУЮϜ ϣҶҶҶЧϪ ЁҶҶҶЫЛϦ пҶҶҶкм ϣҶҶҶглгЮϝϠϠ йҶҶҶЃУз

 сϚϝҶҶҶҶлзЮϜ ϭϦϝҶҶҶҶзЮϜ мϒ ϤϝҶҶҶҶϮϽϷгЮϜм ϤϝҶҶҶҶЛЦнϧЮϜ ϝҶҶҶҶвϜ ̪ ϣҶҶҶҶглгЮϜ иϻҶҶҶҶк ̭Ϝϸϒ сҶҶҶҶТ  ϰϝҶҶҶҶϯж пҶҶҶҶЯК йҶҶҶҶϦϼϹЦм

 еҶҶҶҶК ϸϽҶҶҶҶУЮϜ иϼнҶҶҶҶЋϧт ϝҶҶҶҶвм ϰϝҶҶҶҶϯзϠ ϣҶҶҶҶглгЮϜ ̭Ϝϸϒ еуҶҶҶҶϠ ϣҶҶҶҶЦыЛЮϜ ̭нҶҶҶҶЎ сҶҶҶҶТ ϸϹҶҶҶҶϳϧϦ сҶҶҶҶлТ ШнЯҶҶҶҶЃЯЮ

Ϝ дϒ ϣҶҶҶҶтϽЗзЮϜ ϥҶҶҶҶзуϠм̪ ШнЯҶҶҶҶЃЮϜ РϜϹҶҶҶҶкϒ сҶҶҶҶЮϜ ЬнҶҶҶҶЊнЮϜ мϒ ̪ ϤϝҶҶҶҶϮϽϷгЮϜ иϻҶҶҶҶк ϣҶҶҶҶЛуϡГЮϜ ϤϝҶҶҶҶЛЦнϧЮ

ϝϷЮϜ ϽҶҶҶҶҶϡЛϦ ϸϽҶҶҶҶҶУЮϜ ϹҶҶҶҶҶзК ϤϜϻҶҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶҶуЯКϝУЮϝϠ ϣҶҶҶҶҶЊ йҶҶҶҶҶϦϜϼϝлв̪ ϣҶҶҶҶҶуТϽЛгЮϜ йҶҶҶҶҶϦϝжϝЫвш йҶҶҶҶҶЪϜϼϸϖ еҶҶҶҶҶК

 пҶҶҶҶҶЯК ЁЫЛзҶҶҶҶҶϦм ̪ ШнЯҶҶҶҶҶЃЮϜ сҶҶҶҶҶТ ϣзгҶҶҶҶҶЏϧгЮϜ ϣҶҶҶҶҶглЮϜ ̭ϜϸцϝҶҶҶҶҶϠ ϣҶҶҶҶҶЊϝϷЮϜ ϣуЪнЯҶҶҶҶҶЃЮϜм ϣҶҶҶҶҶуКϝгϧϮъϜ

ϜϽҶҶҶТъϜ оϹҶҶҶЮ ϤϜϻҶҶҶЮϜ йҶҶҶуЯКϝТм СҶҶҶЦϜнгЮϜ ЩҶҶҶЯϦ сҶҶҶТ ϝлвϜϹϷϧҶҶҶЂϜ ϣҶҶҶуЯЧЛЮϜ ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ блϦϝгҶҶҶЂ еҶҶҶв ЙҶҶҶϡϧϦ ϸ

 ϣуЮϝЛУжъϜм ϣуКϝгϧϮъϜм. 

Ϥ- ) ϽЃϦ ϼϝУІ ϣтϽЗжSchwarzer ( 
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 пҶҶЯК ϣҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶуЯКϝУЯЮ ϽҶҶЃϦ ϼϝУҶҶІ ϽҶҶГзтϒ ϹҶҶЛϠ еҶҶК иϼϝҶҶϡК ϝҶҶлж ϥҶҶϠϝϦ  еҶҶвϒ ЭҶҶϫгϧϦ ϣуҶҶЋϷЇЮϜ ϸϝҶҶЛϠ

 сҶҶҶҶТЮϜ сҶҶҶҶϧЮϜ ϣϡЛҶҶҶҶЋЮϜ ϤыЫҶҶҶҶЇгЮϜм ϤϝҶҶҶҶϡϡГϧв еҶҶҶҶК ϟҶҶҶҶЯПϧЮϜ пҶҶҶҶЯК ϢϼϹҶҶҶҶЧЮϜ сҶҶҶҶТм ̪ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϤϝҶҶҶҶКϝзЧ

ϸϽҶҶҶУЮϜ йҶҶҶϮϜнϦ  ϤϝТϽҶҶҶЋϧЮϜ ЬыҶҶҶ϶дϒ ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ  йҶҶҶуϮнϦ ϣҶҶҶУуДм ϝҶҶҶлЮ ϟϡҶҶҶЃϧϦ ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ ϤϝҶҶҶЛЦнϦ

 ϝҶҶҶлжц ̪йҶҶҶЮ сЛЦϜнҶҶҶЮϜ БуҶҶҶГϷϧЮϜм йГϡҶҶҶЎм РϽҶҶҶЋϧЮ ϸϜϹҶҶҶКшм ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ пҶҶҶЯК анҶҶҶЧϦм ̪ШнЯҶҶҶЃЮϜ

м ϽЛҶҶҶЇт сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶуУуЫЮϜ сҶҶҶТ ϽϪнҶҶҶϦтнҶҶҶЋϠ сЮϝҶҶҶЛУжъϜ онϧҶҶҶЃгЮϜ пҶҶҶЯК БϡϦϽҶҶҶϦ сҶҶҶТ ЀϝҶҶҶзЮϜ ϝҶҶҶлϠ ϽҶҶҶЫУ Ϣϼ

ϞϝҶҶҶҶҶϛϧЪъϜм ХҶҶҶҶҶЯЧЮϜ ϽКϝҶҶҶҶҶЇв ЙҶҶҶҶҶв ϣуϡЯҶҶҶҶЂ м онϧҶҶҶҶҶЃгЮϜ пҶҶҶҶҶЯК БуϠϽҶҶҶҶҶϦм ̪ ϣҶҶҶҶҶУУϷгЮϜ ϣҶҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶгуЧЮϜ

 сҶҶҶҶТϽЛгЮϜЬнугЮϝҶҶҶҶϠ  ϸϜϾ ϝҶҶҶҶгЯЪ йҶҶҶҶжϜ ϽҶҶҶҶЃϦ ϼϝУҶҶҶҶІ еуҶҶҶҶϡуϠм̪ ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶгуЦ еҶҶҶҶв ЭҶҶҶҶуЯЧϧЮϝϠм ϣтϼмϝҶҶҶҶЇϧЮϜ

ҶҶЃжъϜ ϸϝҶҶЧϧКϜϒ еҶҶв ϣҶҶуЧТϜнϦ ϤϝуЪнЯҶҶЂ йҶҶЪыϧвϝϠ дϝиϼнҶҶЋт ϝҶҶв йЯЫҶҶЇв ЭҶҶϲ еҶҶв еЫгϧҶҶЮϜ ЭҶҶϮ  ϣҶҶуЯК

ϒ дϝЪϣуЯКϝТ ШнЯЂ сЮϜ ϤϝКϝзЧЮϜ иϻк ЭтнϳϧЮ ϝКϝТϹжϜ ϽϫЪ . 

)Schwarzer̪1994,105( 

Ϩ- Зж ЙЦнϧЮϜ йтϽExpectancy Theory)( 

" амϽҶҶҶТ ϼнҶҶҶϧЫТ ϣҶҶҶтϽЗзЮϜ иϻҶҶҶк ЁҶҶҶЂϒ ЙҶҶҶЎмvictor room ЙуГϧҶҶҶЃт дϝҶҶҶЃжшϜ дϒ ЌϽҶҶҶϧУϦм "

ҶҶϮϜК ̭ϜϽаϜϹҶҶЦъϜ ЭҶҶϡЦ ϽуЫУϧЮϝҶҶЪ йҶҶуЯЧК ϤϝҶҶуЯг ̪ϸϹҶҶϳв ШнЯҶҶЂ пҶҶЯК Ϝм ϝЪнЯҶҶЂ ϼϝҶҶϧϷт РнҶҶЂ йҶҶжϒϹҶҶϲ ̯Ϝ 

 ЙҶҶҶУзЮϜ ϤϜϺ ϭϚϝҶҶҶϧзЮϜ ϩҶҶҶуϲ еҶҶҶв ̪йҶҶҶϦϝЛЦнϧЮ ϣҶҶҶгуЦ ϽҶҶҶϡЪϒ ХҶҶҶуЧϳϦ рϻҶҶҶЮϜ ШнЯҶҶҶЃЮϜ ЭϚϜϹҶҶҶϠ еҶҶҶв ϸϹҶҶҶК еуҶҶҶϠ

 ϼϜϽҶҶҶЦ ϻҶҶҶϷϧт дϝҶҶҶЃжъϜ ЭҶҶҶЛϮ сҶҶҶТ ϝҶҶҶглв Ϝϼмϸ ϤϝҶҶҶЛЦнϧЮϜ ϽҶҶҶЋзК ϟҶҶҶЛЯтм .пҶҶҶЯКм йҶҶҶуЯК ϸнЛуҶҶҶЂ сҶҶҶϧЮϜ

ϚϝҶҶҶЃЮϜ еҶҶҶв еуҶҶҶЛв АϝҶҶҶЇж ϼϝҶҶҶϡϧ϶Ϝ сҶҶҶТϒ нҶҶҶк ϝҶҶҶв ϽуҶҶҶЇтм ̪ϣҶҶҶϲϝϧгЮϜ ϢϹҶҶҶтϹЛЮϜ Э ̭ϜϸцϜ ϸϽҶҶҶУЮϜ ϣҶҶҶуЛТϜϸ д

Ϝ йЯЋϳв еуЛв ЭгК :ϽЊϝзК ϨыϫЮ-  

 

 ϼЊϝжКϨыϪЮϜ :-  

 1-) ЙЦнϧЮϜExpectancyϸϽУЮϜ (  ̭Ϝϸϒ сЮϜ рϸϕуЂ иϸнлϯв дϜ.еуЛв  

2- ϸϽУЮϜ ЙЦнϦϒϣтϸϝв ϹϚϜнТ пЯК ЬнЋϳЯЮ ϣЯуЂнЮϜ нк ̭ϜϸцϜ Ϝϻк д. 

3-ϸϽУЮϜ ЙЦнϦ дϒ  ϣуϠϺϝϮм йЛУж амϺ йуЯК ЭЋϳт рϻЮϜ ϹϚϝЛЮϜ.йЮ 
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ϖ мϒ ϣЧϠϝҶҶҶЃЮϜ ϨыϫҶҶҶЮϜ ϽҶҶҶЊϝзЛЮϜ дЙҶҶҶЦнϧЮϜ  ЉϷҶҶҶІ ϽтϹҶҶҶЧϦ ϣҶҶҶуЯгК ЭҶҶҶϫгϦ ϣҶҶҶЛУзгЮϜм ϣЯуҶҶҶЂнЮϜм̪ϸϽҶҶҶУЯЮ 

мϖ йҶҶҶжРыϧ϶ϝҶҶҶϠ  СҶҶҶЯϧϷт ϸϜϽҶҶҶТцϜ̪ϽтϹҶҶҶЧϧЮϜ ̪ϽҶҶҶ϶Ϝ ϸϽҶҶҶТ йϠϽЛҶҶҶЇт  ϽҶҶҶЊϝзЛЮϜ иϻҶҶҶк дϗҶҶҶТϣҶҶҶϪыϫЮϜ  ЭҶҶҶϫгϦ

 ϽЊϝзК.ϣуЪϜϼϸϖ  

 ϣҶҶҶϪыϫЮϜ ϽҶҶҶЊϝзЛЮϜ еҶҶҶК йҶҶҶϦϜϺ сҶҶҶТ ϩҶҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶҶужϝЫвϗϠ сКнҶҶҶЮϜм ϢϼϹҶҶҶЧЮϜ йҶҶҶтϹЮ ϸϽҶҶҶУЮϜ дϜ ϣҶҶҶтϽЗзЮϜ оϽҶҶҶϦ

ЃЮϜ буЦм ϤϜϽтϹЧϦ ϝлϚϝГКϖм ϣЧϠϝϽкϝв)̪2003 ̪149( 

 

 (Ablert Bandura, 1977) بأندورا ألبرتنظرية 

 ϹҶҶҶЧЮ ϢϽҶҶҶв ЬмϜ ϜϼмϹҶҶҶжϓϠ ϼϝҶҶҶІϒпҶҶҶЮϖ )ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯЛЯТ анҶҶҶлУвSelf-Efficacy анҶҶҶЂнгЮϜ ϣҶҶҶϠϝϧЪ сҶҶҶТ (

) бЯЛϧҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶтϽЗжаϝҶҶҶҶКϼ ϸϝҶҶҶҶЋЮϜ (сКϝҶҶҶҶгϧϮъϜ 1997 )Social leaming ϨϝҶҶҶҶϳϠϒ ϤϹҶҶҶҶтϒ ϹҶҶҶҶЧЮ .(

ϜϼмϹҶҶҶҶжϓϠ )Bandura сҶҶҶҶТ (йҶҶҶҶтϽж  йҶҶҶҶϦϽЫТ сКϝҶҶҶҶгϧϮъϜ бЯЛϧҶҶҶҶЮϜϣҶҶҶҶЯϚϝЧЮϜ  бҶҶҶҶЯЛϦ ЀϝҶҶҶҶзЮϜ ϣКϝГϧҶҶҶҶЂϝϠ

етϽҶҶ϶ъϜ ϢϹкϝҶҶЇгϠ ϹҶҶтϹϯЮϜ ШнЯҶҶЃЮϜ  СҶҶЧв сҶҶТ анЯҶҶЃЮϜ ϜϻҶҶк ϣҶҶЂϼϝггϠ днҶҶвнЧтеҶҶвм ̪сКϝҶҶгϧϮϜ  бҶҶϦ

 ϢϝЪϝϳвϣтϽЗзЯЮм .блЪнЯЂ  ϣуКϝгϧϮъϜ.ϣуТϽЛгЮϜ 

 

 

 ϣтЯКϝТ ЈϚϝЊ϶:ϤϜϺЮϜ - 

1. ϖм ϸϽУЮϜ ϤϝтнϧЃв еК ϤϝвнЯЛгЮϜм ϤϜϹЧϧЛгЮϜм аϝЫϲцϜ ϣКнгϯв.ϢϽКϝЇвм йϦϝжϝЫв 

2. сТ ϰϝϯзЮϜ сТ ϸϽУЮϜ ϣЧϪ ЭгК ̭Ϝϸϒ .ϝв 

3.  ев ϼϹЦ ϸнϮмϣКϝГϧЂъϜ  ϥжϝЪ ̭ϜнЂшϝϠ йЃУж аϒ ̪ϣуЯЧК аϒ ̪ϣуϮнЮнуϡТ ϹТϜнϦ сЮϜ ϣТϝЎ

СЦнгЮϜ сТ ϣуЛТϜϹЮϜ. 

4. .ЭϡЧϧЃгЮϜ сТ ̭ϜϸцϜ ϸϽУЮϜ ϤϝЛЦнϦ 

5.  ϝлжϜϿЪϽϦ ъ бЫϲ пЯК ϝЏтϒ еЫЮм ϸϽУЮϜ ϝлЫЯϧгт сϧЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ еК БЧТ  ϝв пЯК ϸϽУЮϜ

ϳв ев йтϹЮ ϽТнϧт ϝв Йв иϔϜϸϒ ЙГϧЃт ЙуГϧЃт ϸϽУЮϜ дϓϠ ϸϝЧϧКъϜ ск ϤϜϻЮϜ йуЯКϝТ ̪Ϥъмϝ

ϻуУзϦ  ϨϜϹϲъϜЮϜ.ϣϠнЯГг 

6.  мϒ ϥϠϝϪ йгЂ ϥЃуЮ скϢϽЧϧЃв ТцϜ ев ϣКнгϯв слТ ЉϷЇЮϜ ШнЯЃЮϜ с ЬϝЋϦъϜ аϝЫϲ

 иϾϝϯжϖ ЙуГϧЃт ϝв пЯК бЫϳЮϝϠ ϝЏтϒ еЫЮм БЧТ ЉϷЇЮϜ иϿϯзт ϝгϠ ϢϼϹЧЯЮ Ϭϝϧж ϝлжϒм

.ϣуЋϷЇЮϜ  

7. ϖнϧЮϝϠ БϡϦϽϦ ϤϜϻЮϜ йуЯКϝТ дЁЫЛϦ ϢϼмϽЏЮϝϠ ЁуЮ еЫЮм ̪ϕϡзϧЮϜм ЙЦ  иϼϹЦ ϤϝЛЦнϦ иϻк

м ϸϽУЮϜϖ еЫггЮϜ егТ ̪ϣуЧуЧϳЮϜ йϦϝжϝЫвϒ ϣЛУϦϽв ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝУϠ ЙЦнϦ ϸϽУЮϜ оϹЮ днЫт д

.ϣЯуЯЦ йϦϝжϝЫвϖ днЫϦм 
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8.  ев ϹтϹЛЮϝϠ ϤϜϻЮϜ йуЯКϝТ иϹϳϧϦЭϫв ЭвϜнЛЮϜ :-ϣϠнЛЊ ̪СЦнгЮϜ  ϹлϯЮϜ ϣугЪ̪ЬмϻϡгЮϜ  оϹв

ϢϽϠϝϫв .ϸϽУЮϜ 

9. ϖϦ мϒ ШϜϼϸϖ ϸϽϯв ϥЃуЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ дпЮϖ бϮϽϧϦ дϜ ϟϯт ϝлзЫЮм ̪БЧТ ЙЦн  ϹлϮ ЬϻϠ

 .ϝлуТ ϞнКϽв ϭϚϝϧж ХуЧϳϦм 

10.  ϟтϼϹϧЮϝϠ нгзϦ ϝгЪ етϽ϶фϜ Йвм ϣϛуϡЮϜ Йв ϸϽУЮϜ ЭКϝУϦ Ьы϶ ев нгзϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ дϖ

гЮϜ ϤϜϽϡϷЮϜ ϞϝЃϳЮϜм.ϣУЯϧϷ 

 :ϤϜϺЮϜ ϣтЯКϝТ ϼкϝДв- 

Юϒ пҶҶЮϖ ϜϼмϹҶҶжϓϠ ϼϝҶҶІϒ ϹҶҶЧКϝТ дҶҶуЯϮ ϝҶҶкϽуϪϓϦ ϽҶҶлЗт ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯ ̯ϝ  ̪ϣуҶҶЂϝЂϒ ϤϝҶҶугЯК ϣҶҶЛϠϼϒ ЬыҶҶ϶ еҶҶв

ϣҶҶҶҶуЯгЛЮϜ сҶҶҶҶкм ϣҶҶҶҶуЯгКм ϣҶҶҶҶужϜϹϮнЮϜм ϣҶҶҶҶуЛТϜϹЮϜм ̪ϣҶҶҶҶуТϽЛгЮϜ  ЌϽҶҶҶҶК сҶҶҶҶЯт ϝҶҶҶҶгуТм ШнЯҶҶҶҶЃЮϜ ϼϝҶҶҶҶуϧ϶Ϝ

 :ϣЛϠϼцϜ ϤϝуЯгЛЮϜ ЩЯϦ сТ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ϽϪц- 

" ϣуТϽЛгЮϜ ϣуЯгЛЮϜcognitive process" 

ϒ ϜϼмϹҶҶжϓϠ ϹҶҶϮм сҶҶТ ϽϪϕҶҶϦ сҶҶлТ ϣҶҶУЯϧϷв ъϝЫҶҶІϒ ϻҶҶ϶ϓϦ ϣҶҶуТϽЛгЮϜ ϣҶҶуЯгЛЮϜ пҶҶЯК ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТ ϼϝҶҶϪϜ д

 РϹҶҶҶҶлЮϜ ϟҶҶҶҶϦϜϽв еҶҶҶҶв ЭҶҶҶҶЪЩЮϻҶҶҶҶЪм ̪ϸϽҶҶҶҶУЯЮ ϛϡт сҶҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶҶуЛуЦнϧЮϜ ϤϝкнтϼϝзуҶҶҶҶЃЮϜ сҶҶҶҶТу ̪ϝҶҶҶҶлϸϜϽТцϝҶҶҶҶТ 

 ϹҶҶҶҶтϿϦ сҶҶҶҶϧЮϜ ϰϝҶҶҶҶϯзЮϜ ϤϝкнтϼϝзуҶҶҶҶЂ дмϼнҶҶҶҶЋϧт ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜ нҶҶҶҶЛУϦϽв ̪йҶҶҶҶгКϹϦм бҶҶҶҶкϜϸϐ еҶҶҶҶв ϝҶҶҶҶлзуϠ

цϜ ϼнЋϧт.ϝлуТ дмϽЫУтм ЭЇУЮϜ ϤϝкнтϼϝзуЂ ϝгϚϜϸ ϣуЯКϝУЮϜ йЏУϷзв ϸϜϽТ 

 анҶҶҶлУв ЬыҶҶҶ϶ еҶҶҶв ϣҶҶҶуТϽЛгЮϜ ϣҶҶҶуЯгЛЮϜ сҶҶҶТ ϽϪϕҶҶҶϦ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ ϤϜϹҶҶҶЧϧЛв дϒ ϜϼмϹҶҶҶжϓϠ егҶҶҶЏтм

̪ϢϼϹҶҶҶҶЧЮϜ цϜ ϸϝҶҶҶҶЧϧКϜ рϹҶҶҶҶв ЬыҶҶҶҶ϶ еҶҶҶҶвм блϦϼϹҶҶҶҶЧϠ ϸϜϽҶҶҶҶТпҶҶҶҶЯК  ϢϽГуҶҶҶҶЃЮϜпҶҶҶҶЯК  ϣҶҶҶҶϛуϡЮϜ ХҶҶҶҶЯЛϧт ϝҶҶҶҶгуТ

ҶҶҶҶЧϧЛв ϼмϸ ЭҶҶҶҶϫгϧт ϢϼϹҶҶҶҶЧЮϜ анҶҶҶҶлУгϠ ϸϜϽҶҶҶҶТцϜ ЭҶҶҶҶтмϓϦ ϣҶҶҶҶуУуЪ пҶҶҶҶЯК ϽуϪϓҶҶҶҶϧЮϜ сҶҶҶҶТ ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ ϤϜϹ

ъϜ ϓҶҶҶГϷЮϜ еҶҶҶв ̪йҶҶҶϪмϼнв ϝҶҶҶлжϜ ЁҶҶҶЂϒ пҶҶҶЯК ϢϼϹҶҶҶЧЮϜ дϒ оϽҶҶҶт ЍЛϡЮϝҶҶҶТ ̪блϦϜϼϹҶҶҶЧЮ ϤϜϼϹҶҶҶЧЮϝϠ ̭ϝҶҶҶЧϦϼ

дϗҶҶТ бҶҶϪ еҶҶвм ̪ϣҶҶϡϚϜϻЮϜ  ϞϼϝҶҶϯϦ блҶҶЎн϶ ϞϝҶҶЃϲ пҶҶЯК блϚϝЪϻҶҶЮм бҶҶлЮ ϜϹҶҶтϹлϦ ЭҶҶгϳт ЭҶҶІϝУЮϜ ̭ϜϸцϜ

.блϦыкϕвм блТϼϝЛв ев ЙЂнϦ ϹЦ 

 ϽЪϻҶҶҶтрϽҶҶҶт ϞBerry )1987ϒ ( ̭Ϝϸϒ ИϝҶҶҶУϦϼϜ сҶҶҶЮϜ оϸϒ ϝҶҶҶгЯЪ ̭ϜϸцϜ ϹҶҶҶуЧЛϦ онϧҶҶҶЃв ϸϜϾ ϝҶҶҶгЯЪ йҶҶҶж

̪ϢϽЪϜϻҶҶҶЮϜ бкϝҶҶҶЃϦ бҶҶҶϪ еҶҶҶвм  ХҶҶҶтϽА еҶҶҶК ϢϽЪϻҶҶҶЮϜ ̭Ϝϸϒ еуҶҶҶЃϳϦ сҶҶҶТ ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ ϤϜϹҶҶҶЧϧЛв̪̭ϜϸцϜ 

А еҶҶК блϦϜϼϹҶҶЦ днҶҶгуЧт аϝҶҶК ЭЫҶҶЇϠ ϸϜϽҶҶТцϜҶҶЧтϽА еҶҶКм ̪етϽ϶цϝҶҶϠ бҶҶлϚϜϸϒ ϣҶҶжϼϝЧв ХҶҶтϽϝ  ϣҶҶтϻПϧЮ

.ϣЛϮϜϽЮϜ 

 ХҶҶҶЯЛϧт ϝҶҶҶлуТ ϝҶҶҶвм ШϝҶҶҶҶзлТ ϣҶҶҶϛуϡЮϜ пҶҶҶЯК ϢϽГуҶҶҶҶЃЮϜ ϣҶҶҶЂϼϝгв пҶҶҶЯК блϦϼϹҶҶҶҶЦ ϸϜϽҶҶҶТцϜ ϸϝҶҶҶЧϧКϜ оϹҶҶҶҶгϠ

ҶҶгк ̪ϢϽГуҶҶЃЮϜ иϻҶҶлЮ дϜϽҶҶлЗвϝ  ϹҶҶлϯЮϜ ХҶҶтϽА еҶҶК ̪ϽҶҶуПϧЮϜ ϨϜϹҶҶϲц ϣҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶуЯКϝУЮϜ ϢнҶҶЦм ϣҶҶϮϼϸ

 ϣҶҶҶҶϛуϡЮϜ ЭтϹҶҶҶҶЛϦм ̪ϼϸϝҶҶҶҶЋгЮϜм ϤϜϼϹҶҶҶҶЧЯЮ сКϜϹҶҶҶҶϠшϜ аϜϹϷϧҶҶҶҶЂъϜм ϽгϧҶҶҶҶЃгЮϜϸϜϽТцϝҶҶҶҶТ  ϽГуҶҶҶҶЃϦ етϻҶҶҶҶЮϜ

 ШнЫҶҶҶЇЮϜ блуҶҶҶЯКϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ҶҶҶЇТ днҶҶҶЛЦнϧт днҶҶҶвнЧтм ϝҶҶҶлϠ дмϽҶҶҶгт сҶҶҶЇЮϜ СҶҶҶЦϜнгЮϜ ЭтϹҶҶҶЛϧЮ бкϸнҶҶҶлϮ Э
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А ϽҶҶууПϧϠҶҶϠ ϣҶҶϛуЯв ϥҶҶжϝЪ дϜм блϧҶҶϛуϠ сҶҶТ СҶҶуУҶҶϚϜнЛЮϜ еҶҶв ϹҶҶтϹЛЮϜм ϢϸмϹҶҶϳгЮϜ ЈϽУЮϝ днЛҶҶЏтм ̪Х

ЃУжцϜ.сЯуЯϳϧЮϜ ϽуЫУϧЮϜ днвϹϷϧЃтм ̪рϹϳϧЮϝϠ ϣϛуЯв ϝТϜϹкϒ бл 

ҶҶҶҶҶЃв ϹҶҶҶҶҶтϹϳϧЮм ̪блϧуЯКϝҶҶҶҶҶТ пҶҶҶҶҶЯК бҶҶҶҶҶЫϳЯЮ сҶҶҶҶҶЎϝгЮϜ бҶҶҶҶҶлϚϜϸϒ пҶҶҶҶҶЯК ϸϜϽҶҶҶҶҶТъϜ ϹҶҶҶҶҶгϧЛт ϝуϚϹҶҶҶҶҶϡвм онϧ

 блϧуЯКϝҶҶҶУЮ ϣҶҶҶуϦϜϺ йҶҶҶГ϶ ЙҶҶҶЎнт дмϼϸϝҶҶҶϡт ϞϼϝҶҶҶϯϧЮϜ еҶҶҶв ϹҶҶҶтϿгЮϜ ХҶҶҶтϽА еҶҶҶК еҶҶҶЫЮм ̪блϲнҶҶҶгА

 блϧуЯКϝҶҶҶҶТ сҶҶҶҶТ блϦϜϹҶҶҶҶЧϧЛв ХҶҶҶҶтϽА еҶҶҶК ϹҶҶҶҶтϹϮ ЭЫҶҶҶҶЇϠ ̭ϜϸшϜ ϾϿҶҶҶҶЛт йҶҶҶϦϜϺ ϹҶҶҶҶϲ сҶҶҶҶТ ϜϻҶҶҶҶкм ̪ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ

.ϣуϦϜϻЮϜ 

 оϽҶҶҶтмЁҶҶҶЪмϸ ϝҶҶҶв Maddux) ( ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϝҶҶҶлуЯКϝТ ϤϜϹҶҶҶЧϧЛв дϜпҶҶҶЯК ϽϪϕҶҶҶϦ  еҶҶҶв ϣҶҶҶуТϽЛгЮϜ ϣҶҶҶуЯгЛЮϜ

 Ьы϶ϽуϪϓϧЮϜ  :сТ- 

цϜ ϝлЛҶҶҶҶЏт сҶҶҶҶϧЮϜ РϜϹҶҶҶҶкцϜ ϸϜϽҶҶҶҶТ̪блҶҶҶҶЃУжц  ϣҶҶҶҶЛУϦϽв ϣҶҶҶҶуЯКϝТ днҶҶҶҶЫЯϧгт етϹҶҶҶҶЮϝТднЛТϹҶҶҶҶт  ϝТϜϹҶҶҶҶкϒ

̪ϣҶҶҶϲнгА  еҶҶҶв ̯ϜϽҶҶҶуϫЪ ХҶҶҶуЧϳϧЮ днТϹҶҶҶлтм̪ϤϜϾϝҶҶҶϯжшϜ бкϹҶҶҶЮ етϹҶҶҶЮϜ ЁҶҶҶЫЛт  блϦϜϹҶҶҶЧϧЛв сҶҶҶТ СЛҶҶҶЎ

ϹЧϠ ХЯЛϧт ϝгуТϼ блϦϜ 

 сҶҶҶϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧҶҶҶЂъм БуҶҶҶГϷϧЮϜϝлЯҶҶҶЏЛт еҶҶҶв ̪ϸϜϽҶҶҶТцϜ ϒ ШнЯҶҶҶЂϝϠ ϕҶҶҶϡзϧЮϜ РϜϹҶҶҶкцϜ ХҶҶҶуЧϳϦ ЭҶҶҶϮ

ϜцϜ пЯК ϽуϪϓϧЮϜм ̪ϟЂϝзгЮ ϨϜϹϲ 

 ϢϼϹҶҶҶЧЮϜпҶҶҶЯК  ЭҶҶҶϲ̪ϤыЫҶҶҶЇгЮϜ  ϣҶҶҶЛУϦϽгЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ мϺ ϸϜϽТцϝҶҶҶТϽҶҶҶϫЪϒ  ЭҶҶҶϲ сҶҶҶТ Ϣ̭ϝҶҶҶУЪ̪ϤыЫҶҶҶЇгЮϜ 

 ϺϝϷϦϜ.ϤϜϼϜϽЧЮϜ 

2-йуЯгЛЮϜ ) ϣуЛТϜϹЮϜMotivational pro cess  ( 

 ϼнжϓҶҶҶϠ ϼϝҶҶҶІϒпҶҶҶЮϖ КϜ дϒҶҶҶЃϦ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮ ϸϜϽҶҶҶТцϜ ϤϜϸϝҶҶҶЧϧ ̪ϣҶҶҶуЛТϜϹЮϜ блϦϜϼнҶҶҶЇв ϹҶҶҶтϹϳϦ сҶҶҶТ бл

 :скм ϣуЯЧЛЮϜ ЙТϜмϹЯЮ ϢϽЃУгЮϜ ϤϝтϽЗзЮϜ ев ИϜнжϒ ϣϪыϪ Шϝзкм- 

Зж ̪ϣҶҶҶҶЪϼϹгЮϜ РϜϹҶҶҶҶкцϜ ϣҶҶҶҶтϽЗжм ̪ϭϚϝҶҶҶҶϧзЮϜ ЙҶҶҶҶЦнϦ ϣҶҶҶҶтϽЗжм ̪сϡϡҶҶҶҶЃЮϜ мϿҶҶҶҶЛЮϜ йҶҶҶҶтϽ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ анҶҶҶҶЧϦм

сҶҶҶТ бҶҶҶк ϼмϹҶҶҶϠ ϤϜϻҶҶҶЮϜ  ЭҶҶҶЪ сҶҶҶТ ϣҶҶҶуЯЧЛЮϜ ЙТϜмϹҶҶҶЮϜ пҶҶҶЯК ϽуϪϓҶҶҶϧЮϜ̪ϝҶҶҶлзв  анҶҶҶЧϦ сϡϡҶҶҶЃЮϜ мϿҶҶҶЛЮϜ ϣҶҶҶтϽЗзТ

ϹҶҶҶҶлϯЮϜ пҶҶҶҶЮϜ блЯҶҶҶҶЇТ дмϿҶҶҶҶЛт ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜ сҶҶҶҶЛУϦϽв ϸϜϽҶҶҶҶТцϜ дϖ ϒϹҶҶҶҶϡв пҶҶҶҶЯК  пҶҶҶҶЮϖ мϜ сТϝҶҶҶҶЫЮϜ ϽҶҶҶҶуО

ϣҶҶҶᴉУЦнгЮϜ РмϽҶҶҶЗЮϜ  ϽҶҶҶуОϝҶҶҶгзуϠ ̪ϣҶҶҶгϚыгЮϜ цϜ йҶҶҶЏУϷзв ϸϜϽҶҶҶТҶҶҶЮϖ ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜп ̪ϰϝҶҶҶϯзЮϜ  ЁҶҶҶЫК пҶҶҶЯКм

цϜ ϸϜϽҶҶҶҶТрмϺ  етϹҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶЏУϷзгЮϜ ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝТϠϝҶҶҶҶЋтЯЧЮϝҶҶҶҶϠ днЮϜ ϹҶҶҶҶзК ϞϝҶҶҶҶϛϧЪъϜм ̪Х ϤϝҶҶҶҶглг

 ϣϡЛЋЮϜбϯЃзтм ̪ϝЛтϽЂ ϝлзв  

-  :ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ ϢϽϪϕгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ- 
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- ϣуЮϝЛТ сТ ϢϽϪϕгЮϜ ЭвϜнЛЮϜ еугЏϦ бϪ ϹЧЮ пЮϖ  :ск ϤϝКнгϯв ϣϪыϪ 

1(   пЮмцϜ ϣКнгϯгЮϜϤϜϽуϪϓϧЮϜ  :ϣуЋϷЇЮϜ-  

 ϼϝІϒ ϹЧЮдϝвϼ бтϾ )Zimmerman 1989 25Юϖ ( пϤϝЪϜϼϸϖ дϒ ϹЮ ϣКнгϯгЮϜ иϻк сТ ϣϡЯГЮϜ р

 ϤϜϽϪϕв ЙϠϼϒ пЯК ϹгϧЛϦ :ϣуЋϷІ- 

ϒ-  ϣТϽЛгЮϜϡЃϧЫгЮϜ:ϣ  ЬϝϯгЯЮ ϝЧТм ЩЮϺмсЃУзЮϜ  ЭЫЮ.блзв 

Ϟ-  ϤϝугЯК̭Ϝϼм ϝв :ϣТϽЛгЮϜ ϸϹϳϦ сϧЮϜ ск  оϹЮ сϦϜϻЮϜ буЗзϧЮϜ.еугЯЛϧгЮϜ 

Ϥ- ϒ РϜϹкцϜ оϹгЮϜ иϹуЛϠ РϜϹкϒ пЯК днзЪϽт етϻЮϜ ϞыГЮϜ дднвϹϷϧЃт мϒ  ϤϝугЯКБПЏЮϜ 

 ϣЯϲϽгЮ̭Ϝϼм ϝв ЭуЦ ϣТϽЛгЮϜ  пЯКм блтϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ШϜϼϸϖ пЯК ϜмϹгϧЛт блжϒ блзК

ϤϜϽϪϕгЮϜ ϝуϦϜϺ ϣгЗзгЮϜ ϣТϽЛгЮϜ пЯКм 

Ϩ- .ϣуЋϷЇЮϜ йТϜϹкϒм йϲнгА онϧЃв ϣуЛТϜϸм ϸϽУЮϜ ХЯЦ ЭгЇϦм ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ 

2-(ϣуЪнЯЃЮϜ ϤϜϽуϪϓϧЮϜ) ϣужϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ 

 :ЭϲϜϽв ϨыϪ ЭгЇϦм- 

ϒ-  ϣҶҶҶЗϲыв :ϤϜϻҶҶҶЮϜ-ϖд  ϤϝҶҶҶвнЯЛв иϽҶҶҶгϦ ϹҶҶҶЦ йҶҶҶϦϜϻЮ ϸϽҶҶҶУЮϜ ϣҶҶҶЗϲывоϹҶҶҶв еҶҶҶК  нҶҶҶϳж йҶҶҶвϹЧϦ

 РϜϹкцϜ Ϲϲϒ Ͼϝϯжϖ 

Ϟ-  пҶҶЯК бҶҶЫϳЮϜ :ϤϜϻҶҶЮϜ-пҶҶзЛϦм  сҶҶϧЮϜ ϣҶҶϡЯГЮϜ ϣϠϝϯϧҶҶЂϜ бҶҶлϚϜϸц ϣҶҶгЗзв ϣҶҶжϼϝЧв пҶҶЯК рнҶҶϧϳϦ

 ϞнҶҶҶҶЯГгЮϜ РϜϹҶҶҶҶкцϜ ЙҶҶҶв ̪ϝҶҶҶҶлЧуЧϳϦϽϦм ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ пҶҶҶҶЯК ϹҶҶҶгϧЛт ϜϻҶҶҶҶкм РϹҶҶҶҶлЮϜ ϟҶҶҶҶуЪ

КϝҶҶҶУϠ ЍУϷзҶҶҶгЮϜ блҶҶҶЂϝЃϲϖмъϜ блϧуЯ сҶҶҶϧЮϜ ϼнҶҶҶвцϜ ϾϝҶҶҶϯжϜ пҶҶҶЯК блϦϼϹҶҶҶЦ аϹҶҶҶКм ̪ϣҶҶҶуКϝгϧϮ

 ϝҶҶҶҶЎϽЮϜ ХҶҶҶЧϳϦϩҶҶҶҶуϲ ̪сҶҶҶЋϷЇЮϜ  ϼнЛҶҶҶҶЇЮϜ буҶҶҶҶЗзϦ ϣҶҶҶЛУϦϽгЮϜ ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ ШϜϼϸϖ ЙҶҶҶҶϡϧт

 ХЯЧЮϝҶҶҶϠϡЛҶҶҶЋЮϜ аϝҶҶҶлгЮϜ еҶҶҶв ϞϝϳҶҶҶЃжъϜ ШнЯҶҶҶЃЮϜм ϟҶҶҶЂϝзгЮϜ ШнЯҶҶҶЃЮϝϠ ϕҶҶҶϡзϧЮϜ ХҶҶҶтϽА еҶҶҶК ϣ

 сТ.СЦнв  

 (Sclection proressاختبار السلوك ) العملية-4

 ϤϜϻҶҶЮϜ йҶҶуЯКϝТ ϽϪϕҶҶϦжϜ ϣҶҶугЯК сҶҶТϒ ϼϝҶҶϡϧ϶Ϝ дϝҶҶТ ϝҶҶзк еҶҶвм ̪ШнЯҶҶЃЮϜ ̭ϝҶҶЧϧ ϸϽҶҶТϣГҶҶЇжчЮ  ЬϝҶҶгКцϜм

 ХҶҶҶуЧϳϦ пҶҶҶЯК блϦϜϼϹҶҶҶЦ сҶҶҶТ ϣҶҶҶуϦϜϺ ϤϜϸϝҶҶҶЧϧКϜ еҶҶҶв блтϹҶҶҶЮ ϽТнҶҶҶϧт ϝҶҶҶгϠ днҶҶҶкϽв ϝҶҶҶлуЯК днҶҶҶЯϡЧт сҶҶҶϧЮϜ

 дмϸϹҶҶҶϳв ЭҶҶҶгК сҶҶҶТ ϰϝҶҶҶϯзЮϜ.иϽҶҶҶуО  еҶҶҶЫгтм еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶЦыЛЮϝϠ ЉϧҶҶҶϷт ϝҶҶҶгуТ ϤϝҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝҶҶҶϧж ЬϝҶҶҶгϮϖ

зЮϜ пҶҶҶЯК ШнЯҶҶҶЃЮϜ ϼϝҶҶҶϡϧ϶Ϝм ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ нҶҶҶϳсЮϝҶҶҶϧЮϜ  ЌϝҶҶҶУϷжϝϠ ЀϝҶҶҶЃϲϖ блтϹҶҶҶЮ етϻҶҶҶЮϜ ϸϜϽҶҶҶТъϜ :
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 ̪ ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜ онϧҶҶҶҶЃв днϡϳҶҶҶҶЃзт ϹҶҶҶҶтϹлϦ ЭЫҶҶҶҶЇϦ ϝҶҶҶҶлжϒ дмϽЛҶҶҶҶЇт сҶҶҶҶϧЮϜ ϣϡЛҶҶҶҶЋЮϜ аϝҶҶҶҶлгЮϜ еҶҶҶҶв

 ̯ϝуҶҶҶЋϷІ  ϩҶҶҶуϲ̪днҶҶҶ϶ϜϽϧт ЮϜ ЬϻҶҶҶϠ сҶҶҶТϯ ϹҶҶҶлмтϧЃҶҶҶЃднгЯ  ϹҶҶҶзК ϝЛтϽҶҶҶЂйҶҶҶЛϮϜнв  сҶҶҶТм ̪ ϟКϝҶҶҶЋгЮϜ

ҶҶҶГϠ сҶҶҶЋϷЇЮϜ ϾϝҶҶҶϯжшϜ ϾϿҶҶҶЛт йҶҶҶуЯКϝУϠ ЙҶҶҶУϦϽгЮϜ ЀϝҶҶҶЃϲшϜ дϗҶҶҶТ ЭҶҶҶϠϝЧгЮϜ РϽϣҶҶҶУЯϧϷв  ̪ϸϜϽТцϝҶҶҶТ 

 мϺϣҶҶҶЧϫЮϜ  сҶҶҶТ ϣҶҶҶуЮϝЛЮϜблϦϼϹҶҶҶЦ  ϤϝϠнЛҶҶҶЊ дмϽҶҶҶгтрϹҶҶҶϳϧЪ  ЁуҶҶҶЮм ̪ йҶҶҶуЯК ϟҶҶҶЯПϧЮϜ ϟҶҶҶϳтϹҶҶҶтϹϳϦ 

ϒ ϝҶҶҶгЪ ̪ йҶҶҶϡзϯϦ ϟҶҶҶϯтϮ еҶҶҶв дмϿҶҶҶЛтм днҶҶҶЛТϽт бҶҶҶлжϝҶҶҶЋгЮϜ ϣҶҶҶлϮϜнв сҶҶҶТ бкϹҶҶҶлϖ ϣТϝҶҶҶЎшϝϠ ϟК пҶҶҶЮ

. ЭЇУЮϜ ϼϝϪϒ ев ϝЛтϽЂ днЋЯϷϧт блжϒ  

 (40، 2007سر ،االج)

ϖϻҶҶҶЮϜ ЈϝϷҶҶҶІцϜ д етднҶҶҶЫЯϧгϦ  ϣҶҶҶуϦϜϺ ϣҶҶҶуЯКϝТϣҶҶҶЛУϦϽв  ЀϝҶҶҶЃϲϖ блтϹҶҶҶЮϣуЮмϕҶҶҶЃгЮϝϠ  пҶҶҶЯКϒ онϧҶҶҶЃгϠ

 еҶҶҶгв йҶҶҶЏУϷзв ϣҶҶҶуϦϜϺ ϣҶҶҶуЯКϝТ днҶҶҶЫЯϧгт̪ҶҶҶЫϦ ϩҶҶҶуϲ бҶҶҶϪ еҶҶҶвм ̪ϣҶҶҶуЮϝК блтϹҶҶҶЮ ϤϜϼϹҶҶҶЧЮϜ дн  днЛҶҶҶЏт

 еҶҶҶв днЯҶҶҶЎϝзтм йҶҶҶтϹϮ ЭҶҶҶЫϠ днЛҶҶҶЃтм йҶҶҶϲнгА РϜϹҶҶҶкϒϒ РϜϹҶҶҶкцϜ иϻҶҶҶк ХҶҶҶуЧϳϦ ЭҶҶҶϮ̪ϤϝҶҶҶтϝПЮϜм 

ϜϽҶҶҶЧЮϜ ϺϝҶҶҶϷϦϜм блҶҶҶЃУжϓϠ блϦыЫҶҶҶЇв ЭҶҶҶϲ пҶҶҶЯК етϼϸϝҶҶҶЦ днҶҶҶжнЫтмТϹҶҶҶк еуҶҶҶПϧϡв ϣҶҶҶЮϝЛУЮϜ ϤϜϼ ̯ϝ ϹҶҶҶϲϜм ̯Ϝ 

ЬнҶҶЊнЮϜ нҶҶкм  дмϿҶҶЛтϡҶҶЂϟ ҶҶЇТмϿЛЮϓҶҶТ ̪блϦϜϼϹҶҶЦ сҶҶТ ЌϝҶҶУϷжϜ пҶҶЮϖ блЯ  ЭҶҶЪ сҶҶТ ϽϪϕҶҶт сϡϡҶҶЃЮϜ

 ̪ ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜ сҶҶҶҶТ ϸϝҶҶҶҶЧϧКъϜ ХҶҶҶҶтϽА еҶҶҶҶК ̪ ϣҶҶҶҶЮϝЛУЮϜ ЬϝҶҶҶҶЛТцϜ ϸмϸϼм ̭ϜϸцϜм ̪ ϣҶҶҶҶуЛТϜϹЮϜ еҶҶҶҶв

 пҶҶҶГЛт РнҶҶҶЂ ϜϸϹҶҶҶϳв ϝЪнЯҶҶҶЂ дϒ ЙҶҶҶЦнϦ ХҶҶҶтϽА еҶҶҶК ЙТϜмϹҶҶҶЮϜ бЗзҶҶҶϦ ϭϚϝҶҶҶϧзЮϜ ЙҶҶҶЦнϦ ϣҶҶҶтϽЗж сҶҶҶТм

 ЭҶҶҶЊнϦ сҶҶҶϧЮϜ ϤϜϼϝҶҶҶуϷЮϜ еҶҶҶв ϽҶҶҶуϫЫЮϜ ШϝҶҶҶзк РмϽҶҶҶЛв нҶҶҶк ϝҶҶҶгЪ ̪ ϣҶҶҶузЛв ЉϚϝҶҶҶЋϷϠ ϣҶҶҶзуЛв ϣҶҶҶϯуϧж

ҶҶҶҶк сҶҶҶҶЮϜ иϻϣҶҶҶҶϯуϧзЮϜ ОϽгЮϜϣҶҶҶҶϠн  ЈϝϷҶҶҶҶІцϜ еҶҶҶҶЫЮм ̪сҶҶҶҶЏУϷзв  ЭҶҶҶҶЊнϧЮϜ днЛуГϧҶҶҶҶЃт ъ ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜ

 еҶҶҶв днЯҶҶҶЎϝзт ъм ̪ϝҶҶҶлуЮϜϒ Ϣ̭ϝҶҶҶУЫЮϜ  аϹҶҶҶЛϠ блҶҶҶЃУжϜ сҶҶҶЯК днҶҶҶгЫϳт бҶҶҶлжц ϝҶҶҶв РϹҶҶҶк ХҶҶҶуЧϳϦ ЭҶҶҶϮ

 ϣҶҶҶЮъϹЮϜ ϽуҶҶҶЇϦ ϣҶҶҶЪϼϹгЮϜ РϜϹҶҶҶкцϜ ϣҶҶҶтϽЗзϠ ХҶҶҶЯЛϧт ϝҶҶҶлуТмҶҶҶЮϖ п дϒ ϣзгҶҶҶЏϧгЮϜм ϣϳҶҶҶЎϜнЮϜ РϜϹҶҶҶкцϜ

ϣҶҶҶуЛТϜϹЮϜ ϣҶҶҶугЯЛЮϜ ϾϿҶҶҶЛϦ ϤϝтϹҶҶҶϳϦ зϧϠ ϝҶҶҶкϽуϪϓϦ еҶҶҶв ϽҶҶҶϫЪϒ сҶҶҶЋϷЇЮϜ ϽуϪϓҶҶҶϧЮϝϠ РϜϹҶҶҶкцϜ ϽϪϓҶҶҶϧϦмҶҶҶЗу б

. ЬϝЛТъϜм ЙТϜмϹЮϜ 

   1986Bandura cervoneوسيرفون  بأندوراويذكر 

ϒ сЋϷЇЮϜ ϽуϪϓϧЮϜ ев ИϜнжϒ ϣϪыϫϠ ϽϪϓϧϦ РϜϹкцϜ пЯК ϣгϚϝЧЮϜ ЙТϜмϹЮϜ дскм :- 

 еҶҶҶК сҶҶҶЋϷЇЮϜ ϝҶҶҶЎϽЮϜ аϹҶҶҶКм ϝҶҶҶЎϽЮϜ̪̭ϜϸцϜ  ЭтϹҶҶҶЛϦ ϢϸϝҶҶҶКϖм РϹҶҶҶлЯЮ ϣҶҶҶЪϼϹгЮϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ йҶҶҶуЯКϝТм

 бтϹҶҶҶЧϧЮϜ пҶҶҶЯК ̭ϝҶҶҶзϠ РϜϹҶҶҶкцϜ̪сҶҶҶЋϷЇЮϜ ҶҶҶЮϜ йҶҶҶуЯКϝТцϜ ϝлЛҶҶҶЏт сҶҶҶϧЮϜ РϜϹҶҶҶкцϜ ϸϹҶҶҶϳϧϦ ϤϜϻ ϸϜϽҶҶҶТ

ϣҶҶҶугЪм ̪блҶҶҶЃУжц  ϝҶҶҶлϧлϮϜнв сҶҶҶТ ЬмϻҶҶҶϡгЮϜ ϹҶҶҶлϯЮϜ̪ϝҶҶҶлЯϲмϒ  ϸϜϽҶҶҶТшϜ ϼϜϽҶҶҶЊϖ йҶҶҶϮϼϸм блϦϽϠϝҶҶҶϫвм
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ϹҶҶҶзК днЮϻҶҶҶϡт ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ нҶҶҶЛУϦϽв ЈϝϷҶҶҶІцϝТ ̪ϤыЫҶҶҶЇгЮϜ ЩҶҶҶЮϺ ϣҶҶҶлϮϜнв  блЯҶҶҶЇТ ϹҶҶҶзК ϝҶҶҶгуЗК ϜϹҶҶҶлϮ

.ϤϝтϹϳϧЮϜ ϣлϮϜнгЮϜ 

 (39، 2007سر،االج)

 ( Affecive processالواجدانية ) العملية-3

ϝϡϲъϜм АнПҶҶҶЏЮϜ бҶҶҶЪ сҶҶҶТ ϤϜϻҶҶҶЮϜ йҶҶҶуЯКϝТ ϤϜϸϝҶҶҶЧϧКϜ ϽϪϕҶҶҶϦцϜ ϝҶҶҶлЮ ЌϽҶҶҶЛϧт сҶҶҶϧЮϜ ϤϝҶҶҶА сҶҶҶТ ϸϜϽҶҶҶТ

 СҶҶҶЦϜнв̪ϹҶҶҶтϹлϧЮϜ  онϧҶҶҶЃв сҶҶҶТ ϽϪϕҶҶҶт ϝҶҶҶгЪ̪ϣҶҶҶуЛТϜϹЮϜ  ϸϜϽҶҶҶТцϜ дϒ ϩҶҶҶуϲрмϺ  ϣҶҶҶЏУϷзгЮϜ ЀϝҶҶҶЃϲшϜ

 ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУϠϽҶҶҶϫЪϒ  ϣҶҶҶЎϽКϩҶҶҶуϲ ̪ХҶҶҶЯЧЯЮ  оϸϕҶҶҶт РнҶҶҶЂм блϦϜϼϹҶҶҶЦ ФнҶҶҶУϦ аϝҶҶҶлгЮϜ дϒ дмϹҶҶҶЧϧЛт

 онϧҶҶҶЃв ϢϸϝҶҶҶтϾ сҶҶҶЮϜ иϼмϹҶҶҶϠ ЩҶҶҶЮϺ̪ХҶҶҶЯЧЮϜ ϓϠ бкϸϝҶҶҶЧϧКъ ЩҶҶҶЯϦ ϾϝҶҶҶϯжϖ пҶҶҶЯК ϢϼϹҶҶҶЧгЮϜ блтϹҶҶҶЮ ЁуҶҶҶЮ йҶҶҶж

 блжϖ ϝгЪ ϣглгЮϜϽϫЪϒ  ϣЎϽК̪ϢϿϯзгЮϜ ϽуО блϦϝϲнгА ϟϡЃϠ ̪ϞϝϛϧЪыЮ 

 ϤϜϻЮϜ ЭЛТ ϸϼрϻЮϜ трнϧϳ пЯК  ϸмϸϼ ϣϪыϪ :ск- 

Á  ϣуКнзЮϜ ϣугуЯЛϧЮϜ ϣуЮϝϯЛϧЂъϜ еК ϩϳϡЮϜ бϧт ϝлуТм ϣуЪнЯЃЮϜ ЬϝЛТцϜ ϸмϸϼ 

Á  блϧуϯуϦϜϽϧЂϜ ев ЙТϽт ϝгТ ϩϳϡЮϜ бϧт ϝлуТм ϣуЋϷЇЮϜ ϣϛϦϝзЮϜ ЬϝЛТцϜ ϸмϸϼ̭ϝзϪϒ  ϣугЯК

 бЯЛϧЮϜ 

Á ϝЛТцϜ ϸмϸϼЯГЮϜ ϩϳϡт ϝлуТм ϣϛуϡЮϜ ϣуϦϜϻЮϜ Ь бЯЛϧЮϜ ϣуЯгЛЮ ϣгϚыгЮϜ РмϽЗЮϜ ϟЃжϒ еК ϣϡ

(Bandura, 1977,84) 

3- (ϣϛуϡЮϜ ϤϜϽуϪϓϧЮϜ) ϣϫЮϝϫЮϜ ϣКнгϯгЮϜ 

 бЯЛϧҶҶҶҶгЮϜ ШϜϼϸϖ ϽҶҶҶҶуϡЛϦ сҶҶҶҶТ ϣҶҶҶҶУЯϧϷгЮϜ ϼнҶҶҶҶЋЮϜм ϣҶҶҶҶϯзгЫЮϜ ИнҶҶҶҶЎнв пҶҶҶҶЯК ϼмϹҶҶҶҶзЮϝϠ ϹҶҶҶҶЪϒ ϹҶҶҶҶЧЮ

 ϜϹҶҶҶЪϕв йҶҶҶϦϜϺ ϣҶҶҶуЯКϝУЮпҶҶҶЯК Ϝ йҶҶҶϮϻгзЮϜ ϽуϪϓҶҶҶϦ дϖм ̪ϾϝҶҶҶУЯϧЮϜ ϝҶҶҶлзв ̪ϣҶҶҶуϚϽгЮϜ ЭϚϝҶҶҶЂнЮ̪ϣҶҶҶтϿвϽЮϜ 

ҶҶҶЫтмϝУЮϜ ϤϜϸϝҶҶҶЧϧКϜ сҶҶҶТ ϜϽҶҶҶуϡЪ ϜϽҶҶҶϪϒ ϝҶҶҶлЮ днϖм ̪сҶҶҶТϽЛгЮϜ ИϝϮϽϧҶҶҶЂъϜ ϟҶҶҶЃϡЃЮ ϣҶҶҶуЯК ШϝҶҶҶзк д

 :ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ ϤϜϽуϪϓϦ ϝлЮм ̪ϬϺнгзЮϝϠ йЧЯЛϦ ЉϚϝЋ϶- 

 ϹКϝҶҶҶЃϦ ϸϝҶҶҶЛϠϜ йҶҶҶЃг϶пҶҶҶЯК  ХҶҶҶТϜнв сҶҶҶТ ϸϜϽҶҶҶТъϜ ШнЯҶҶҶЂ етϝҶҶҶϡϦ ЭҶҶҶуЯϳϦ̪ϣлϠϝҶҶҶЇϧв цϜ иϻҶҶҶк сҶҶҶк ϸϝҶҶҶЛϠ

)ϿҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶувϽϧЮϜ symbolizing рмϽҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶϧЮϜм (Forethought ̪ ЭтϹҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶϡЮϜ бЯЛϧҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶЮϜм

vicariousLearning ϣҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϢϽГуҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶЃЮϜм ̪Self-control ϤϜϺ ϣҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶуЯКϝТм ̪Self-

efficacy  ϣЃгϷЮϜ ϸϝЛϠъϜм 

1- сзЛт :ϿувϽϧЮϜ цϜ дϒϝЛт ϸϜϽТпЮϖ ϝлжнЮнϳтм ϣуϚϽгЮϜ ϤϜϽуϷЮϜ днϯЮ  ЭгЛϦ ϣуТϽЛв ϬϺϝгж

.блЪнЯЂ йуϲнϦ пЯК 
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2- рмϽϧЮϜ :ЭтϹϡЮϜ ϽϠϹϧЮϜ ц БГϷЮϜ ϸϜϽТцϜ ЙЏтблЮϝЛТ К ϣϡϦϽϧгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ днзгϷтм ϝлуЯ

.ϞнОϽгЮϜ ̭ϜϸцϜ ϤϝтнϧЃв дмϹϳтм 

3- фϜ ̭ϜϸцϜ ϸϜϽТцϜ ϣЗϲыв пзЛтм :ЭтϹϡЮϜ бЯЛϧЮϜ пЯК ϣϡϦϽгЮϜ ϭϚϝϧзЮϜм етϽ϶.блϚϜϸϒ 

4- ЃЮϜϚϜϸϜ пЯК ϸϜϽТцϜ ϽГуЃт дϒ пзЛϦм :ϣуϦϜϻЮϜ иϽГу блϚϜϸϒ ϽутϝЛгϠ ϣϠϼϝЧв Ьы϶ Йв бл. 

5-  ϣуЯКϝТ:ϤϜϻЮϜ ϖ ев ϣЧϪ пЯК ϸϜϽТцϜ днЫт дϒ пзЛϦмблϦϝжϝЫв  ϣАϝзгЮϜ ϣглгЮϜ ̭Ϝϸϒ сТ

.блуЯК)Hellriegel etal 2001: pp-201-105( 

)Bandur 1977: pp-193-194  ( 

 روجرز:الذات عند كارل  ريهنظ-2

ϒ сТ дϝЃжъϜ ϤϜϺ ϸϹϲ ϹЦ ШϽϳгЮϜ ϝлжсЂϝЂцϜ  ШнЯЃЯЮϝлжц Ͻϯϲ ϽϡϧЛϦ сТ ϣтмϜϿЮϜ  ϣуЋϷІ ̭ϝзϠ

 ЬϼϝЪ ϹзК ϤϜϻЮϜ днЫϧϦм ϸϽУЮϜϾϽϮмϼ  :ев 

1-  ϣЧуЧϳЮϜ ϢϼнЋЮϜм ϸϹЛϦ сϧЮϜ ϤϝужϝЫвъϜм ϤϜϼϹЧЮϜ ев ϣКнгϯв ск ϣуЛЦϜнЮϜ ϤϜϻЮϜ.ϸϽУЯЮ 

2-   Йв йЯвϝЛϦ Ьы϶ ев ϸϽУЮϜ ϝлЯϳт ϤϜϼнЋϦм ϤϝЪϼϹв ϣКнгϯв скм ϣуКϝгϧϮъϜ ϤϜϻЮϜ

 етϽ϶ъϜ 

3-  ϣКнгϯв ск ϣуЮϝϫгЮϜ ϤϜϻЮϜ ϤϜϼнЋϦм РϜϹкϒϖ ЬнЊнЯЮ ϸϽУЮϜ пЛЃт йуЯϡЧϧЃв ϝлуЮ 

 ϤϜϺЮϜ йтЯКϝТ ИϜмжϒ 

 еЫгтСузЋϦ  ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТϖ ИϜнжϒ ϢϹК пЮ :ϝлзв- 

1. ) ϣувнЧЮϜ ϣуЯКϝУЮϜPopulation- efficacy( 

ϖ ϝҶҶҶлуЯК ϢϽГуҶҶҶЃЮϜ днҶҶҶзАϜнгЮϜ ЙуГϧҶҶҶЃт ъ ϨϜϹҶҶҶϲϓϠ БϡϦϽҶҶҶϦ ϹҶҶҶЦ :ϣҶҶҶувнЧЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ д

 ϽуϪϓϦ ϼϝЇϧжϜ Эϫв 

ϽҶҶҶуПϧЮϜ ̪ϣҶҶҶϫтϹϳЮϜ ϝҶҶҶуϮнЮнзЫϧЮϜ  ϨϜϹҶҶҶϲъϜм ̪ϤϝҶҶҶЛгϧϯгЮϜ ϹҶҶҶϲϒ сҶҶҶТ ЙтϽҶҶҶЃЮϜ сКϝҶҶҶгϧϮъϜ

уϪϓҶҶҶҶϦ ϝҶҶҶлЮ днҶҶҶҶЫт сҶҶҶҶϧЮϜм бЮϝҶҶҶЛЮϜ еҶҶҶҶв оϽҶҶҶҶ϶ϒ ̭ϜϽҶҶҶϮϒ сҶҶҶҶТ оϽҶҶҶҶϯϦ сҶҶҶϧЮϜ еҶҶҶҶв пҶҶҶҶЯК Ͻ

ϝҶҶҶЃЪϜ сҶҶҶҶЯК ЭҶҶҶгЛϦ ϝҶҶҶгЪ ̪Э϶ϜϹҶҶҶЮϜ сҶҶҶТ днҶҶҶЇуЛт блҶҶҶҶЃУжϒ еҶҶҶК ϤϜϹҶҶҶЧϧЛвм ϼϝҶҶҶЫТϒ блϠ

 ϹЯϠ мϜ ϹϲϜм ϣувнЦ ϞϝϳЊϒ бкϼϝϡϧКϝϠ) .ϹϲϜм̪ ϹугϳЮϜϹϡК ϽϠϝϮ1990 :477 ( 

 

2. КϝгϯЮϜ ϣуЯКϝУЮϜ ϣуcollective ï efficacy) ( 



 
 
 
 

  

39 
 

 евϕҶҶҶҶϦ ϣҶҶҶҶКнгϯв сҶҶҶҶк ϣҶҶҶҶуКϝгϯЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜϝҶҶҶҶкϒϽЧт  аϝҶҶҶҶЗзЮϜ сҶҶҶҶТ ЭҶҶҶҶгЛϦмсКϝҶҶҶҶгϮ 

 ϝлзв ϞнЯГгЮϜ онϧЃгЮϜ ХуЧϳϧЮ 

 ϽуҶҶҶҶЇтмϜϼмϹҶҶҶҶжϓϠ ҶҶҶҶЮϖ ϸϜϽҶҶҶҶТъϜ дϜ пднҶҶҶҶЇуЛт  еуЮϿҶҶҶҶЛзв ϽҶҶҶҶуО̪ϝҶҶҶҶуКϝгϧϮϜ  ϽҶҶҶҶуϫЫЮϜ дϜм

 сҶҶҶҶҶϧЮϜ ϤϝϠнЛҶҶҶҶҶЋЮϜм ϤыЫҶҶҶҶҶЇгЮϜ еҶҶҶҶҶв нҶҶҶҶҶлϮϜнт ϣҶҶҶҶҶуКϝгϯЮϜ ϸнҶҶҶҶҶлϯЮϜ ϟҶҶҶҶҶЯГϧϦ ϝҶҶҶҶҶлж

ϢϹжϝҶҶҶҶЃгЮϜм  ϽҶҶҶҶууПϦ рϒ ϨϜϹҶҶҶҶϲшϜ̪ЬϝҶҶҶҶЛТ ШϜϼϸϖ  ϽϪϕҶҶҶҶт ϣҶҶҶҶуКϝгϯЮϜ блϧуЯКϝҶҶҶҶУЮ ϸϜϽҶҶҶҶТъϜ

 ϣҶҶҶуЯгК пҶҶҶЯК днҶҶҶЯϡЧт ϝҶҶҶлуТ ϹҶҶҶлϯЮϜ ϼϜϹҶҶҶЧвм ϤϝҶҶҶКϝгϯЪрϻҶҶҶЮϜ  сҶҶҶϧЮϜ блϦнҶҶҶЦм йҶҶҶжнЮϻϡт

 блтϹҶҶҶҶЮ пҶҶҶҶЧϡϦϜϺϖ  пҶҶҶҶЮϜ ЬнҶҶҶҶЊнЮϜ сҶҶҶҶТ нЯҶҶҶҶЇТдϜ ̪ϭϚϝҶҶҶҶϧзЮϜ  сҶҶҶҶТ еҶҶҶҶгЫϦ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ ϼмϻҶҶҶҶϮ

 ϣКϝгϯЮϜ иϻк ϸϜϽТϒ ϣуЯКϝТ 

- ЬϝҶҶҶϫвм:ЩҶҶҶЮϺ ϹҶҶҶЧЮϜ ϢϽҶҶҶЪ ХҶҶҶтϽТ аϜϺϖ  евϕҶҶҶт дϝҶҶҶЪйҶҶҶϦϜϼϹЦ сҶҶҶТ ϼϹЧвм ϾнҶҶҶУЮϜ пҶҶҶЯК йҶҶҶϦϜ

 ЁҶҶҶҶЫЛЮϜм ϣҶҶҶҶЛУϦϽв ϣҶҶҶҶуКϝгϮ ϣҶҶҶҶуЯКϝТϝЪ ЬϻҶҶҶҶϠ йҶҶҶҶтϹЮ ϱϡҶҶҶҶЋуТ ЁТϝҶҶҶҶзгЮϜ ХҶҶҶҶтϽУЮϜ пҶҶҶҶЯК

.ϱуϳЊ 

̪ бІϝк нϠϒ Ϲгϳв ϹуЃЮϜ)1994 : 45( 

3.  ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТϣвϝЛЮϜ )Generalized self-efficacy( 

 ϝҶҶҶлϠ ϹҶҶҶЋЧтмЮϜϢϼϹҶҶҶЧ  сҶҶҶТ ϣҶҶҶϠнОϽвм ϣҶҶҶуϠϝϯтϖ ϭϚϝҶҶҶϧж ХҶҶҶЧϳт рϻҶҶҶЮϜ ШнЯҶҶҶЃЮϜ ̭Ϝϸϒ пҶҶҶЯК

АнПҶҶҶЏЮϜ сҶҶҶТ бЫϳϧҶҶҶЮϜм ̪еуҶҶҶЛв СҶҶҶЦнв цϜ ШнЯҶҶҶЂ пҶҶҶЯК ϽϪϕҶҶҶϦ сҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶуϦϝуϳЮϜ ̪ϸϜϽҶҶҶТ

 аϝҶҶҶҶлгЮ йҶҶҶҶϚϜϸϒ йҶҶҶҶуУуЪ еҶҶҶҶК ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϤϝҶҶҶҶЛЦнϧЮϜ ϼϜϹҶҶҶҶЊϖмϣГҶҶҶҶЇжцϜм  ϝҶҶҶҶлϠ анҶҶҶҶЧт сҶҶҶҶϧЮϜ

̭нҶҶҶҶϡϧЮϜм ϹҶҶҶҶлϯЮϝϠ  АϝҶҶҶҶЇзЮϜмϢϽϠϝҶҶҶҶϫгЮϜм  йҶҶҶҶϠ аϝҶҶҶҶуЧЮϜ ϸϜϽҶҶҶҶгЮϜ ЭҶҶҶҶгЛЮϜ ХҶҶҶҶуЧϳϧЮ ϣҶҶҶҶвϾыЮ

)Bandura,1986.479( 

 

4.  ) ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮ ϣуЊϝϷЮϜSpecific self-efficacy( 

ҶҶҶҶЋЧтϹ цϜ аϝҶҶҶҶЫϲϒ ϝҶҶҶҶлϠϼϸм ϣҶҶҶҶЊϝϷЮϜ ϸϜϽҶҶҶҶТ ϣҶҶҶҶглв ̭Ϝϸϒ пҶҶҶҶЯК блϦϜϼϹҶҶҶҶЧв ϣҶҶҶҶГϡϦϽгЮϜ

 ϣҶҶҶуϠϽЛЮϜ ϣҶҶҶПЮ сҶҶҶТ мϒ ϣуҶҶҶЂϹзлЮϜ ЬϝЫҶҶҶІцϜ ϤϝҶҶҶЎϝтϽЮϜ ЭҶҶҶϫв ϢϸϹҶҶҶϳв АϝҶҶҶЇж сҶҶҶТ ϢϸϹҶҶҶϳв

 ϞϜϽКъϜ)ï уϡЛϧЮϜ(Ͻ ̪ бІϝк нϠϒ ϹуЃЮϜ)1994 :85( 

5.   ϣугтϸϝЪъϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТAgamic self-Efficacy)( 

 ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ ϽҶҶҶЇзϦϣҶҶҶугтϸϝЪцϜ  пҶҶҶЮϜШϜϼϸϒ ϸϜϽҶҶҶТъϜ йҶҶҶϦϜϼϹЧЮ  ϣҶҶҶгуЯЛϦ аϝҶҶҶлв ̭Ϝϸϒ пҶҶҶЯК

 ϞнҶҶҶОϽв ϤϝтнϧҶҶҶЃгЮ.ϝҶҶҶлуТ ϖ рϒ ϤϝКнҶҶҶЎнв сҶҶҶТ ϣҶҶҶуЯЛУЮϜ ЉϷҶҶҶЇЮϜ иϼϹҶҶҶЦ пҶҶҶзЛϦ ϝҶҶҶлж

 онϧҶҶҶЃвм еуҶҶҶЂϼϜϹЮϜ ϽҶҶҶгКм сҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ЭҶҶҶЋУЮϜ бҶҶҶϯϲ ϝҶҶҶлзв ϽЪϻҶҶҶϦ ϣҶҶҶКнзϧгЮϜ ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ

 ЭуЋϳϧЮ сгтϸϝЪцϜ ϸϜϹЛϧЂъϜ.сЂϜϼϹЮϜ 
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 Ϲгϳв)свϝЂ ̪ ϞϿЛЮϜ2004 ̪51( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  -السابقة: راسات الد

 :ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝУϠ ХЯЛϧϦ ϣЧϠϝЂ ϤϝЂϜϼϸ-  

 دراسا ت العربية  –أ 

) ϽгуϷв ϣЂϜϼϸ2007̪(  ϣжϝГЯЂ:дϝгК  

 ЍЛϡт ϝлϧЦыК рϼнЋϠ ϣуϠϽϧЮϜ ϣуЯЪ ϣуϚϝлзЮϜ ϣзЃЮϜ ϞыА оϹЮ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮϜ) ): ϣЂϜϼϹЮϜ дϜнзК

((ϣугтϸϝЪцϜ ϣуЛТϜϹЮϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ  

̪ϣҶҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ̪ϣҶҶҶҶугтϸϝЪъϜ) ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜ ϤϝтнϧҶҶҶҶЃв еҶҶҶҶК СҶҶҶҶЇЫЮϜ сҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ иϻҶҶҶҶк РϹҶҶҶҶк 

(ϣузлгЮϜ 

 еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶувϝзтϹЮϜ ϣҶҶҶЦыЛЮϜ ϣҶҶҶЛуϡА РϽҶҶҶЛϦм ̪ ϤϜϽҶҶҶуПϧгЮϜ ЍЛϡҶҶҶт ϣҶҶҶЦыКм еуҶҶҶгЯЛгЮϜм ϞыҶҶҶГЮϜ оϹҶҶҶЮ

 ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ ЬϝҶҶҶϯв сҶҶҶТ ϣуҶҶҶЃзϯЮϜ ФмϽҶҶҶУЮϜ ϣҶҶҶЛуϡА РϽҶҶҶЛϦм ̪ ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ИнҶҶҶЎнв ϤϜϽҶҶҶуПϧгЮϜ

 ϤϝҶҶҶҶжϝЫвшϜ иϻҶҶҶҶк ϣҶҶҶҶугзϧЮϜ оϸϕҶҶҶҶϦ сҶҶҶҶϧЮϜ ЭҶҶҶҶвϜнЛЮϜ ϣҶҶҶҶТϽЛгЮϜ ( пҶҶҶҶϠϸϒм сҶҶҶҶгЯЛЮϜ ) ϞыҶҶҶҶГЮϜ еуҶҶҶҶϠм̪

ϡЮϜ ϹҶҶҶгϧКϜм̪"ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϣҶҶҶзуК ϥҶҶҶПЯϠм ̪ сУҶҶҶЊнЮϜ ϭлзҶҶҶгЮϜ сҶҶҶЯК ϩҶҶҶϲϝ200 еҶҶҶв ϣҶҶҶϡЮϝАм ϟҶҶҶЮϝА "

ҶҶҶЃϠ ϼнҶҶҶЊ ϣҶҶҶуЯЪ ЀϝҶҶҶуЧвм рϸϜϹҶҶҶКϒ еҶҶҶв ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ ЀϝҶҶҶуЧв ϩҶҶҶϲϝϡЮϜ аϜϹϷϧҶҶҶЂϜм̪ дϝҶҶҶгК ϣжϝГЯ
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)ЬϝҶҶҶҶгϯЮϜ бтϜϿЛЮϜнҶҶҶҶϠϒм ̪ дϝгуЯҶҶҶҶЂ ϰмϹҶҶҶҶгв ϸϜϹҶҶҶҶКϖ еҶҶҶҶв  ϣҶҶҶҶϪыϫЮϜ ϸϝҶҶҶҶЛϠъϜ ϸϹҶҶҶҶЛϧгЮϜ ϣҶҶҶҶЛЦϝϡЮϜ1987 ̪(

Ͻв ϼϝҶҶϡϧ϶ϜмϡЮϜ ϸϜϹҶҶКϖ еҶҶв БϡҶҶЏЮϜ ϿҶҶЪϒ еҶҶвм ̪ ϩҶҶϲϝ бҶҶкϭϚϝҶҶϧж  ϣҶҶуАϝϡϦϼϜ ϣҶҶЦыК ϸнҶҶϮм : ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ

 ̪ ϣҶҶҶҶуЛТϜϹЮϜ еҶҶҶҶв ЭҶҶҶҶЪм ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ еуҶҶҶҶϠ йҶҶҶҶϡϮнвϾϝҶҶҶҶϯжшм сгтϸϝҶҶҶҶЪцϜ  ϸнҶҶҶҶϮмм ̪ ϣҶҶҶҶϡЯГЮϜ оϹҶҶҶҶЮ

 ϤϜϺ ФмϽҶҶҶТ ϸнҶҶҶϮмм ̪ ϼнЪϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶϡЯГЮϜ ϰϸϝҶҶҶЋЮ ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ сҶҶҶТ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ йҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶТ

 ϣуЯКϝУЮϜ сТ ϣуϚϝЋϲϖ йЮъϸϣуϦϜϻЮϜ  бЃЧЮϜ еуϠЯЛЮϜ. сгЯЛЮϜ ϣϡЯА ϱЮϝЋЮ сϠϸцϜ бЃЧЮϜм сг 

)ϼнгЋЮϜ ϣЂϜϼϸ*2008 :дϸϼцϜ ̪(-  

 дϸϼцϜ ϞнҶҶҶҶҶзϮ буҶҶҶҶҶЯЦϖ ϣҶҶҶҶҶЛвϝϮ ϣҶҶҶҶҶϡЯА рϹҶҶҶҶҶЮ ϢϹϚϝҶҶҶҶҶЃЮϜ буҶҶҶҶҶЯЛϧЮϜ АϝҶҶҶҶҶгжϒ ϣҶҶҶҶҶЦыК) ϣҶҶҶҶҶЂϼϜϹЮϜ дϜнҶҶҶҶҶзК

(ϣугтϸϝЪцϜ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮϜм сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϝϠ 

ϖ ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥТϹҶҶҶк сҶҶҶЮЮϜϮ ϣҶҶҶϡЯА рϹҶҶҶЮ ϢϹϚϝҶҶҶЃЮϜ буҶҶҶЯЛϧЮϜ АϝҶҶҶгжϒ ϣҶҶҶЦыК РϽҶҶҶЛϧ ϞнҶҶҶзϮ буҶҶҶЯЦϖ ϤϝҶҶҶЛвϝ

ϭлзҶҶҶҶҶгЮϜ сҶҶҶҶҶЯК ϩҶҶҶҶҶϲϝϡЮϜ ϹҶҶҶҶҶгϧКϜм .ϣҶҶҶҶҶугтϸϝЪцϜ ϣҶҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶҶуЯКϝУЮϜм сгтϸϝҶҶҶҶҶЪцϜ ЭуҶҶҶҶҶЋϳϧЮϜ дϸϼцϜ 

) ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϣҶҶҶҶзуК ϥҶҶҶҶПЯϠм ̪сУҶҶҶҶЊнЮϜ975 буҶҶҶҶЯЦϖ сҶҶҶҶТ еуЯϯҶҶҶҶЃгЮϜ ϣҶҶҶҶϡЮϝГЮϜ еҶҶҶҶв ϣҶҶҶҶϡЮϝАм ϝҶҶҶҶϡЮϝА (

 ̪буҶҶҶҶЯЛϧЮϜ АϝҶҶҶҶгжϒ ЀϝҶҶҶҶуЧв :ϝҶҶҶҶгк еуҶҶҶҶЂϝуЧв ϽтнҶҶҶҶГϦ оϽҶҶҶҶϮм .ϣҶҶҶҶуЛвϝϯЮϜ ϢϾϝҶҶҶҶϮшϜ ϣҶҶҶҶЯϲϽгЮ ϞнҶҶҶҶзϯЮϜ

 ЀϝҶҶҶҶуЧвм ϣҶҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶҶҶТ ϸнҶҶҶҶҶϮм :ϣҶҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝҶҶҶҶҶϧж бҶҶҶҶҶкϒ еҶҶҶҶҶвм .ϣҶҶҶҶҶугтϸϝЪцϜ ϤϜϻҶҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶҶуЯКϝТ

 сҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ЉҶҶҶЋϷϧЮϜ ϽҶҶҶуПϧгЮϜ ϝҶҶЛϡϦ ϣҶҶҶугтϸϝЪцϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ ЀϝҶҶҶуЧв сҶҶҶТ ϣуϚϝҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶϡЯА ϱЮϝҶҶҶЋЮ

 ϤϜϻҶҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶҶуЯКϝТ ЀϝҶҶҶҶҶуЧв сҶҶҶҶҶТ ϣуϚϝҶҶҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶҶҶТ ϸнҶҶҶҶҶϮм аϹҶҶҶҶҶКм ̪ϣҶҶҶҶҶугЯЛЮϜ ϤϝҶҶҶҶҶуЯЫЮϜ

.ЁзϯЮϜ ϽуПϧгЮ ϝЛϡϦ ϣугтϸϝЪцϜ 

ϣЂϜϼϸ* ) дмϽ϶Ϝм сТыϷЮϜ2010:ϣтϼнЂ ( 

 ϝҶҶҶглϧЦыКм ϣҶҶҶугтϸϝЪъϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЮϝЛТ ): ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ дϜнҶҶҶзКҶҶҶϠ ϤϝгҶҶҶЂ ЍЛϡЮϜ ϣҶҶҶϡЯГЮϜ оϹҶҶҶЮ ϣуҶҶҶЋϷЇ

(̭ϝЛзЊ ϣЛвϝϮ ϣϡЯА ев ϣзуК пЯК ϣужϜϹув ϣЂϜϼϸ " 

 " ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ ϤϝгҶҶҶЂ ЍҶҶҶЛϠм ϣҶҶҶугтϸϝЪъϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЮϝЛТ еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶЦыЛЮϜ РϽҶҶҶЛϦ сҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥТϹҶҶҶк

СуЮϓҶҶϧЮϜ  ϤϝҶҶϡϫЮϜмҶҶЛУжъϜсЮϝ  ϣҶҶϡЯА ϣҶҶзуК рϹҶҶЮ "ϣҶҶЫзϳЮϜ" ̭ϝкϹҶҶЮϜм̪ϣҶҶуЛвϝϯЮϜ  еуҶҶϠ ФмϽҶҶУЮϜ РϽҶҶЛϦм

 ϤϝҶҶҶҶϮϼϸ ϤϝГҶҶҶҶЂнϧв етϽҶҶҶҶуПϧгЮϜ ϝҶҶҶҶЧТм ϣҶҶҶҶугтϸϝЪцϜ ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶуЮϝЛТ ЀϝҶҶҶҶуЧв пҶҶҶҶЯК ϣҶҶҶҶзуЛЮϜ ϸϜϽҶҶҶҶТϒ

) ϩҶҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶҶзуК ϥҶҶҶПЯϠ ̪сУҶҶҶЊнЮϜ ϭлзҶҶҶгЮϜ пҶҶҶЯК ϸϝҶҶҶгϧКъϜ рϽҶҶҶϮм ̪ЁзҶҶҶϯЮϜ ЉҶҶҶЋϷϧЮϜ110ҶҶҶϡЮϝА( ϝ

) ϣҶҶҶҶугЯЛЮϜ ϤϝҶҶҶҶЋЋϷϧЮϜ еҶҶҶҶв ϣҶҶҶҶϡЮϝАм70(  ϝҶҶҶҶϡЮϝА ̪ЮϝАм рϽҶҶҶҶϮ. ϣҶҶҶҶуϠϸцϜ ϤϝҶҶҶҶЋЋϷϧЮϜ еҶҶҶҶв ϣҶҶҶҶϡ

 йҶҶҶϦϹКϒ рϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶугтϸϝЪцϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЮϝЛТ ЀϝҶҶҶуЧв ХҶҶуϡГϦбҶҶҶϪ  сҶҶҶЫузуЯЪшϜ ЭҶҶҶуЯϳϧЮϜ ЀϝҶҶҶуЧвм ̪ днгуЯҶҶЂ

 еҶҶвм. иϸϝҶҶϡК нҶҶϠϒ ϱЮϝҶҶЊм егϲϽЮϜϹҶҶϡК ϹуҶҶЃЮϜ ϹҶҶгϳв ϣҶҶуϠϽЛЮϜ ϣҶҶϛуϡЮϜ пҶҶЯК йҶҶззЦм̪ ЭҶҶϦϝЪ иϹҶҶКϒ рϻҶҶЮϜ
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 еуҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ АϝҶҶҶϡϦϼϜ ϣҶҶҶЦыК ϸнҶҶҶϮм : ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝҶҶҶϧж бҶҶҶкϒ ϣҶҶҶугтϸϝЪъϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЮϝЛТ

 ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ ϤϝгҶҶҶЂ ЍҶҶҶЛϠм ϸϜϽҶҶҶТϜ ϤϝҶҶҶϮϼϸ ϤϝГҶҶҶЂнϧв еуҶҶҶϠ ФмϽҶҶҶТ ϸнҶҶҶϮм еҶҶҶК ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥУҶҶҶЇЪ

 ϣҶҶҶҶҶϡЯА ϱЮϝҶҶҶҶҶЋЮ ЉҶҶҶҶҶЋϷϧЮϜ ϽҶҶҶҶҶуПϧгЮ ϝҶҶҶҶҶУЦм ϣҶҶҶҶҶугтϸϝЪъϜ ϤϜϻҶҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶҶуЮϝЛТ ЀϝҶҶҶҶҶуЧв сҶҶҶҶҶЯК ϣҶҶҶҶҶзуЛЮϜ

 сҶҶҶҶЯК ϣҶҶҶҶзуЛЮϜ ϸϜϽҶҶҶҶТϒ ϤϝҶҶҶҶϮϼϸ ϤϝГҶҶҶҶЂнϧв еуҶҶҶҶϠ ФмϽҶҶҶҶТм ϸнҶҶҶҶϮм ЩЮϻҶҶҶҶЪм ̪ ϣҶҶҶҶугЯЛЮϜ ϤϝҶҶҶҶЋЋϷϧЮϜ

цϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ ЀϝуЧв.ϨϝжшϜ ϱЮϝЋЮ ЁзϯЮϜ ϽуПϧгЮ ϝЧТм ϣугтϸϝЪ 

) оϽЋгЮϜ ϣЂϜϼϸ*2011 ̪(:еуГЃЯТ 

 ЭϡЧϧҶҶҶЃгЮϜ ХҶҶҶЯЦ ): ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ дϜнҶҶҶзКйҶҶҶϧЦыКм  еҶҶҶв ЭҶҶҶЫϠ ϰнҶҶҶгГЮϜ онϧҶҶҶЃвм ϤϜϻҶҶҶЮϜ ЭҶҶҶЫϠ ϣҶҶҶуЯКϝТ

(ϢϿЛϠ ϽкϾцϜ ϣЛвϝϮ ϣϡЯА ев ϣзуК оϹЮ ϣугтϸϝЪцϜ 

ϖ ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥТϹҶҶҶк сҶҶҶЮЮϜРϽҶҶҶЛϧ онϧҶҶҶЃв пҶҶҶЯК  ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ еҶҶҶв ЭҶҶҶЫϠ йҶҶҶϧЦыКм ЭуЧϧҶҶҶЃгЮϜ ХҶҶҶЯЦ

 ϣҶҶҶҶзуК ϥҶҶҶҶПЯϠм ̪сҶҶҶҶЯуЯϳϧЮϜ сУҶҶҶҶЊнЮϜ ϭлзҶҶҶҶгЮϜ пҶҶҶҶЯК ϸϝҶҶҶҶгϧКъϜ бҶҶҶҶϪм ̪сгтϸϝҶҶҶҶЪцϜ ϰнҶҶҶҶгГЮϜ онϧҶҶҶҶЃв

) ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ626 ϤϜмϸцϜ ХҶҶҶҶуϡГϦ рϽҶҶҶҶϮм ̪ϢϿҶҶҶҶПϠ ϽҶҶҶҶкϾъϜ ϣҶҶҶҶЛвϝϮ ϣҶҶҶҶϡЯА еҶҶҶҶв ϣҶҶҶҶуЯГЮϜм ϝҶҶҶҶϡЮϝА (

цϜ ϰнҶҶгГЮϜ ЀϝҶҶуЧвм ̪ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТ ЀϝҶҶуЧв ̪ЭуЧϧҶҶЃгЮϜ ХҶҶЯЦ ЀϝҶҶуЧв :ϣҶҶуϦъϜ ϭϚϝҶҶϧж ϾϽҶҶϠϒ .сгтϸϝҶҶЪ

ЭϡЧϧҶҶЃгЮϜ ХҶҶЯЦ еуҶҶϠ ϝуϚϝҶҶЋϲϖ ϣҶҶЮϜϸ ϣϡЮϝҶҶЂ ϣҶҶуАϝϡϦϼϜ ϣҶҶЦыК ϸнҶҶϮм :ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ  ϣҶҶуЯКϝТ еуҶҶϠм иϸϝҶҶЛϠϒм

 ϣҶҶҶуЯКϝТ пҶҶҶЯК ЭϡЧϧҶҶҶЃгЮϜ ХҶҶҶЯЦ сҶҶҶЏУϷзв еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶуϚϝуϲцϜ ϤыЫҶҶҶЇгЮϝϠ ХҶҶҶЯЛϧгЮϜ ϹҶҶҶЛϡЮϜ ϜϹҶҶҶК ̪ϤϜϻҶҶҶЮϜ

в ϱЮϝҶҶҶҶЋЮ ϤϜϻҶҶҶҶЮϷзϣҶҶҶҶуЯЪ сҶҶҶҶТ ϣуϚϝҶҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶҶТ ϸнҶҶҶҶϮм аϹҶҶҶҶК ̪ЭϡЧϧҶҶҶҶЃгЮϜ ХҶҶҶҶЯЦ сҶҶҶҶЏУ 

.ϤϜϻЮ ϣуЯКϝТ ЀϝуЧв пЯК ϞϜϸфϜ ̪анЯЛЮϜ 

 ϝЇК ϣЂϜϼϸ*дмϽ϶ϐм )2012̪(  ϣтϼнЂ 

 ϽҶҶҶҶϪϒ ): ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ дϜнҶҶҶҶзКϤϝуϯуϦϜϽϧҶҶҶҶЂϜ  ЭуҶҶҶҶЋϳϧЮϜм ϣҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝУЮϜ ϣҶҶҶҶугзϦ сҶҶҶҶТ БҶҶҶҶЇзЮϜ буҶҶҶҶЯЛϧЮ

 ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ иϹҶҶҶк РϹҶҶҶк ϣҶҶҶуЮмϹЮ ϨнҶҶҶПЮϜ ϣҶҶҶЮϝЪнЮ ϣҶҶҶЛϠϝϧЮϜ ϣҶҶҶтнϠϽϧЮϜ анҶҶҶЯЛЮϜ ϣҶҶҶуЯЪ ϣҶҶҶϡЯА рϹҶҶҶЮ сгтϸϝҶҶҶЪцϜ

Ϝ ϽҶҶҶϪϒ ̭ϝҶҶҶЋЧϧЂъϜϜϽϧҶҶҶЂ .сгтϸϝҶҶҶЪцϜ ЭуҶҶҶЋϳϧЮм ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮ ϣҶҶҶугзϦ сҶҶҶТ БҶҶҶЇзЮϜ буҶҶҶЯЛϧЮ ϤϝуϯуϦ

) ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϸϜϽҶҶҶТϒ ϸϹҶҶҶК НҶҶҶЯϠм ̪сҶҶҶϡтϽϯϧЮϜ ϭлзҶҶҶгЮϜ пҶҶҶЯК ϸϝҶҶҶгϧКъϜ бҶҶҶϦм59 ϜмϽҶҶҶуϧ϶Ϝ ϣҶҶҶϡЮϝАм ϝҶҶҶϡЮϝА (

 ХҶҶҶуЧϳϧЮм .СҶҶҶЊ бҶҶҶЯЛв ЉҶҶҶЋϷϦ ϣҶҶҶуЛвϝϯЮϜ ϣҶҶҶтнϠϽϧЮϜ анҶҶҶЯЛЮϜ ϣҶҶҶуЯЪ еҶҶҶв ϣҶҶҶужϝϫЮϜ ϣзҶҶҶЃЮϜ ϣҶҶҶϡЯА еҶҶҶв

 ЀϝҶҶҶуЧв аϜϹϷϧҶҶҶЂϜ бҶҶҶϪ ̪ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ РϜϹҶҶҶкϒϝҶҶҶϡϧ϶Ϝм ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ сҶҶҶТ ϸϝҶҶҶІϼшϜ ϢϸϝҶҶҶв сҶҶҶТ сҶҶҶЋϳϦ ϼ

рнҶҶҶҶϠϽϧЮϜ  сҶҶҶҶТ ϣҶҶҶҶϡЯГЮϜ ϭϚϝҶҶҶҶϧж еуҶҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶҶТ ϸнҶҶҶҶϮм ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝҶҶҶҶϧж бҶҶҶҶкϒ

ϣЂϜϼϹЮϜ сϧКнгϯв  ЭуЋϳϧЮϜм ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮϜ сТсЂϜϼϹЮϜ  ϣКнгϯгЮϜ ϱЮϝЋЮ.ϣуϡтϽϯϧЮϜ 
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 бҶҶҶҶкϒ еҶҶҶҶвм ϭϚϝҶҶҶҶϧж:ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ  ̭ϝЪϻҶҶҶҶЮ еуҶҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ϣҶҶҶҶуϮнв ϣҶҶҶҶуАϝϡϦϼϜ ϣҶҶҶҶЦыК ϸнҶҶҶҶϮм

 ϣҶҶуЯКϝТ еуҶҶϠ сжϜϹҶҶϮнЮаϹҶҶКм ̪ϤϜϻҶҶЮ  оϿҶҶЛϦ ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТ сҶҶТ ϣуϚϝҶҶЋϲϖ йҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶТ ϸнҶҶϮм

 ϽҶҶҶуПϧгЮсҶҶҶТ ̪ϽҶҶҶгЛЮϜ ) ϹҶҶҶЛϠ сҶҶҶТ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶТ ϸнҶҶҶϮм еуҶҶҶϲсКнҶҶҶЮϜ ϱЮϝҶҶҶЋЮ (ϤϜϻҶҶҶЮϝϠ 

бкϼϝҶҶҶгКϒ етϻҶҶҶЮϜ ) еуҶҶҶϠ ϰмϜϽҶҶҶϧϦ16-22 (аϹҶҶҶКм ̪ϣзҶҶҶЂ ҶҶҶϮм сҶҶҶТ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶТм ϸн

 ϽҶҶҶуПϧгЮ рϿҶҶҶЛϦ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТсҶҶҶТ ̪ЁзҶҶҶϯЮ еуҶҶҶϲ  сҶҶҶТ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶТ ϸнҶҶҶϮм еϡҶҶҶϡϦ

.ϼнЪϻЮ ϱЮϝЋЮ (ϢнЧЮϜ ̪ϤϜϻЮϝϠ сКнЮϜ) рϹЛϠ  

) пЇтϽЧЮϜ  ϣЂϜϼϸ2012 ФϜϽЛЮϜ ̪( 

 дϜнзК:ϣЂϜϼϹЮϜ ϽуЫУϧЮϜ)  пϡОϽЮϜйϧЦыКм  ϣϡЯА оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝУϠ(ϣЛвϝϯЮϜ 

ϼϹЮϜ ϥТϹҶҶҶк ϽҶҶҶуЫУϧЯЮ ЀϝҶҶҶуЧв ̭ϝҶҶҶϡж сҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶЂϜ̪пҶҶҶϡОϽЮϜ  ϽҶҶҶуЫУϧЮϜ сҶҶҶТ ФмϽҶҶҶУЮϜ РϽҶҶҶПϦмпҶҶҶϡОϽЮϜ  сҶҶҶТм

 ХҶҶҶТм ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТрϽҶҶҶуПϧв  пҶҶҶϡОϽЮϜ ϽҶҶҶуЫУϧЮϜ еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶЦыЛЮϜ РϽҶҶҶЛϦм ̪(ЉҶҶҶЋϷϧЮϜ ̪ЁзҶҶҶϯЮϜ ):

) ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ йҶҶҶзуК ϥҶҶҶПЯϠм ̪сҶҶҶЯуЯϳϧЮϜ сУҶҶҶЊнЮϜ ϭлзҶҶҶгЮϜ ϩҶҶҶϲϝϡЮϜ аϜϹϷϧҶҶҶЂϜм .ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТм112 (

Ъм ϞϜϸфϜ ϣҶҶҶуЯЪ еҶҶҶв ϣҶҶҶϡЮϝАм ϝҶҶҶϡЮϝА ϣҶҶҶЧтϽГЮϝϠ бкϼϝҶҶҶуϧ϶Ϝ оϽҶҶҶϮ ̪ϸϜϹҶҶҶПϠ ϣҶҶҶЛвϝϮ сҶҶҶТ ϣҶҶҶЂϹзлЮϜ ϣҶҶҶуЯ

) сҶҶҶҶҶЂнЮцϜ ЀϝҶҶҶҶҶуЧв ϩҶҶҶҶҶϲϝϡЮϜ аϜϹϷϧҶҶҶҶҶЂϜ ̪ϣҶҶҶҶҶуУГЮϜ ϣуϚϜнҶҶҶҶҶЇЛЮϜ2001 ̪ ϤϜϻҶҶҶҶҶЮϜ  ϣҶҶҶҶҶуЯКϝТ ЀϝҶҶҶҶҶуЧЮ (

) пҶҶҶЯК онҶҶҶϧϳтм32 ϣҶҶҶуЯКϝТ ̪ ϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ) : ϤъϝҶҶҶϯв ϣҶҶҶЛϠϼϒ пҶҶҶЯК йҶҶҶКϾнв ϢϽҶҶҶЧТ(

ϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ ̪ ϣуҶҶҶЋϷЇЮϜ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ ̪ ϣуҶҶҶЂϼϹгЮϜ ϤϜϻҶҶЮϜϢϝҶҶҶуϳЮϜ сҶҶҶТ Ϥ  ϭϚϝҶҶҶϧж бҶҶҶкϒ еҶҶҶв ̪ ϣҶҶҶвϝЛЮϜ

 ϣҶҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶҶҶТ ϸнҶҶҶҶҶϲнвм ̪ ϣҶҶҶҶҶуЮϝК ϤϜϺ йҶҶҶҶҶуЯКϝТ онϧҶҶҶҶҶЃгϠ днҶҶҶҶҶЛϧгт ϣҶҶҶҶҶϡЯГЮϜ дϖ : ϣҶҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ

 ФмϽҶҶҶТ ϸнҶҶҶϮ аϹҶҶҶКм ̪ ϼнЪϻҶҶҶЮϜ ϱЮϝҶҶҶЋЮ ЁзҶҶҶϯЮϜ ϽҶҶҶуПϧгЮ ϜϹҶҶҶϡϦ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ ЀϝҶҶҶуЧв сҶҶҶТ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ

ϯЮϜ сЂϜϼϹЮϜ ЉЋϷϧЮϜ ϽуПϧгЮ ϝлϡϦ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ЀϝуЧв сТ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ. сЛвϝ 

 ϣЂϜϼϸ ϹϡК )ϼмϹЧЮϜм2016 ϣтϼнЂ ( 

 дϜнҶҶҶзК:ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ  еҶҶҶв РϹҶҶҶлЮϝϠ йҶҶҶϧЦыКм ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ)ϢϝҶҶҶуϳЮϜ  пҶҶҶЯК ϣҶҶҶужϜϹув ϣҶҶҶЂϜϼϸϣҶҶҶзуК  еҶҶҶв

 ϣЛвϝϮ ϣϡЯА(ϟЯϲ 

 еҶҶҶв РϹҶҶҶлЮϜм ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶЦыЛЮϜ ϩҶҶҶϳϠ сҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶЂϼϜϹЮϜ ϥТϹҶҶк̪ϢϝҶҶҶуϳЮϜ  ϹҶҶҶтϹϳϠмϜϺϖ ϝҶҶҶв  дϝҶҶҶЪ

 ϣҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ϝҶҶҶЦмϽТ ШϝҶҶҶзкеуҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ  ϣҶҶҶуЯКϝУЮϜ сҶҶҶТ ϤϝҶҶҶжшϜм ϼнЪϻҶҶҶЮϜ РϹҶҶҶлЮм ̪ϣҶҶҶлϮ еҶҶҶв ϤϜϻҶҶҶЮϜ

 йҶҶҶзуК ϥҶҶҶПЯϠм ̪сҶҶҶЯуЯϳϧЮϜ сУҶҶҶЊнЮϜ ϭлзҶҶҶгЮϜ пҶҶҶЯК ϸϝҶҶҶгϧКъϜ бҶҶҶϪм ̪оϽҶҶҶ϶ϒ ϣҶҶҶлϮ еҶҶҶв ϢϝҶҶҶуϳЮϜ еҶҶҶв

) ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ152) блзҶҶҶҶв ̪ϣҶҶҶҶϡЮϝАм ϝҶҶҶҶϡЮϝА (82) ̪ϜϽҶҶҶҶЪϺ (70 ϣуϚϜнҶҶҶҶЇЛЮϜ ϣҶҶҶҶЧтϽГЮϝϠ ϜмϽҶҶҶҶуϧ϶Ϝ пҶҶҶҶϫжϒ (

жϹгЮϜ ϣҶҶҶҶЂϹзлЮϜм ϸϝҶҶҶҶЋϧЦъм ϣҶҶҶҶуϠϽϧЮϜ ϣҶҶҶҶϡЯЪ йҶҶҶҶϡЯА еҶҶҶҶв ϣуҶҶҶҶЎϽгЮϜ ϥҶҶҶҶЧϡАм ̪ϟҶҶҶҶЯϲ ϣҶҶҶҶЛвϝϮ сҶҶҶҶТ ϣҶҶҶҶу
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) ЬϹҶҶЛЮϜ ϸϜϹҶҶКϜ еҶҶв ϣҶҶвϝЛЮ ϤϜϻҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТ ЀϝҶҶуЧв ϣҶҶϫϲϝϡЮϜ2001 еҶҶв ϢϝҶҶуϳЮϜ еҶҶв РϹҶҶлЮϜ ЀϝҶҶуЧвм (

 ϸϜϹКϜ)Crum bough 8 majolica ( 

  ϣуϠϝϯтϖ ϣуАϝϡϦϼϜ ϣЦыК ϸнϮм :ϣЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧж бкϒ евм 

ϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶҶҶТ ϸнҶҶҶҶҶϮм ̪ϢϝҶҶҶҶҶуϳЮϜ еҶҶҶҶҶв РϹҶҶҶҶҶлЮϜм ϤϜϻҶҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶҶуЯКϝТ еуҶҶҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶҶҶЋϲϖ йҶҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ йҶҶҶҶҶЮъ

 ϤϜϺ ФмϽҶҶҶТ ϸнҶҶҶϮмм ̪ϼнЪϻҶҶҶЮϜ ϱЮϝҶҶҶЋЮ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ сҶҶҶТ ϨϝҶҶҶжшϜм ϼнЪϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶϡЯГЮϜ еуҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ

ϷϧЮϜ сҶҶҶТ ϣҶҶҶϡЯГЮϜ еуҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ йҶҶҶЮъϸ .ϣҶҶҶϡЯА ϱЮϝҶҶҶЋЮ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ сҶҶҶТ сҶҶҶϠϸцϜм сҶҶҶгЯЛЮϜ ЉуҶҶҶЋ

ϷϧЮϜ.сгЯЛЮϜ ЉуЋ 

 :ϣтϠжϮцϜ ϤϝЂϜϼϸ-  

 ϣЂϜϼϸсЮϿтм )Wesley ,2002 ϣуЫтϽвъϜ ϢϹϳϧгЮϜ ϤϝтънЮϜ ̪( 

 ϣЂϜϼϸ дϜнзК 

 ϾϝҶҶҶϯжϖ ϣҶҶҶЂϜϼϸ) сгтϸϝҶҶҶЪцϜ  ϞыҶҶҶА оϹҶҶҶЮ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ ϣҶҶҶуЛТϜϹЮϜм ϤϝҶҶҶкϝϯϦъϜ еҶҶҶв ЭҶҶҶЫϠ йҶҶҶϧЦыКм

 ϤϝϡЮϝАм(ϣЛвϝϯЮϜ 

шϜ еуҶҶҶҶϠ РϽҶҶҶҶЛϦ сҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶЂϼϜϹЮϜ ϥТϹҶҶҶҶкъϜ ϾϝҶҶҶҶϯжϝҶҶҶҶЪсгтϸ  ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ ϣҶҶҶҶуЛТϜϹЮϜм ϤϝҶҶҶҶкϝϯϦъϜм

 ϤϝҶҶҶҶϡЮϝАм ϞыҶҶҶҶА оϹҶҶҶҶЮ ϣҶҶҶҶуТϜϽПгтϹЮϜ ϤϜϽҶҶҶҶуПϧгЮϜ ЍҶҶҶҶЛϠм̪ϣҶҶҶҶЛвϝϮ  ϥЯгҶҶҶҶІ ϣҶҶҶҶзуК пҶҶҶҶЯК ЩҶҶҶҶЮϺм

)400 ϟҶҶҶҶҶҶҶҶЮϝА (̪ϣҶҶҶҶҶҶҶҶϡЮϝАм ҶҶҶҶҶҶҶҶϡА ЀϝҶҶҶҶҶҶҶҶуЦ блуҶҶҶҶҶҶҶҶЯК ХϣҶҶҶҶҶҶҶҶуЯКϝТ  дмϽҶҶҶҶҶҶҶҶ϶ϒм ϽтϽҶҶҶҶҶҶҶҶЇЮ ϤϜϻҶҶҶҶҶҶҶҶЮϜ

)Sherer,et.Al,1982̪ ( нзтϝϧҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶЇзтϜнЮ ϤϝҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶкϝϯϦъϜ ЀϝҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶуЧвм ϐм дмϽҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶҶ϶

)Weinstein,et.Al,1984̪( Ϝ ϣҶҶҶҶҶЦыК ϸнҶҶҶҶҶϮм : ϣҶҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝҶҶҶҶҶϧж бҶҶҶҶҶкϜ еҶҶҶҶҶв йҶҶҶҶҶϡϮнв ϣҶҶҶҶҶуАϝϡϦϼ

ϲϖ ϣҶҶҶЮъϸ ϤϜϺϸϝҶҶҶЪцϜ ϾϝҶҶҶϯжшϜ ϣҶҶҶуЛТϜϸ еуҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶЋгтФмϽҶҶҶТ ϤϹҶҶҶϮм ϝҶҶҶгЪ ̪ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТм с  ϤϜϺ

ъϸЦϽК ЬнҶҶҶЊϒ еҶҶҶв ϞыҶҶҶА еуҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ йҶҶҶЮ ϱЮϝҶҶҶЋЮ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ сҶҶҶТ ϣҶҶҶУЯϧϷв ϣҶҶҶуеууЫтϽҶҶҶвцϜ 

 ЭҶҶҶЊϒ еҶҶҶвсҶҶҶЧтϽТϒ Ϻ ФмϽҶҶҶТ ϸнҶҶҶϮм аϹҶҶҶК сҶҶҶЮϜ ϭϚϝҶҶҶϧзЮϜ ϤϼϝҶҶҶІϒ ϝҶҶҶгЪ ̪ϣҶҶҶЮъϸ ϤϜ  еуҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ

чЮϜм ϼнЪϻЮϜ. ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ Ϥϝж 

) дϝтϸ ϣЂϜϼϸDiane,2003 :ϝуЮϝГтϖ ̪(- 

Ϧ пҶҶҶЮϜ ϣҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥТϹҶҶкТ еуҶҶҶϠ ϣҶҶЦыЛЮϜ пҶҶЋЧЯКϝϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶу ϾϝҶҶҶϯжъϜм ϽҶҶгЛЮϜм ̪ЁзҶҶҶϯЮϜ ϽҶҶуПϧгЮ ϝҶҶЧТм 

анҶҶҶҶЯЛЮϜ ϣҶҶҶҶуЯЪ сҶҶҶҶТ сгтϸϝҶҶҶҶЪцϜ сҶҶҶҶЋЋϷϦ сҶҶҶҶТ ̪еууҶҶҶҶЂϜϼϸ еувϝҶҶҶҶК аϝҶҶҶҶЗж ϤϜϺ  ϱтϽҶҶҶҶЇϧЮϜ сҶҶҶҶгЯК

.сϮнЮнуҶҶҶҶЃУЮϜм ҶҶҶҶУЮϓϦм) еҶҶҶҶв ϣҶҶҶҶзуЛЮϜ ϥ216) еуҶҶҶҶϠ бкϼϝҶҶҶҶгКϒ ϰмϜϽҶҶҶҶϧϦ ϣҶҶҶҶϡЮϝАм ϝҶҶҶҶϡЮϝА (18-24 (

ϝЛУЮϜ ЀϝҶҶҶуЧв ХҶҶҶуϡГϦ оϽҶҶҶϮм .ϣзҶҶҶЂ ЀϝҶҶҶуЧгЪ сϚϝҶҶҶлзЮϜм сУҶҶҶЋзЮϜ дϝҶҶҶϳϧвъϜ ϤϝҶҶҶϮϼϸм ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЮ
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ϾϝҶҶҶϯжщЮ :ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝҶҶҶϧж ϾϽҶҶҶϠϒ еҶҶҶв .сгтϸϝҶҶҶЪцϜ  еуҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ йҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ϣҶҶҶЦыК ϸнҶҶҶϮм аϹҶҶҶК

Ϡ ̪ϽҶҶҶгЛЮϜм ЁзҶҶҶϯЮϜ ϽҶҶҶуПϧгЮ ϝҶҶҶЧТм ϣҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶуЮϝЛУЮϜу еуҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ϣҶҶҶЦыК ϨϹҶҶҶϮм ϝҶҶҶгз

 .ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ сТ еуЃзϯЮϜ еуϠ ФмϽТ ϸнϮм аϹКм .сгтϸϝЪцϜ ϾϝϯжшϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЮϝЛТ 

) ЩзϠϼϸ оϽуϡзтмϼ ϣЂϜϼϸRoddenberry 8 Rank 2010 ϣуЫтϽвъϜ ϢϹϳϧгЮϜ ϤϝтънЮϜ ( 

 ϤϜϽҶҶҶуПϧгЪ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТм БϡҶҶҶЏЮϜ ϿҶҶҶЪϽв ϼмϸ еҶҶҶв ХҶҶҶуЧϳϧЮϜ пҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϥТϹҶҶҶк ϣГуҶҶҶЂм йҶҶҶЃУж

 еҶҶҶҶв ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϣҶҶҶҶзуК ϥҶҶҶҶжнЫϦм ̪ϣҶҶҶҶЛвϝϯЮϜ йҶҶҶҶϡЯА оϹҶҶҶҶЮ ЌϽҶҶҶҶгЮϜм АнПҶҶҶҶЏЮϜ еуҶҶҶҶϠ ϤϝҶҶҶҶЦыЛЮϜ сҶҶҶҶТ

)344) блзҶҶҶҶв ̪ϝҶҶҶҶϡЮϝА (331)м ̪ϨϝҶҶҶҶжшϜ еҶҶҶҶв (111 еууЫтϽҶҶҶҶвцϜ ϣҶҶҶҶϡЯГЮϜ ϥЯгҶҶҶҶІ ̪ϼнЪϻҶҶҶҶЮϜ еҶҶҶҶв (

 ϽҶҶҶуОм сҶҶҶЧтϽТϒм рнуҶҶҶЂϒм рϾϝҶҶҶЦнЦ ЭҶҶҶЊϒ еҶҶҶвϤϝуϯуϦϜϽϧҶҶҶЂϜ дϜ ϣҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ϭжϝҶҶҶϧж ϤϽҶҶҶлДϒм ЩҶҶҶЮϺ 

ЃгЮϜ Э϶ϹϧЮϜпЮϖ ϢϹзϧ тϽЗж.иϝуϲ ев РϹлЮϝϠ ЀϝЃϲш пЯК сϠϝϯтϖ ϽуϪϓϦ ϝлЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ϣ 

 ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ пЯК ХуЯЛϦ 

̪ϣҶҶҶҶуЯϳгЮϜ ϣЧϠϝҶҶҶҶЃЮϜ ϤϝҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ пҶҶҶҶЯК ИыҶҶҶҶАъϜ ϹҶҶҶҶЛϠ  ИнҶҶҶҶЎнгЮϝϠ ϣҶҶҶҶЧЯЛϧгЮϜ ϣҶҶҶҶуϡзϮцϜм ̪ϣҶҶҶҶуϠϽЛЮϜм

 ϝв ХТм ϤϝЂϜϼϹЮϜ иϻк еуϠ ϣуЮϝϳЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ЙЦнв ϹтϹϳϦ ̪ϩϳϡЮϜ :сЯт- 

 ϣҶҶҶҶуЯКϝТ ϽҶҶҶҶуПϧв ϣЧϠϝҶҶҶҶЃЮϜм ϤϝҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ еҶҶҶҶв ϽҶҶҶҶуϡЪ ϸϹҶҶҶҶК ЬмϝҶҶҶҶзϦ̪ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ  ϤϜϽҶҶҶҶуПϧв ЙҶҶҶҶв ϝҶҶҶҶлϧЦыКм

̪оϽҶҶҶ϶ϒ сҶҶҶЧϧЯт ϝҶҶҶв ϜϻҶҶҶкм  ϤϝҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ЙҶҶҶв ϣҶҶҶуЮϝϳЮϜ ϩҶҶҶϳϡЮϜ йҶҶҶϠϣЧϠϝҶҶҶЃЮϜ  еҶҶҶв рϽҶҶҶЗзЮϜ ϟҶҶҶжϝϯЮϜ сҶҶҶТ

 ϩҶҶҶҶϳϡЮϜрϻҶҶҶҶЮϜ  ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЯЮ ϣҶҶҶҶтϽЗзЮϜ ϤϝҶҶҶҶвнЯЛгЮϜ пҶҶҶҶзОϒ̪ϣҶҶҶҶуЮϝϳЮϜ ϪϓТ ϤϝҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ЩҶҶҶҶЯϦ ϭϚϝҶҶҶҶϧзϠ ϝҶҶҶҶлϧϡ

ЮϜ дϜ .ϣЧϠϝҶҶҶҶЃЮϜ ϣҶҶҶҶужϜϹугЮϜСҶҶҶҶЯϧϷт сЮϝҶҶҶҶϳЮϜ ϩҶҶҶҶϳϡ  оϹҶҶҶҶЮ ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ рϽҶҶҶҶуПϧв еуҶҶҶҶϠ йҶҶҶҶЮмϝзϦ сҶҶҶҶТ

.сЃУзЮϜ ϹІϽгЮϜ 

 йзв ϤϸϝТϒ ϝвдϝϧϧϲϝϡЮϜ  ϤϝЂϜϼϹЮϜ евϣЧϠϝЃЮϜ   

-  дϖϢϸϝУϧЂϜ ϣϫϲϝϡЮϜ ϼϝуϧ϶Ϝм ϸϜϹКϖ сТ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ев .ϣϡЂϝзгЮϜ ϩϳϡЮϜ ϤϜмϸϒ 

-  сҶҶТ ϣЧϠϝҶҶЃЮϜ ϤϝҶҶЂϜϼϹЮϜ еҶҶв ϤϸϝҶҶТϒϖ ИϝҶҶҶϡϦϭлзҶҶгЮϜ сҶҶгЯЛЮϜ  ϟҶҶЂϝзгЮϜЮ ϭлзҶҶҶв нҶҶкм ̪ϩҶҶϳϡЯ

 сЯуЯϳϧЮϜ сУЊнЮϜ 

- ϣЧϠϝҶҶҶЃЮϜ ϤϝҶҶҶЂϜϼϹЮϜ еҶҶҶв ϤϸϝҶҶҶТϜ  ϟҶҶҶжϝϯЮϜ сҶҶҶТ ϝҶҶҶлуЮϖ ЭҶҶҶЊнϧЮϜ бҶҶҶϪ сҶҶҶϧЮϜ ϭϚϝҶҶҶϧзЮϜ ϽуҶҶҶЃУϦ сҶҶҶТ

ЮϝϳЮϜ ϩϳϡЮϜ ϭϚϝϧж БϠϼм ̪сжϜϹугЮϜ ϣЧϠϝЃЮϜ ϤϝЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧж Йв с 

 ϣЧϠϝҶҶЃЮϜ ϤϝҶҶЂϜϼϹЮϜ ϤϹКϝҶҶЂ сҶҶТсҶҶϧЮϜ ϭϚϝҶҶϧзЮϜ ̭нҶҶЎ сҶҶТ ϤϝҶҶϲϽϧЧгЮϜ ЍҶҶЛϠ бтϹҶҶЧϦ  оϽҶҶϮ

ϖ ЭЊнϧЮϜϡЮϜ сТ ϝлуЮсЮϝϳЮϜ ϩϳ. 
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ЋУЮϜЭ ϩЮϝϫЮϜ 
 

ϩϳϡЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮϖ 

 منهج البحث

 المجتمع البحث
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 عينة البحث

 داة البحثأ

داةصدق الأ  

 ثبات الاداة

حصائيةالأساليب الإ  

 

 

 

 

ϣужϜϹугЮϜ ϣЂϜϼϹЮϜ ЭЋТ 

 
1- ϩϳϡЮϜ ϭлзв  сУЊнЮϜ ϭлзгЮϜ ЩЮϻЮ аϹϷϧЂϜ /.сЯуЯϳϧЮϜ 

ϤϹҶҶҶҶгϧКϜ дϝҶҶҶҶϧϫϲϝϡЮϜ  ϩҶҶҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶҶҶЛуϡГЮ ϟҶҶҶҶЂϝзгЮϜ йҶҶҶҶжц ЩҶҶҶҶЮϺм сҶҶҶҶЯуЯϳϧЮϜ сУҶҶҶҶЊнЮϜ ϭлзҶҶҶҶгЮϜ пҶҶҶҶЯК

ϸ йҶҶϠ ϹҶҶЋЧтм ϝҶҶлЯуЯϳϦм ϝлУҶҶЊмм ϢϽкϝҶҶЗЮϜ ϣҶҶЂϜϼϜϹҶҶҶгϧЛв  ϝҶҶҶлЯуЯϳϦм ϤϝҶҶжϝуϡЮϜ ЙҶҶугϮ пҶҶЯК ЩҶҶЮϺ сҶҶТ

.ϭϚϝϧзЮϜ ЈыϷϧЂϜм 

2- ϩҶҶҶҶϳϡЮϜ ЙҶҶҶҶгϧϯв / бҶҶҶҶк ϣҶҶҶҶϛУЮϜ иϻҶҶҶҶкм блуҶҶҶҶЯК ϣҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ ХҶҶҶҶуϡГϦ бϧуҶҶҶҶЂ етϻҶҶҶҶЮϜ ЈϝϷҶҶҶҶІъϜ бҶҶҶҶкм

 етϹҶҶҶϮϜнϧгЮϜ еууҶҶҶЃУзЮϜ етϹҶҶҶІϽгЮϜϜ ϸϹҶҶҶК дϝҶҶҶЪм ϝлϡҶҶҶЂ ϣҶҶҶзтϹв ЀϼϜϹҶҶҶв ЭҶҶҶ϶Ϝϸ ϢϽҶҶҶЇК ЀϜϼϹҶҶҶгЮ

еуЃг϶ етϹІϽгЮϜ ϸϹКм                                                                 

3- ϩҶҶҶҶϳϡЮϜ ϣҶҶҶҶзуК  / ϥҶҶҶҶвϝЦдϝҶҶҶҶϧϫϲϝϡЮϜ  сҶҶҶҶТ еуҶҶҶҶЃУзЮϜ етϹҶҶҶҶІϽгЮϜ ЍҶҶҶҶЛϠ пҶҶҶҶЯК дϝуϡϧҶҶҶҶЂъϜ ЙҶҶҶҶтϾнϧϠ

) ϣҶҶҶҶҶҶҶҶзуЛЮϜ ϸϹҶҶҶҶҶҶҶҶК дϝҶҶҶҶҶҶҶҶЪ ϝлϡҶҶҶҶҶҶҶҶЂ ϣҶҶҶҶҶҶҶҶзтϹв50 еҶҶҶҶҶҶҶҶв сҶҶҶҶҶҶҶҶЃУж ϹҶҶҶҶҶҶҶҶІϽв (сЮϝҶҶҶҶҶҶҶҶгϮϖ уЛЮϜ                                                                       ϣҶҶҶҶҶҶҶҶз

 ϤϜϽуПϧгЮϜ ϟЃϲ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣзуК ϸϜϽТϒ ЙтϾнϦ ϱЎнт ХϲыЮϜ ЬмϹϯЮϜ.ϣуЂϝЂцϜ 

 бЦϼ ЬмϹϮ)1( 

ϣуЂϝЂцϜ ϤϜϽуПϧгЮϜ ϟЃϲ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣзуК ЙтϾнϦ еуϡт 

مستويات  -5 المتغير -4

 المتغير

حجم  -6

 العينة

النسبة  -7

 المئوية

 المجموع -8

9-  
 العمر -10

11- 22-32 
 سنة

12- 18 13- 36% 14-  
15-  
16-  32 ï 36 ϣзЂ 16 32% 

36 ФнТ ϝгТ ϣзЂ 16 32% 
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ЉЋϷϧЮϜ 

ЁУж бЯК 30 60% 17-  
18-  
19- 50 

20-  
21-  
22-  
23-  
24-  
25-  

рнϠϽϦ ЁУж бЯК 12 24% 

сЃУж ϸϝІϼϖ 8 16% 

 

ϢϽϡϷЮϜ 

 ев ЭЦϜ5 ϤϜнзЂ 21 42% 

5 ï 10 ϤϜнзЂ 19 38% 

10 ФнТ ϝгТ ϤϜнзЂ 10 20% 

 ϣЯϲϽгЮϜ

ϣугуЯЛϧЮϜ 

сЂϝЂϒ 29 58% 

БЂнϧв 21 42% 

26-  еуҶҶϲ сҶҶТ ϣҶҶтнϛгЮϜ ϟҶҶЃзЮϜ еуҶҶϠ ϞϼϝҶҶЧϦ ШϝҶҶзк ϽҶҶгЛЮϜ ϽҶҶуПϧв пҶҶЯК йҶҶжϒ ЬмϹҶҶϯЮϜ ϭϚϝҶҶϧж ϽуҶҶЇϦ

 ϸϜϽҶҶҶТϒ ϽҶҶҶϫЪϒ дϒ ϩҶҶҶуϲ ϣҶҶҶтнϛгЮϜ ϟҶҶҶЃзЮϜ еуҶҶҶϠ ϱҶҶҶЎϜм ϤмϝҶҶҶУϦ ШϝҶҶҶзк ЉҶҶҶЋϷϧЮϜ ϽҶҶҶуПϧв пҶҶҶЯК

 ЭҶҶЦϒ дϒ пҶҶЮϖ ϣҶҶтнϛгЮϜ ϟҶҶЃзЮϜ ϽуҶҶЇϦ ϢϽҶҶϡϷЮϜ ϽҶҶуПϧв пҶҶЯКм ̪ ЁҶҶУж бҶҶЯК блҶҶЋЋϷϦ еҶҶгв ϣҶҶзуЛЮϜ

 блϦϽҶҶҶҶϡ϶ еҶҶҶҶгЮ ϥҶҶҶҶжϝЪ ϤϝҶҶҶҶϛУЮϜ10 ҶҶҶҶТ ϝҶҶҶҶгТ ϤϜнзҶҶҶҶЂ ϣҶҶҶҶугуЯЛϧЮϜ ϣҶҶҶҶЯϲϽгЮϜ ϽҶҶҶҶуПϧв пҶҶҶҶЯК ϝҶҶҶҶвϒ Фн

 . ϣϠϼϝЧϧв  ϣтнϛгЮϜ ϟЃзЮϝТ 

 

 إجراءات صدق وثبات أداة البحث

  сЃУзЮϜ ϹІϽгЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ЀϝуЧв 

  ЀϝуЧгЮϜ СЊм 

 еҶҶҶв ЀϝҶҶҶуЧгЮϜ днҶҶҶЫϧт)37( ̪ϢϼϝҶҶҶϡК ) йҶҶҶЯϚϜϹϠ̪ХҶҶҶТϜнв ̪ϹҶҶҶтϝϳв  ϽҶҶҶуО(ХҶҶҶТϜнв ) буҶҶҶЧЮϜ пҶҶҶГЛϦ3̪ 2̪ 

1(  пЯК.сЮϜнϧЮϜ 

 ФϹЋЮϜ . ̯ъмϒ 

 онϧϳгЮϜ ФϹЊ.(днгЫϳгЮϜ) 

 пЯК дϝуϡϧЂъϜ ЌϽК Ьы϶ ев йзв ХЧϳϧЮϜ бϧтев ϣКнгϯв  ϢϻϦϝЂцϜ.бЃЧЮϝϠ 

. ( рϿуугϧЮϜ) ϣуТϽГЮϜ ϣжϼϝЧгЮϜ ФϹЊ 

   ϝҶҶҶҶуЯЛЮϜ еуϧКнҶҶҶҶгϯгЮϜ еуҶҶҶҶϠ ϣҶҶҶҶжϼϝЧгЮϜ бҶҶҶҶϦ ( рϿҶҶҶҶуугϧЮϜ ) ϣҶҶҶҶуТϽГЮϜ ϣҶҶҶҶжϼϝЧгЮϜ ФϹҶҶҶҶЊ еҶҶҶҶв ХҶҶҶҶЧϳϧЯЮ

 ϝҶҶҶлгϯϲ НЮϝҶҶҶϡЮϜ ϣуКыГϧҶҶҶЂъϜ ϣҶҶҶзуЛЮϜ еҶҶҶв ϝужϹҶҶҶЮϜм20 ϽҶҶҶУв еуϧКнҶҶҶгϯгЮϜ ЙҶҶҶв ЭҶҶҶвϝЛϧЮϜ бҶҶҶϦ ϹҶҶҶЦм , Ϣϸ

 пҶҶҶҶЯКϒ ϼϝҶҶҶҶуϧ϶Ϝ бҶҶҶҶϦ дϓҶҶҶҶϠ50%  пҶҶҶҶжϸϒм50%   ϣҶҶҶҶКнгϯв ЭҶҶҶҶЪ ϸϹҶҶҶҶК дϝҶҶҶҶЫТ ϣҶҶҶҶзуЛЮϜ иϻҶҶҶҶк еҶҶҶҶв10 

 ХҶҶҶҶҶТм ϭϚϝҶҶҶҶҶϧзЮϜ ϥҶҶҶҶҶжϝЫТ " Ϥ " ϼϝҶҶҶҶҶϡϧ϶Ϝ аϜϹϷϧҶҶҶҶҶЂϜ бҶҶҶҶҶϦ еуϧКнҶҶҶҶҶгϯгЮϜ еуҶҶҶҶҶϠ ϣҶҶҶҶҶжϼϝЧгЯЮм ̪ ϤϜϸϽҶҶҶҶҶУв

: сЮϝϧЮϜ ЬмϹϯЮϜ 

 бЦϼ ЬмϹϮ)2( 

ҶҶҶуЯЛЮϜ еуϧКнҶҶҶгϯгЮϜ еуҶҶҶϠ ϣҶҶҶжϼϝЧгЯЮ " Ϥ " ϼϝҶҶҶϡϧ϶Ϝ еуҶҶҶϡт оϹҶҶҶЮ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ ЀϝҶҶҶуЧв пҶҶҶЯК ϝужϹҶҶҶЮϜм ϝ

  сЃУзЮϜ ϹІϽгЮϜ 

ϣКнгϯгЮϜ  бϯϲ

ϣзуЛЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

Ϥ  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

ϬϝϧзϧЂъϜ 

ϝуЯЛЮϜ 10 101.30 4.67 7.06 0.00 ϣЮϜϸ 

ϝужϹЮϜ 10 85.50 5.32 

   " Ϥ " ϣҶҶҶҶгуЦ дϒ ХϠϝҶҶҶҶЃЮϜ ЬмϹҶҶҶҶϯЮϜ еҶҶҶҶв ϱҶҶҶҶЏϧт7.06  ϣҶҶҶҶЮъϸ онϧҶҶҶҶЃгϠм0.00 ̪ еҶҶҶҶв ЭҶҶҶҶЦϒ нҶҶҶҶкм

 сϚϝҶҶҶЋϲъϜ ϭвϝҶҶҶжϽϡЮϝϠ ϹҶҶҶгϧЛгЮϜ ϣҶҶҶЮъϹЮϜ онϧҶҶҶЃвspssанҶҶҶЯЛЯЮ  нҶҶҶкм ϣҶҶҶуКϝгϧϮъϜ0.05 ̪ сЮϝҶҶҶϧЮϝϠм

 ϹҶҶІϽгЮϜ оϹҶҶЮ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶуЯКϝТ ЀϝҶҶуЧв пҶҶҶЯК ϝужϹҶҶЮϜм ϝҶҶуЯЛЮϜ еуϧКнҶҶҶгϯгЮϜ еуҶҶϠ ФмϽҶҶТ ϹҶҶϮнϦ ̪сҶҶҶЃУзЮϜ
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иϻҶҶҶкм  ϣуϠϝҶҶҶЃϳЮϜ ϤϝГҶҶҶЂнϧгЮϜ ϽуҶҶҶЇϦ ϝҶҶҶгЪ ФмϽҶҶҶУЮϜϣҶҶҶКнгϯгЮϜ ϱЮϝҶҶҶЋЮ  ϣҶҶҶуЯКϝТ онϧҶҶҶЃв сҶҶҶТ ϝҶҶҶуЯЛЮϜ

 ϣҶҶҶКнгϯгЮϜ еҶҶҶв ϽҶҶҶϫЪϒ ϤϜϻҶҶҶЮϜ̪ϝужϹҶҶҶЮϜ дϗҶҶҶТ сЮϝҶҶҶϧЮϝϠм  ЩҶҶҶЮϺ пҶҶҶЯКм еуϧКнҶҶҶгϯгЮϜ еуҶҶҶϠ ϿҶҶҶув ЀϝҶҶҶуЧгЮϜ

ϝϠ ̯ϝЦϸϝЊ ϽϡϧЛт ϣжϼϝЧгЮ.(̯ϝтϿуугϦ) ϣуТϽГЮϜ 

ϤϝϡϫЮϜ .̯ϝужϝϪ 

    еҶҶв ХҶҶЧϳϧЯЮЀϝҶҶуЧгЮϜ ϤϝҶҶϡϪ  ϣҶҶϚϿϯϧЮϜ ЩЮϻҶҶЮ аϜϹϷϧҶҶЂϜ̪ϣуУҶҶЋзЮϜ  ЭҶҶвϝЛвмϝҶҶУЮϜ)  ϼнҶҶЪ(ϴϝҶҶϡж  ϥЮϹҶҶТ

ҶҶҶЯК ϭϚϝҶҶҶϧзЮϜ ϣуУҶҶҶЋзЮϜ ϣҶҶҶϚϿϯϧЮϜ ϣҶҶҶгуЦ дϒ п0.685  ϴϝҶҶҶϡжϼнЪϝУЮϜ ЭҶҶҶвϝЛвм0.86  егҶҶҶЎ буҶҶҶЦ иϻҶҶҶкм

 ϤϝϡϫЯЮ ϟЂϝзгЮϜ онϧЃгЮϜ)0.70̪(  ФнϪнЮϜ еЫгтм ̯ϝϧϠϝϪ ЀϝуЧгЮϜ ϽϡϧЛт сЮϝϧЮϝϠм.йϯϚϝϧзϠ 
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ЙϠϜϽЮϜ ЭЋУЮϜ 
 ϝлϧЇЦϝзвм ϤϝуЎϽУЮϜ ϭϚϝϧзЮϜ ЌϽК 

 عرض نتيجة الفرضية الأولى 

 عرض نتيجة الفرضية الثانية 

 عرض نتيجة الفرضية الثالثة 

 عرص نتيجة الفرضية الرابعة 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 فصل نتائج الدراسة وتفسيرها

/ сҶҶҶЃУзЮϜ ϹҶҶҶІϽгЮϜ оϹҶҶҶЮ ϤϜϻҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶуЯКϝТ сҶҶҶТ ϣуϚϝҶҶҶЋϲϜ ϣҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ФмϽҶҶҶТ ϹҶҶҶϮнϦ الفرضىىىية الأولىىىى 

 ϽуПϧгЮ оϿЛϦ.ϽгЛЮϜ 

 БуҶҶҶҶЃϡЮϜ етϝҶҶҶҶϡϧЮϜ ЭҶҶҶҶуЯϳϦ ЩЮϻҶҶҶҶЮ аϹϷϧҶҶҶҶЂϜ ϣуҶҶҶҶЎϽУЮϜ иϻҶҶҶҶк еҶҶҶҶв ХҶҶҶҶЧϳϧЯЮϥҶҶҶҶжϝЫТ (Р)  ХҶҶҶҶТм ϭϚϝҶҶҶҶϧзЮϜ

 ЬмϹϯЮϜ:сЮϝϧЮϜ  
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 бЦϼ ЬмϹϮ)1( 

 сҶҶҶТ еууҶҶҶЃУзЮϜ етϹҶҶҶІϽгЮϜ еуҶҶҶϠ ФмϽҶҶҶУЮϜ пҶҶҶЯК РϽҶҶҶЛϧЯЮ " Р " БуҶҶҶЃϡЮϜ етϝҶҶҶϡϧЮϜ ЭҶҶҶуЯϳϦ ϼϝҶҶҶϡϧ϶Ϝ еуҶҶҶϡт

ϽгЛЮϜ ϽуПϧгЮ ̯ϝЧТм ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ 

ϽгЛЮϜ  бϯϲ

ϣзуЛЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

ъϜ РϜϽϳж

рϼϝуЛгЮϜ 

Р  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

ϬϝϧзϧЂъϜ 

22-32 ϣзЂ 18 98.28 8.74 3.02 0.05 ϣЮϜϸ 

32 ï 36 ϣзЂ 16 92.25 11.83 

36 ФнТ ϝгТ ϣзЂ 16 100.50 8.90 

   " Р " ϣгуЦ дϒ ХϠϝЃЮϜ ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт3.02  ϣЮъϸ онϧЃгϠм0.05  нкм ̪ ̯мϝЃв0.05  нкм

 сϚϝЋϲъϜ ϭвϝжϽϡЮϝϠ ϹгϧЛгЮϜ ϣЮъϹЮϜ онϧЃвspas   ев ϣУЯϧϷгЮϜ ϼϝгКцϜ еуϠ ФмϽТ ϹϮнϦ сЮϝϧЮϝϠм

 ) рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ ЩЮϻЮ аϹϷϧЂϜ ФмϽУЮϜ иϻк пЯК РϽЛϧЯЮм ̪ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜLSD  ЭЦϒ нкм (

 егв ϱЮϝЋЮ ФмϽУЮϜ дϒ пЯК ϼϝϡϧ϶ъϜ Ϝϻк ϭϚϝϧж ϥЮϸ ϹЦм ̪ рнзЛв ФϼϝТ ) бкϼϝгКϒ36  ϝгТ ϣзЂ

  ) бкϼϝгКϒ егв ϞϝЃϲ пЯК  ( ФнТ32 ï 36  ) бкϼϝгКϒ етϻЮϜ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ дϒ рϒ ( ϣзЂ

36   ) бкϼϝгКϒ егв ϽϫЪϒ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ев онϧЃв блтϹЮ  ( ФнТ ϝгТ ϣзЂ32 ï 36  дъ  (  ϣзЂ

 бкϼϝгКϜ етϻЮϜ36 ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ ϽϫЪϜ ϤϜϽϡ϶ блтϹЮ ФнТ ϝгТ ϣзЂϡЃϠϟ мϽвбкϼ  ϣуϦϝуϲ ϤϜϽϡϷϠ

онϧЃв Йв ХТϜнϧϦ сϧЮϜ ̭ϝуІъϜ пЯК РϽЛϧЮϜ пЯК етϼϸϝЦм ϽϫЪϜ  ϾϝϯжъϜжϝЪ .блтϹЮϥ  ϣЂϜϼϹЮϜ рϻк

 Йв ХУϧϦ̪ϽгуϷв) ϣЂϜϼϸ2007 ϣЦыК ϸнϮм ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ϭϚϝϧж бкϜ ϥжϝЪ (ϣуАϝϡϦϼϜ  еуϠ ϣϡϮнв

 ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϸнϮмм ϣϡЯГЮϜ оϹЮ сгтϸϝЪцϜ ϾϝϯжъϜм ̪ ϣуЛТϜϹЮϜ ев ЭЪм ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ

 ϣϡЯГЮϜ ϱЮϝЋЮ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮϜ сТϸнϮмм ϼнЪϻЮϜ  еуϠ ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮϜ сТ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ϤϝЦмϽТ

сгЯЛЮϜ ϣϡЯА ϱЮϝЋЮ сϠϸцϜ бЃЧЮϜм сгЯЛЮϜ бЃЧЮϜ ев РϹлЮϜ дϝЪм . еК СЇЫЮϜ ск ϣЂϜϼϹЮϜ рϻк

) ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ϤϝтнϧЃв̪ϣугтϸϝЪцϜ ̪ϣуКϝгϧϮъϜ оϹЮ (ϣузлгЮϜ  ЍЛϡϠ йϧЦыКм еугЯЛгЮϜм ϣϡЯГЮϜ

̪ϤϜϽуПϧгЮϜ .ϣЂϜϼϹЮϜ ИнЎнв ϤϜϽуПϧгЮϜ еуϠ ϣувϝзтϹЮϜ ϣЦыЛЮϜ ϣЛуϡА пЯК РϽЛϦм 
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 оϿЛϦ сЃУзЮϜ ϹІϽгЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ ϣуϚϝЋϲϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϹϮнϦ / ϣужϝϫЮϜ ϣуЎϽУЮϜ

 ϽуПϧгЮ.ЉЋϷϧЮϜ 

 БуЃϡЮϜ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϦ ЩЮϻЮ аϹϷϧЂϜ ϣуЎϽУЮϜ иϻк ев ХЧϳϧЯЮϥжϝЫТ (Р)  ЬмϹϯЮϜ ХТм ϭϚϝϧзЮϜ:сЮϝϧЮϜ  

 бЦϼ ЬмϹϮ)2( 

 пЯК РϽЛϧЯЮ " Р " БуЃϡЮϜ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϦ ϼϝϡϧ϶Ϝ еуϡт ϣуЯКϝТ сТ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ еуϠ ФмϽУЮϜ

ЉЋϷϧЮϜ ϽуПϧгЮ ̯ϝЧТм ϤϜϻЮϜ 

ЉЋϷϧЮϜ  бϯϲ

ϣзуЛЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

Р  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

ϬϝϧзϧЂъϜ 

 ЁУж бЯК 30 101.47 8.02 9.41 0.00 ϣЮϜϸ 

рнϠϽϦ ЁУж бЯК 12 91.33 9.59 

сЃУж ϸϝІϼϖ 8 89.13 10.82 

   " Р " ϣгуЦ дϒ ХϠϝЃЮϜ ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт9.41  ϣЮъϸ онϧЃгϠм0.00  ев ЭЦϒ нкм ̪0.05 

 РϽЛϧЯЮм ̪ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ ев ϣУЯϧϷгЮϜ ϤϝЋЋϷϧЮϜ еуϠ ФмϽТ ϹϮнϦ сЮϝϧЮϝϠм

 ) рϹЛϡЮϜ ϼϝϡϧ϶ъϜ ЩЮϻЮ аϹϷϧЂϜ ФмϽУЮϜ иϻк пЯКLSD  Ϝϻк ϭϚϝϧж ϥЮϸ ϹЦм рнзЛв ФϼϝТ ЭЦϒ нкм (

Ϝ рϒ сЃУж ϸϝІϼϖ блЋЋϷϦ егв ϞϝЃϲ пЯК ЁУзЮϜ бЯК блЋЋϷϦ егв ϱЮϝЋЮ ФмϽУЮϜ дϒ ϼϝϡϧ϶ъ

 егв ϽϫЪϒ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ев онϧЃв блтϹЮ ЁУж бЯК блЋЋϷϦ етϻЮϜ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ дϒ

ϸϝІϼъϜ ϣЂϜϼϸ пЯК ϽЋϧЧв блϧЂϜϼϸ онϧЃв дъ сЃУж ϸϝІϼϖ блЋЋϷϦ дмϸ сЃУзЮϜ  бкϽуО еК

ЁУж бЯК блЋЋϷϦ егв  блтϹЮ дъ аϝК ЭтϹЛϧЮϜм ϽууПϧЮϜ ев блзЫгϦ блЮϝϯв Э϶Ϝϸ ϣЛЂϜм ϣϲϝЃв

 блЋЋϷϦ Ьϝϯвм блϦϜϽϡ϶ пЮϜ ϜϸϝзϧЂϜ.̪дмϽ϶ϐм ϝЇК) ϣЂϜϼϹЮ ϣлуϡІ ϣЂϜϼϹЮϜ рϻк ϥжϝЪ2012 (

 ϣЂϜϼϹЮϜ еуϧКнгϯв сТ ϣϡЯГЮϜ ϭϚϝϧж еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϸнϮм ϣЂϜϼϹЮϜ ϭϚϝϧж бкϜ евм

ЮϜм ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮϜм ϱЮϝЋЮ сЂϜϼϹЮϜ ЭуЋϳϧЮϜϣуϡтϽϯϧЮϜ ϣКнгϯг ̪ мϣЦыК ϸнϮм АϝϡϦϼϜ  ϣϡϮнв

 ϣЮъϸ ϤϜϺϣуϚϝЋϲϖ ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ еуϠм сжϜϹϮнЮϜ ̭ϝЪϻЮϜ еуϠ  ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϸнϮм аϹКм

 ϣуЯКϝТ сТ ϣуϚϝЋϲϖϽуПϧгЮ ϽгЛЮϜ дϝЪм.  ϽϪϒ ̭ϝЋЧϧЂъϜ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ев РϹлЮϜϝуϯуϦϜϽϧЂъϜϤ 

ЇзЮϜ бЯЛϧЮϝϣугзϦ сТ А .сгтϸϝЪцϜ ЭуЋϳϧЮϜм ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ 
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 оϿЛϦ сЃУзЮϜ ϹІϽгЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ ϣуϚϝЋϲϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϹϮнϦ / ϣϫЮϝϫЮϜ ϣуЎϽУЮϜ

 ϽуПϧгЮ.ϢϽϡϷЮϜ 

 БуЃϡЮϜ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϦ ЩЮϻЮ аϹϷϧЂϜ ϣуЎϽУЮϜ иϻк ев ХЧϳϧЯЮϥжϝЫТ (Р)  ЬмϹϯЮϜ ХТм ϭϚϝϧзЮϜ:сЮϝϧЮϜ  

 бЦϼ ЬмϹϮ)3( 

 ϼϝϡϧ϶Ϝ еуϡт ϣуЯКϝТ сТ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ еуϠ ФмϽУЮϜ пЯК РϽЛϧЯЮ " Р " БуЃϡЮϜ етϝϡϧЮϜ ЭуЯϳϦ

ϢϽϡϷЮϜ ϽуПϧгЮ ̯ϝЧТм ϤϜϻЮϜ 

ϢϽϡϷЮϜ  бϯϲ

ϣзуЛЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

Р  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

ϬϝϧзϧЂъϜ 

 ев ЭЦϒ5 ϤϜнзЂ 21 99.00 11.06 0.95 

 

 

0.40 ϣЮϜϸ ϽуО 

5-10 ϤϜнзЂ 19 96.74 9.65 

10 ФнТ ϝгТ ϤϜнзЂ 10 93.60 9.72 

   " Р " ϣгуЦ дϒ ХϠϝЃЮϜ ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт0.95 м  ϣЮъϸ онϧЃгϠ0.40  ев ϽϡЪϒ нкм ̪0.05  

Т ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ еуϠ ФмϽТ ϹϮнϦ ъ сЮϝϧЮϝϠм рϒ ̪ ϢϽϡϷЮϜ ϤϝтнϧЃгϠ ХЯЛϧт ϝгу

Ϝ днжнЫт блжъ.. ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ев ϞϼϝЧϧв онϧЃв блтϹЮ блϦϜϽϡ϶ СЯϧϷгϠ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ ЭЪ д

 сТ ϸϽУЮϜ ϝлзв сжϝЛт сϧЮϜ ϤыЫЇв дъ ϼϝЫТъϜ ЁУж блтϹЮ днЫϦм бкϝУϦ ϽϫЪϜ ϥϳϡЊϜ ЙгϧϯгЮϜ

ϫв ϣϠϼϝЧϧв ϝϡтϽЧϦЭϚϝУϧЮϜ аϹКм ЀϓуЮϜ Э .ϣЂϜϼϹЮϜ рϻк ϥжϝЪ К)ϣЂϜϼϹЮ ϣлуϡІмϹЧЮϜм Ϲϡ̪ϼ2016 (

 иϻк бкϜ евмϜ ϭϚϝϧжϜ ϣуАϝϡϦϼϜ ϣЦыК ϸнϮм ϣЂϜϼϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ϣуϠϝϯт

ϢϝуϳЮϜ ев РϹлЮϜм  ϣвϝЛЮϜ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ еуϠ ϣЦыЛЮϜ ϩϳϡЮϜ пЮϖ ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ев РϹлЮϜ дϝЪм.

ϝв ϹтϹϳϧЮ ̪ϢϝуϳЮϜ ев РϹлЮϜм  еуϠ ϣуϚϝЋϲϖ ϣЮъϸ ϤϜϺ ϝЦмϽТ Шϝзк дϝЪ ϜϺϖ сТ ϨϝжъϜм ϼнЪϻЮϜ

КъϜ бϪ оϽ϶ϒ ϣлϮ ев ϢϝуϳЮϜ ев РϹлЮϜм̪ ϣлϮ ев ϣуϦϜϻЮϜ ϣуЯКϝУЮϜ сУЊнЮϜ ϭлзгЮϜ пЯК ϸϝгϧ

.сЯуЯϳϧЮϜ 

 оϿЛϦ сЃУзЮϜ ϹІϽгЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ ϣуϚϝЋϲϜ ϣЮъϸ ϤϜϺ ФмϽТ ϹϮнϦ / ϣЛϠϜϽЮϜ ϣуЎϽУЮϜ

 ϣЯϲϽгЮϜ ϽуПϧгЮ.ϣугуЯЛϧЮϜ 

ев ХЧϳϧЯЮ ЩЮϻЮ аϹϷϧЂϜ ϣуЎϽУЮϜ иϻк  ϼϝϡϧ϶Ϝ)(Ϥ сЮϝϧЮϜ ЬмϹϯЮϜ ХТм ϭϚϝϧзЮϜ ϥжϝЫТ : 

 бЦϼ ЬмϹϮ)4( 

 ϽуПϧгЮ ̯ϝЧТм ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ сТ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ еуϠ ФмϽУЮϜ пЯК РϽЛϧЯЮ " Ϥ " ϼϝϡϧ϶Ϝ еуϡт

ϣугуЯЛϧЮϜ ϣЯϲϽгЮϜ 
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 ϣЯϲϽгЮϜ

ϣугуЯЛϧЮϜ 

 бϯϲ

ϣзуЛЮϜ 

 БЂнϧгЮϜ

сϠϝЃϳЮϜ 

 РϜϽϳжъϜ

рϼϝуЛгЮϜ 

Ϥ  онϧЃв

ϣЮъϹЮϜ 

ϬϝϧзϧЂъϜ 

сЂϝЂϒ 29 99.28 10.15 1.83 0.05 ϣЮϜϸ 

БЂнϧв 21 94.00 9.88 

   " Ϥ " ϣгуЦ дϒ ХϠϝЃЮϜ ЬмϹϯЮϜ ев ϱЏϧт1.83  ϣЮъϸ онϧЃгϠм0.05  онϧЃгЮ ̯мϝЃв нкм ̪

 сϚϝЋϲъϜ ϭвϝжϽϡЮϝϠ ϹгϧЛгЮϜ ϣЮъϹЮϜspss   нкм ϣуКϝгϧϮъϜ анЯЛЯЮ0.05  ФмϽТ ϹϮнϦ сЮϝϧЮϝϠм ̪

 ϣЯϲϽгЮϜ рϹІϽв ϱЮϝЋЮ ФмϽУЮϜ иϻкм  ̪ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ  сТ  буЯЛϧЮϜ сϧЯϲϽгЮ еууЃУзЮϜ етϹІϽгЮϜ еуϠ

 блтϹЮ сЂϝЂцϜ буЯЛϧЮϜ ϣЯϲϽв рϹІϽв дϒ рϒ ̪ БЂнϧгЮϜ буЯЛϧЮϜ ϣЯϲϽв ϞϝЃϲ пЯК ϣуЂϝЂцϜ

ϹІϽв ев ϽϫЪϒ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ ев онϧЃвБЂнϧгЮϜ ϣЯϲϽв р  ϽϫЪϜ ϣуЂϝЂϒ ϣЯϲϽгЮϜ етϹІϽв дъ

 днЫϦм ϣуЮыЧϧЂϜм ϣЧкϜϽв ϣЯϲϽв сТ ϣтнжϝϫЮϜ ϣЯϲϽв ϞыА етϹІϽв ϝгзуϠ ϟЮϝГЮϜ ϢϽЂϜ Йв ЭвϝЛϦ

 Эϫв ϢϹтϹІ ϥЃуЮ ϣтϽЂъϜ ϣϡЦϜϽгЮϜϣуЂϝЂъϜ ϣЯϲϽгЮϜ ϞыА.  ϣЂϜϼϹЮ ϣлуϡІ ϣЂϜϼϹЮϜ рϻк ϥжϝЪ

зтмϼ)̪Щзтϼϸ рϽуу2010иϻк ϭϚϝϧж ϥжϝЪм (  ϣуЯКϝТ ϣтϽЗж пЮϖ ϢϹзϧЃгЮϜ Э϶ϹϧЮϜ ϤϝϮϝϧзϧЂϜ ϣЂϜϼϹЮϜ

 ϤϜϻЮϜ сϧЮϜϜ пЯК сϠϝϯтϖ ϽуϪϓϦ ϝлЮ нк ϣЂϜϼϹЮϜ иϻк ев РϹлЮϜ дϝЪм. ϢϝуϳЮϜ ев РϹлЮϝϠ ЀϝЃϲъ

 АнПЏЮϜ еуϠ ϤϝЦыЛЮϜ сТ ϣГуЂм ϣуЃУж ϤϜϽуПϧв ϝЪ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТм БϡЏЮϜ ϿЪϽв ϼмϸ ев ХЧϳϧЮϜ

.ϣЛвϝϯЮϜ ϣϡЯА оϹЮ ЌϽгЮϜм  
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 ϭϚϝϧзЮϜ ЉЯϷв 

 ϣҶҶҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ иϻҶҶҶҶҶҶк ϥҶҶҶҶҶҶгϧкϜ ϤϜϻҶҶҶҶҶҶЮϜ йҶҶҶҶҶҶуЯКϝТ ϣҶҶҶҶҶҶЂϜϼϹϠ РϽҶҶҶҶҶҶЛϧЮϜм сҶҶҶҶҶҶЃУзЮϜ ϹҶҶҶҶҶҶІϽгЮϜ ϹҶҶҶҶҶҶзК пҶҶҶҶҶҶЯК

 йҶҶҶҶҶҶϧуЯКϝТ оϹҶҶҶҶҶҶвϣЯЫҶҶҶҶҶҶЇв ϥҶҶҶҶҶҶжϝЪм ϤϜϽҶҶҶҶҶҶуПϧв ϢϹҶҶҶҶҶҶЛϠ ϣҶҶҶҶҶҶжϼϝЧв  сҶҶҶҶҶҶЫЮ сҶҶҶҶҶҶТ ЉϷЯϧҶҶҶҶҶҶϦ ϣҶҶҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ

 ϟҶҶҶҶҶҶЯГϧт ̯ϝҶҶҶҶҶҶтнϠϽϦ ̯ ϜϹҶҶҶҶҶҶϚϝЦ сҶҶҶҶҶҶЃУзЮϜ ϹҶҶҶҶҶҶІϽгЮϜ ϱϡҶҶҶҶҶҶЋт йҶҶҶҶҶҶуЯКϝТ ЩҶҶҶҶҶҶЯϧгт дϒ ϤϜϺϣҶҶҶҶҶҶуЮϝК  иϹКϝҶҶҶҶҶҶЃϦ

 ϽтнҶҶҶҶҶГϦ сҶҶҶҶҶТйҶҶҶҶҶϦ̭ϝУЪ  йҶҶҶҶҶϦϜϼϝлвм  ϣҶҶҶҶҶуКϝгϧϮъϜ ЙҶҶҶҶҶϧгϧт дϒ ϟҶҶҶҶҶϯтмϞнЯҶҶҶҶҶЂϓϠ  рнҶҶҶҶҶϠϽϦ рϸϝҶҶҶҶҶуЦ

 ЙҶҶҶҶҶҶҶЎм ϣҶҶҶҶҶҶҶуУуЪ пҶҶҶҶҶҶҶЯК РϽҶҶҶҶҶҶҶЛϧЮϜ дϒ нҶҶҶҶҶҶҶк РϹҶҶҶҶҶҶҶлЮϜ бҶҶҶҶҶҶҶкϜм  ϽутϝҶҶҶҶҶҶҶЛвϤϜϽҶҶҶҶҶҶҶІϕгЮϜм  ϣҶҶҶҶҶҶҶвϾыЮϜ

м . ϝлзуҶҶҶҶҶҶҶҶЃϳϦ пҶҶҶҶҶҶҶҶЯК ЭҶҶҶҶҶҶҶҶгЛЮϜм ϣҶҶҶҶҶҶҶҶуϦϜϻЮϜ ϣҶҶҶҶҶҶҶҶуЯКϝУЯЮ ϣϡҶҶҶҶҶҶҶҶЂϝзгЮϜм ϹҶҶҶҶҶҶҶҶϮнϦ дϒ ϝлϧуҶҶҶҶҶҶҶҶЎϽТ еҶҶҶҶҶҶҶҶв

 еуҶҶҶҶҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶҶҶҶҶЋϲϖ ϣҶҶҶҶҶҶҶЮъϸ ϤϜϺ ЌмϽҶҶҶҶҶҶҶТетϹҶҶҶҶҶҶҶІϽгЮϜ тϝҶҶҶҶҶҶҶЛгЯЮ блЛҶҶҶҶҶҶҶЎм ϣҶҶҶҶҶҶҶуУуЪм еууҶҶҶҶҶҶҶЃУзЮϜу Ͻ

 ϽҶҶҶҶҶуПϧгЮ ϝҶҶҶҶҶЛϡϦ ϝлзуҶҶҶҶҶЃϳϦ пҶҶҶҶҶЯК ЭҶҶҶҶҶгЛЮϜм ϣϡҶҶҶҶҶЂϝзгЮϜм ϣҶҶҶҶҶвϾыЮϜ ϭϚϝҶҶҶҶҶϧж ϢϹҶҶҶҶҶЛЮ ϥЯҶҶҶҶҶЊнϦм ϢϽҶҶҶҶҶϡϷЮϜ

 еуҶҶҶҶҶϠ ФмϽҶҶҶҶҶУЮϜ пҶҶҶҶҶЯК РϽҶҶҶҶҶЛϧЮϜ ϝҶҶҶҶҶлгкϜ еҶҶҶҶҶв дϝҶҶҶҶҶЪетϹҶҶҶҶҶІϽгЮϜ сҶҶҶҶҶТ еуҶҶҶҶҶЃУзЮϜ йҶҶҶҶҶуЯКϝТ  ϤϜϻҶҶҶҶҶЮϜ

 бҶҶҶҶҶкϜм ϢϽҶҶҶҶҶϡϷЮϜ ϽҶҶҶҶҶуПϧгЮ ̯ϝҶҶҶҶҶЧТм ϤϜϺ ϣҶҶҶҶҶуϠϝϯтϜ ϣҶҶҶҶҶуАϝϡϦϼϜ ϣҶҶҶҶҶЦыК ϸнҶҶҶҶҶϮм ϣҶҶҶҶҶЂϜϼϹЮϜ иϻҶҶҶҶҶк ϭϚϝҶҶҶҶҶϧзЮϜ

 ϣлϠϝҶҶҶҶЇв Ϥ̭ϝҶҶҶҶϮ ϣҶҶҶҶϯуϧзЮϜ иϻҶҶҶҶкм ϢϝҶҶҶҶуϳЮϜ еҶҶҶҶв  РϹҶҶҶҶлЮϜм ϤϜϻҶҶҶҶЮϜ ϣҶҶҶҶуЯКϝТ еуҶҶҶҶϠ ϣуϚϝҶҶҶҶЋϲϜ ϣҶҶҶҶЮъϸ

 ̪ ϼмϹҶҶҶҶҶҶЧЮϜм ϹҶҶҶҶҶҶϡК) ϣҶҶҶҶҶҶЂϜϼϹЮ2016 (   бҶҶҶҶҶҶϪ ϤϝҶҶҶҶҶҶϲϽϧЧвм ϤϝуҶҶҶҶҶҶЊнϦ ϹҶҶҶҶҶҶЛϠ ϩҶҶҶҶҶҶϳϡЮϜ ̭ϝҶҶҶҶҶҶϮм

. ϝлЎϽК 

 :ϤϝуЊнϧЮϜ-  

ЭЪ Э϶Ϝϸ етϹІϽгЯЮ ϟтϼϹϧϠ ϣЋϧϷв ϟϦϝЫв ϽуТнϦ блϚϜϸϒ еуЃϳϦ ЭϮϒ ев ϣЂϼϹв. -1 

2 ϢϸϝтϿЮ ϢϼϜϸъϜ ЭуЦ ЀϼϜϹгЮϜ Э϶Ϝϸ етϹІϽгЮϜ ϽуУϷϦ .блтϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ - 

3- ϢϼϜϸъϜ ЭуТ ев АмϽІ ЙЎммϒ ϣуЂϼϹгЮϜ ϽгЮϜ аϿЯϦ рнϠϽϧЮϜ ЅуϧУϧЮϜ ϟϧЫв ЭϡЦ ев етϹІ

.ϣЂϼϹгЮϜ Э϶Ϝϸ ЭгЛЮϜ ϣуЮϝϠ аϝϧЮϜ аϜϿϧЮъϝϠ 

 :ϤϝϲϽϧЧгЮϜ-  

 ϹзК ϤϜϻЮϜ анлУв еК ϣЂϼϜϸ сϚϝЋϲъϜ ХТϜнϧЮϝϠ ϝлϧЦыКм сЃУзЮϜ.  -1  

сЃУзЮϜ ϹІϽгЮϜ еК ϿуУϳϧЮϝϠ ϝлϧЦыКм йуϠϼϹϦ ϭвϜϽϠ.  - 2  

  تاعطاء مكافأ -3 

  تحفيز  -4
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ЙϮϜϽгЮϜ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

м ϼϸϝЊвЮϜЙϮϜϼвЮϜ :-        

 ϲϒ ϤϿК Ϲг̪ЙϮϜϼ  бЯК ЬнЊϒ̪ЁУзЮϜ .2009. - 

-  ϱЮϝЊ ϽуЇϠ̪рϹуІϽЮϜ ϤϜϻЮϜ Йв ЭвϝЛϦ- ̪ϣуЃУзЮϜ ϣϳЋЮϜм ϸϝІϼшϜ сТ ϬϺнгж1999ϣЛвϝϮ ̪ 

.етнЪ 

-  ЭвϝЪ ϽулЂЭ϶Ϲв ̪Ϲгϲϒ  пЮϖ бЯКϣЛϡГЮϜ ̪ЁУзЮϜ 2 ̪2002.  

- егϲϽЮϜ ϹϡК сϳв ϸ.ϒ ̪ЀϹК  етϹЮϜЭ϶Ϲв ̪ФнϦ  бЯК пЮϖϣЛϡГЮϜ ̪ЁУзЮϜ ̪ϣЂϸϝЃЮϜ дϝгК-ϸϼцϜд.  
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-  егϲϽЮϜϹϡК ϸ.ϒ_ свϝГЦ СЂнтбЯК ̪ЀϹК  ЁУзЮϜ.А ̪аϝЛЮϜ6, 2  2005.  

 

  ϤϝЂϜϼϸЮϜϣтвЯЛЮϜ :-  

- ϸϜнϮ ϼнжϒЬϝзв ̪бДϝЪ пзв ̪еЃϳгЮϜ ϹϡК  ϹгϳвРϜϽІϖ ̪ЀϝϡК  Ϲгϳв аϝЃϲϣуЯКϝТ ̪ϹЇзв ϤϜϻЮϜ 

 оϹЮ сКϝгϧϮъϜ ХТϜнϧЮϝϠ ϝлϧЦыКмϣуЯЪ ̪еугЯЛгЮϜ  ϣЛвϝϮ ϞϜϸфϜ̪ϣуЂϸϝЧЮϜ 2016.  

 

- ЭулЂ ̭ъмРϜϽІϖ ̪СЂнтЮмϕЃгЮϝϠ ϝлϧЦыКм ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ̪ сϡϦϝЪ сϠϽК ϤϿК Ϲгϳв ϸ . ϣу

 ϣуКϝгϧϮъϜХЇвϸ ϣЛвϝϮ̪2016 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ХϲыгЮϜ 
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) бЦϼ ХϳЯгЮϜ1(  

ϞϜϸфϜ ϣуЯЪ ϝлϡЂ ϣЛвϝϮ 

 قسم علم النفس

 مقياس قبل التحكيم

Ϣ/ϼнϧЪϹЮϜ Ϣ/|ϺϝϧЂъϜ.................................................................  

 ϣҶҶҶҶҶҶҶвϾыЮ ϤϝҶҶҶҶҶҶҶвнЯЛгЮϜ ЙҶҶҶҶҶҶҶгϯЮ ϥггҶҶҶҶҶҶҶЊ сҶҶҶҶҶҶҶϧЮϜ ϣжϝϡϧҶҶҶҶҶҶҶЂъϜ иϻҶҶҶҶҶҶҶк ЩтϹҶҶҶҶҶҶҶт ЙҶҶҶҶҶҶҶЎϒ дϒ сжϽҶҶҶҶҶҶҶЃт

 бҶҶҶҶҶҶЯК сҶҶҶҶҶҶТ ЁжϝҶҶҶҶҶҶЃуЯЮ ϣҶҶҶҶҶҶϮϼϸ пҶҶҶҶҶҶЯК ЬнҶҶҶҶҶҶЋϳЯЮ ЬϝгЫϧҶҶҶҶҶҶЂϜ ϝкϸϜϹҶҶҶҶҶҶКϗϠ анҶҶҶҶҶҶЦϒ сҶҶҶҶҶҶϧЮϜ ϣҶҶҶҶҶҶЂϜϼϹЯЮ

 дϜнзЛϠ ЁУзЮϜϣуЯКϝТ)  ϹІϽгЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ(сЃУзЮϜ 

ϧϠ аϽЫϧЮϜ ЭвϒϣЂϜϼϹЮϜ иϜϸϐ буЫϳ 

 ....   ....  

                                                                                          ϤϝϪϲϝϠЮϜ 

 ϸвϲвϖ ϼϪмЪаыЂЮϜ ϸϠК 

                                                дтЂϲϒ ϣЯтвϮ ϸϠК  

 

 

 

 

 

 

 

)аЦϼ ХϲЯвЮн (ا  
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дтвЪϲвЮϜ ̭ϝвЂϒ 

 

.ϼФ  бЂъϜ  ϣϮϼϹЮϜ  ЉЋϷϧЮϜ 

1  ϸ-ϽКϝЇЮϜ пЯК ϢϼнϧЪϸ ЁУзЮϜ бЯК 

2 ϸ-ϸϜϹϳЮϜ ϣЋУϲ ϼнϧЪϸϜи ЁУзЮϜ бЯК 

3 ϸ-ϣгАϝТ ϹЮϝ϶ ϼнϧЪϸϜи сЃУж ϸϝІϼϜ 

4  ϒ-сϳϧУЮϜ ϼϝϧϷв ϣЛгϮ ϽуϧЃϮϝв ЁУзЮϜ бЯК  сгуЯЛϧЮϜ 

5 ϒ- ϭϡлвϜ ϣгАϝТ ϽуϧЃϮϝв ЁУзЮϜ бЯК 

6 ϒ-  ϣЪмϽϡв ϹϡК ϽуϧЃϮϝв ЁУзЮϜ бЯК 

7  ϒ-онЯЂ ϰϝϡЋв ϽуϧЃϮϝв ЁУзЮϜ бЯК 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

) бЦϼ ХϳЯгЮϜ3(  

ϞϜϸфϜ ϣуЯЪ _ ϝлϡЂ ϣЛвϝϮ 

ЁУзЮϜ бЯК бЃЦ 

 буЫϳϧЮϜ ϹЛϠ ЀϝуЧгЮϜ 
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 ϝгуТсЯт аϹЦϒ ЯК бЫϧϠϝϮϜ Ьы϶ ев сϧЮϜм ϣЯϛЂъϜ ев ϣКнгϯв Эгϳт рϻЮϜ ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк бЫЮ ϝлу

 ϝзϧЂϜϼϸ ϹуУϦ ϭϚϝϧж пЯК ЭЋϳзЂ̪ϣуЮϝϳЮϜ Ϝ ϹІϽгЮϜ оϹЮ ϤϜϻЮϜ ϣуЯКϝТ) дϜнзЛϠ сϧЮϜсЃУзЮ(  

 дмϝЛϧЮϜ еЃϲ бЫзв етϽЪϝІϣϠϝϮшϜм ЀϝуЧгЮϜ Ϝϻк пЯК  

                                                                                         ϲϝϠЮϜдϝϦϦ  

                                                ϸвϲвϖ ϼϪмЪаыЂЮϜ ϸϠК  

                                               дтЂϲϒ ϣЯтвϮ ϸϠК   

 

 

 

 

 

 

 

 

ЀϝтЧв فاعلية الذات لدى المرشد النفسي 

 ت بنود المقياس  موافق   محايد  غير موافق 

    ϢϼϹЦ рϹЮпЯК ϞϝЛЋЮϜ ϣлϮϜнв 1 

   ЬϝгКϒ ев йϠ анЦϒ ϝгуТ сжϹКϝЃт егЮ ϬϝϧϲϜ 2 

   
сϦϼϹЦ Ю ЌϽЛϦϒ сϧЮϜ ϤыЫЇгЮϜ Йв ЭвϝЛϧЮϜ пЯК ϢϽуϡЪ сТ ϝл

сϦϝуϲ 
3 

   
 ϝгв ϝлЮ ЌϽЛϦϒ ϣЯЫЇв рϒ ЭϳЮ ϢϽгϫвм ϣЛϚϜϼ ϼϝЫТϒ ЩЯϧвϜ

ϝлЯϲ сТ сжϹКϝЃт 
4 

    ЙуГϧЂϜрϒϽЮϜ сТ сжнУЮϝ϶ нЮ сϧϲ етϽ϶фϜ ИϝзЦϒ 5 

   
Чϲϒ сϧϲ ϢϽв ев ϽϫЪϒ еуЛв ЭгЛϠ аϝуЧЮϜ ϢϸмϝЛв пЯК ЈϽϲϒ Х

йуЮϖ сЛЂϒ ϝв 
6 

   сТϜϹкϒ ХуЧϳϧЮ ϣϡЂϝзв БГ϶ ЙЎϒ 7 
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    сϦϼϹЧв сТ ХϪϒпЯК в ϽуПЮϜ ϨϜϹϲцϜ Йв Ϣ̭ϝУЫϠ ЭвϝЛϧЮϜϣЛЦнϧ  8 

    РϹк пЮϖ сϚывϾ ев ϣКнгϯв ϢϸϝуЦ ЙуГϧЂϒϸϹϳв  9 

   
ϧЮϜ сгЯЛЮϜ ϟжϝϯЮϜм ϣϡЛЋЮϜ ϩϳϡЮϜ ϤϝЧЯϲ сзтнлϧЃϦ ϟЯГϧϦ с

 ̯ϝϧЦмм ̯ϜϹлϮ 
10 

   ϢϸнЇзгЮϜ сТϜϹкϒ ХуЧϳϦ сТ ϣЮнлЂ ϹϮϒ 11 

   РϹлЯЮ ЬнЊнЯЮ сϦъмϝϳв ев ϹтϾϒ сзЯЛϯт ЭЇУЮϜ 12 

   
ϽЛϦϒ сϧЮϜ ϣуЂϜϼϹЮϜ ϤыЫЇгЮϜ бЗЛв Йв ЭвϝЛϧЮϜ ЙуГϧЂϒ  сТ ϝлЮ

ϣЂϼϹгЮϜ 
13 

    ЈϽϲϒϝгКϒ ев йϠ анЧт ϝв ЭуЊϝУϦ буЗзϦм БуГϷϦ пЯКЬ  14 

   сзв ϟЯГϦ ̭ϝуІϓϠ аϝуЧЯЮ сϦϜϼϹЦм сϦϝжϝЫвϗϠ ХϪϒ 15 

   ϣЯЫЇв бллϮϜнϦ ϝгзуϲ етϽ϶фϜ ϢϹКϝЃв сТ сϦϜϼϹЧϠ ХϪϒ 16 

   
 ̭сІ бЯЛϦϒ ϣЮмϝϳв ϹзК ϱϯжϒ бЮ ϜϺϖ ̯ϝЛтϽЂ ̪ϹтϹϮ  ϹуКϒ ϝв

ϣЮмϝϳгЮϜ 
17 

   пЛЂϒ сЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϣϡЛЊ мϹϡϦ ϢϹтϹϮ ̭ϝуІϒ бЯЛϦ сЮϖ 18 

    ϝлЛЎϒ сϧЮϜ БГϷЮϜ ϻуУзϦ ЙуГϧЂϒ 19 

   ϹуϯЮϜ БуГϷϧЮϜ пЯК сϦϼϹЧϠ ХϪϒ 20 

   бЗзв ϞнЯЂϒ сТ ϤыЫЇгЮϜ Эϲϒ 21 

   иϾϝϯжϖ ЙуГϧЂϒ ъ ϝвм ЙуГϧЂϜ ϝв еуϠ ϿуугϧЮϜ ЙуГϧЂϜ 22 

    СЦϜнгЮϜ сТ ϰϝУЫЮϜм ϢϽϠϝϫгЮϝϠ ̯ϜϹуЛЂ днЪϒϣϡЛЋЮϜ  23 

   уЮмϕЃгЮϜ ев ϽуϫЫЮϜ ЭгϳϦϒ сзЯЛϯϦ сϦϜϼϹЦ сТ сϧЧϪϤϝ  24 

   ϹуϮ ЭЫЇϠ ϣϚϼϝГЮϜ ϤыЫЇгЮϜ Йв ЭвϝЛϦϒ 25 

    ϝлЯϲ етϽ϶фϜ пЯК ϟЛЋт ϣЯЫЇв Эϲ сТ ϣЛϧв ϹϮϒ 26 

   ЭгЛЮϜ пЯК ЈϽϲϒ ЬϝгКϒ йϠ анЦϒ ϝгуТ АϝЇжм ϣтнуϳϠ 27 

    Ьϝϲ сТ ϣуϦϜϻЮϜ сϦϜϼϹЦ пЯК ϹгϧКϒϟКϝЋв рϒ сзϧлϮϜм  28 
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   сзлϮϜнϦ ϤыЫЇв рц ϣϡЂϝзгЮϜ ЬнЯϳЮϜ ϹϮϒ дϒ ЙуГϧЂϒ 29 

    ϢϹЧЛв ϥжϝЪ ϝглв ϣЦϹϠ ϣглгЮϜ ЬϝгЪϖ ЙуГϧЂϒ 30 

   ϝкϾϝϯжϖ пЮϖ пЛЂϒ ϤϝϲнгГЮϜ ев ϽуϫЪ рϹзК 31 

   блϦыЫЇв бЗЛв Эϲ сТ сϚывϾ сЮ ϓϯЯт 32 

    ϹϮϒ ̪сЃУзЮ ϣглгЮϜ РϜϹкцϜ ϸϹϲϒ аϹзКϝлЧуЧϳϦ сТ ϣЮнлЂ  33 

   ϝЧϠϝЂ йуТ ЭЇТ ЭгК ϣЂϼϝггЮ дϝЃжшϜ ϸнЛт дϒ сПϡзт 34 

    сϦϝϲнгАм сТϜϹкϒ ХуЧϳϦ пЯК ЭлЃт 35 

    РϜϹкϜ сЃУзЮ ЙЎϒϝлЧуЧϳϦ Ьϖ пЛЂϒм 36 

   
мϝϳгϠ ϽгϧЂϒ ̪ ϢϽв Ьмϒ ев ЭгЛϠ аϝуЧЮϜ ЙуГϧЂϒ ъ ϥзЪ ϜϺϖ ϣЮ

 йуТ ϱϯжϒ пϧϲ 
37 

 


